कलम दिनकर 
नि की जज 


बा बाद 


प्रेल्यों 


को 


समर पः 


समभ्र पत 


४ उन जनम 2० किलजान जा 


७ अर + कक मना ना काकाम७+००- इक कममन, 





आचाय चन्द्रशेखर शास्त्री 


ध0फएफ़,मओछण )० 
व्य-साहित्य-तीथ-आचारये 
प्राच्य विद्या बारिधि, आयुर्वेदाचार्य 


जत्तपूत्त आ्राफसर बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी । 


भस्तावना 


वतमान्‌ युग वेज्ञानिक युग है। आधुनिक विज्ञान के द्वारा 
किये हुए आविष्कारो ने न केवल ग्रान्तों की, वरन्‌ देशों, महाद्वीपों 
अर महासागरों की सीमाओ तक को तोड़ डाला है । आज संसार 
के समस्त देशों के एक मनुष्यजाति के नाम पर अधिक से 
अधिक समोप होने की आवश्य ऊता है । इस विश्वत्रन्घुत्व ( (१०४- 
770]0०0क्‍877577 ) के मांग में बाधथक--समाज;, धम, जाति 
ओर राष्ट्र तक को भूल जाने की आवश्यकता प्रतीत हो रही है । 
देशभक्ति भी--जहां तक हमको अन्य देशों के निवासियों से 
घृणा करने का पाठ सिखाती हे--इस विश्वबन्धुत्व के मांग मे 
बाघक है। अतः बराबर सेनिकबाद के मार्ग पर अग्रसर होने 
वाले समस्त देशो को भी इस बात की आवश्यकता प्रतीत हो रही 
है कि किसी प्रकार संसार से सैनिकवाद का न|मनिशान मिट 
जावे, ससार का समस्त मनुष्यजाति का एक विशाल विश्वराज्य 
बनाया जावे ओर विश्वराज्य के नागरिक समस्त भूमण्डल के 
समस्त ग्राणि हो । 

इसी उद्ृश्य को दृष्टि मे रखते हुए सन्‌ १६१६ में जेनेवा 
में राष्ट्घध ( [,०४०४० म ३४४०४०७ ) की स्था।ना की गई थी; 
किन्तु जेसा कि समाचारपत्र के साधारण पाठक भी जानते है, 
बतसान्‌ राष्ट्रसंघ अपने इस उद्देश्य की पूर्ति मे बिल्कुल ही असफल 
प्रमाग्गित हुआ । 


रष्टठसंघ भले ही असफल प्रमाणित हो, किन्तु विश्वशॉन्ति 
के देवदूत निराश होने वाले नहीं थे । उन्होंने भावी विश्वराज्य के 
स्थापित करने की तैयारी आरंभ कर दी और उसके लिये 
योग्य नागरिक बनाने के काय में जुट गये। भारतमाता के अत्युज्वल 
लाल देशभक्त लाला हरदयाल जी भी विश्वशान्ति के उन्हीं देवदूतों 
मेंस हैं। आपने अपने इंगलिश ग्रन्थ प्लाता5 [0० 56 (:७- 
५८०८ में न केवल विश्वराज्य की भावी योजना का ही बिस्तार- 
पूवेक व्शन किया है, बरन उन्होंने संसार भर के नवयुवरकों को 
उस भावी विश्वराज्य के नागरिक अभी से बनने का निमन्त्रण 
दिया हे । हमारे प्रस्तुत ग्रन्थ आत्म निर्माण की उक्त लाला जी 
के उसी भ्रन्थ के पूर्वादध के आधार पर रचना की गई ८ 

इस ग्रन्थ में प्रत्येक बात पर बुद्धिबाद ( [२४४०एरथ्या।डआा ) 
की दृष्टि से विचार किया गया है । इस ग्रन्थ का मुख्य विषय 
भावी विश्वराज्य के नागरिकों का आत्मिक निर्माण है । इस उद्देश्य 
के लिये इस ग्रन्थ को निम्नलिखित तीन खंडों में विभ्क्त किया 
गया है--- 

बुद्धिनिमोण, 7रीरनि्माण, और ललितरुचिनिर्माण | 

बुद्धिनिर्माण में विश्वराभ्य के उन भावी नागरिकों को 
अनेक प्रकार की विद्याओं के अध्ययन करने की विधि को बतलाते 
हुए, अपने ज्ञान के बुद्धिवाद में उपयोग और उसके द्वारा विश्व 
नागरिक बनने की विधि को बतलाया गया है | इस खण्ड का 
बणन इतनी उत्तमता से किया गया है कि इस बर्णेन के कारण 


इस्र प्रन्थ का नामकरण विश्वकाष ( <70ए०)०००४०॥७ ) बड़ी 
सुगमता से किया जा सकता है । 

इसके प्रथम खण्ड में गरिशत, तकशाल्न, भौतिक विज्ञान, 
रसायनविज्ञान, ज्योतिविज्ञान, . आकाशजविज्ञान, भूग्भ- 
विज्ञान, वनस्पतिविज्ञान, त्रसजीवविज्ञान, (प्राणिविज्ञान), विज्ञान 
के इतिहास, विज्ञान के आरम्भिक सिद्धान्त, इतिहास, मनोविज्ञान, 
अथंशासतर, दर्श नशात्ष. समाजविज्ञान, भाषाओं, अन्तर्राष्रीय भाषा 
अथवा विश्वभाषा, ओर तुलनात्मक धर्म के सिद्धान्तों का वर्णन 
बड़े सुगम ढंग पर करके उनका अपने विश्वनागरिक जीवन में 
उपयोग करने की विधि दी हुई है । 

शरीरनिर्माण मे उत्तम स्वास्थ्य को प्राप्त करन की विधि 
ओर लल्लित रुचि निर्माण में मिज्न २ ललित कल्ाओ--वास्तुकला 
(.3४८2906८५प7०); आतल्षिख्यकतला (5८प्री0।०७७)/चित्रकल्ा, संगीत 
कला, वक्तृत्वकला ओर कवित्वकला के सिद्धान्तों का बर्णन करके 
उनका बुझूवादी ढंग पर अपने विश्वनागरिक जीवन में उपयोग 
करन की विधि दी गई है । 

इस प्रकार बुद्धि, शरीर तथा ललितर्रुाच के निर्माण में 
प्रधान सहायक होने के कारण इस प्रन्थ का नाम द्वी “आत्म 
निर्माण' रखा गया है । 

इस बात को बहुत कम हिन्दी पाठक जानते होंगे कि इस 
प्रकार के ग्रन्थों के आशय को हिन्दी में उपस्थित करना अथवा 
उनका हिन्दी में अनुबाद करना अंग्रेजी ओर हिन्दी के बड़े से बड़े 


विद्वान के लिये भी सुगम नहीं है । हिन्दी में वेज्ञानिक पारिभा- 
षिक शब्दों का अभाव,इस मांगे में पणग २ पर नई २ बाधाएं 
उपस्थित कर देता है। वेज्ञानिक परिभाषाओं का अनुवाद तो 
एक ओर, अभो हिन्दी में विज्ञानों के भिन्न २ सब नामो का भी 
अनुवाद नहीं हुआ | हिन्दी में 30029 ओर 2८००[०४५ दोनों 
के ही लिये प्राशिविज्ञान शब्द है | 2०००४ए के लिये 'पशुत्रिग्पन! 
शब्द भी उपयुक्त नही जंचता । हमने इस प्रकार के शब्दों के लिये 
प्राच्य भारत के विभिन्न दर्शनों के शब्दों का अत्यन्त सावधानी 
से पर्यालोचन किया | विचार करने पर हमको जेन दशन में से 
अपने मतलब के कई शब्द मिले। जैन दशन में सांसारिक 
पदार्थों के मुख्य दो भेद किये गये हैं--जीव ओर पुद्टल | जेनियो 
के इस पुद्ल्ल शब्द की परिभाषा अंगरेजी के 'मेटर' (७४००) 
शब्द से एक दम मिलती है । सांख्य दशन का प्रकृति! शब्द 
इंगलिश के मैटर शब्द से बहुत दूर जा पड़ता है। अतएव हमने 
इस ग्रन्थ में स्थान २ पर मैटर के लिये 'पुद्टल' शब्द का ओर 'मैटी रिल! 
शब्द के लिये 'पौदलिक' शब्द का प्रयोग किया है । जेन दर्शन 
में जीवों के फिर दो भेद हैं--स्थावर ओर त्रस । जो जीव पैदा 
होते हों, बढ़ते हों ओर चल फिर न सकते हों उनको स्थावर 
जीव कहते हैं । वृक्ष आंदि को जैनियों ने इस अरकार स्थोवर जीव 
माना है और शेष जीवों को त्रसजोव साना है । अतएव हमने 
20०००४४ शब्द का अनुवाद त्रसजीवविज्ञान किया है । पाश्चात्य 
विज्ञान के अनुसार ही जैन दशन में भी कीटाणुओं का सिद्धांन्त 


श्रथक्‌ है । उनको जेन दश न भें सूक््मजीव कहते हैं। अतएव इन 
जीवों के विज्ञान 3920०००।०४2४ का अनुवाद हमने सूक््मजीव- 
विज्ञान अथवा कीटाणुविज्ञान किया हे । 

विज्ञ पाठकों को यह बात स्मरण रखनी चाहिये कि इस 
प्रन्थ में लाला हरद्याल के विचारों का ही वर्णन किया गया है । 

यद्यपि इनमें ईश्वर तथा जीव ओदि के सम्बन्ध के अनेक 
विचारों से पाठकों का मत भेद्‌ हो सकता है; किन्तु हमारा इन 
विचारों को जनता के सन्मुख उपस्थित करने का आशय यह है 
कि वह प्रत्येक बात में रूढ़िपंध का अनुगमन किये बिना स्वतंत्र 
ढंग पर बुद्धिवाद की दृष्टि में विचार करना सीखें। हमारा पाठकों 
से अनुरोध है कि वह इस ग्रन्थ के प्रत्येक विषय पर रुढ़िवाद 
अथवा ला० हरदयाल किसी की भी चिन्ता किये बिना खतंत्ररूप 
से विचार करे ओर भावी विश्वराज्य के सुयोग्य नागरिक बनने 
का अधिक से अधिक संख्या में उद्योग कर । 


८ ८ ) 
नं० ८११ धर्मपुरा देहली । ।' चन्द्रशेखर शास्त्री 


ता० १४ माच १६३७ ई०. | 
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अध्याय प्रथम विज्ञान 
द्वितीय इतिहास 
तृतीय मनोविज्ञान 
चतुर्थ. अथशास्त्र 
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बुद्धि निमोण 


मनुष्य का कतठय है कि वह अपनी बुद्धि को विकसित 
करता हुआ सदा ही ज्ञान प्राप्त करता रहे | वह जितना ही अधिक 
ज्ञान प्राप्त करेगा उतना ही मानव कतंठ्य का अधिक पालन 
करेगा। ज्ञान उस गहरे कुवे के समान है, जिसके सोते का जत् 
पूरे वर्ष भर कभी कम नहीं होता और मनुष्य की बुद्धि उस छोटी 
डोलची के समान है, जिसे उसमें डालकर ज्ञानरूपी जल निकाला 
जाता है। वास्तव में बुद्धिरूपी डोलची में उतना ही ज्ञानहूपी जल 
आवेगा, जितना वह डोलची थाम सकेगी | बुद्धि का शारीरिक 
अंग मस्तिष्क अथवा भेजा हे । मनुष्य के अंदर विकास के दो 
अत्यन्त मूल्यवान्‌ विषय हँ--एक भेजा अथवा मस्तिष्क, दूसरी 
थोड़ी “सामाजिक मनोवृत्ति” ।यह आश्रयंजनक मस्तिष्क ही 
जिसकी शत्येक सिकुड़न का विकास कई २ लाख वर्षों में हुआ 
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है, मनुष्य को अन्य प्राणियों से विशेषतायुक्त प्रगट करता है । 
अनेक प्राणियों की ज्ञानेन्द्रियां अत्यंत शक्तिशाली होती हैं । गिद्ध, 
चींटी ओर कुत्ते की ज्ञानेन्द्रियां मनुष्य से अधिक तेज़ होती हैं । 
किंतु मनुष्य की अपेज्षा अधिक विकसित मस्तिष्क तथा उच्च कोटि 
की बद्धि किसी भी अन्य प्राणि में नहीं होती । यदि इस मस्तिष्क 
का विकास शक्ति भर न किया जावे तो मनुष्य ओर पशु में कोई 
अंतर न रहे । 
ज्ञान के लाभ 

ज्ञान तथा मानसिक स्व--संस्कृति से मनुष्य को अनेक 
महत्त्वपूर्ण लाभ होते हैं । इससे मनुष्य की धर्म तथा राजनीति 
में अन्धविश्वास ओर भेड़िया धसानपने की प्रत्बत्ति नही रहदती। 
वह अपने कतंव्य को जान कर उसके अनुसार आचरण करने 
लगेगा। बह धरम ओर राजनीति में विद्वाव ओर स्वतंत्र हो 
जावेगा | वह स्वार्थी पुरोहितों, कोरे कार्यक्रम बनाने वाले 
पूं जीवाद के राजनीतिज्ञों तथा साम्यवादियों के वश में अनजाने 
ही मूस्वे न बनेगा। क्या इस उच्च उद्देश्य के लिये परिश्रम करना 
अधिक योग्य नही है ? आज कल के अधिकांश ख्री पुरुष स्वतंत्र 
ओर बुद्धिमान्‌ नहीं होते; वह उड़ते हुए पतंग के समान होते हैं 
ओर उस पतंग की डोरी पुरोहितों ओर राजनीतिज्ञों के हाथ में 
होती हे । वह विज्ञान, इतिहास, अथशाशञ्च, तथा अन्य विषयों 
का ज्ञान न होने के फारण मुंडते तथा मूख बनाये जाते हैं। मनुष्य 
जाति की आधी त्रुटियां अज्ञानवश ओर होष आधी अहंकार के 
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कारण होती हैं । आचरण के ही समान ज्ञान भी कम महत्त्वपूर्ण 
नहीं है । वास्तव में यह दोनों एक दूसरे पर आश्रित हैं। जेसा 
कि लेसिंग ( [,०5४०४ ) का कहना है : “ज्ञान का उद्दश्य सत्य 
का अन्वेषण करना है, और सत्य ही आत्मा की आवश्यकता है।” 
फारसी कवि सादी भी निम्न शब्दों में सभी को अत्यंत उत्साह 
के साथ ज्ञान प्राप्त करते रहने की ही प्रेरणा करता है, 
“तुमको मोमबत्ती के समान ज्ञान के अन्वेषण में पिघल जाना 
चाहिये । यदि तुझे संसार भर में भी यात्रा करनी पड़े तो तेरा 
यही कतव्य है ।” 
ज्ञान प्राप्ति का उपाय 

ज्ञान के लिये कभी समाप्त न होने वाले युद्ध में, आप 
प्रतिदिन नियमानुसार लगे रहो । अपने समय का कुछ भाग 
अध्ययन अथवा प्रयोग के लिये देनिक दिया करो। शरीर को प्रतिदिन 
कई २ बार भोजन दिया जाता है; बुद्धि को भी भूखी मत रखो । 
अपने पास एक डायरी अवश्य रखा करो, इसमें नई २ पुस्तकों के 
नाम नोट करते जाओ | पुस्तक विक्रताओं से नये और पुराने 
सूचीपत्र लेकर उनकी पढ़ना चाहिये। दूकानों में सदा ही सस्ती 
ओर पुरानी पुस्तक खोजते रहो । चाहे जितना भी छोटा क्‍यों न 
हो, अपना एक पुस्तकालय अवश्य बनाओ। अपने घर को सजाने 
वाली पुस्तकों से अपने को गोरवान्बित समझो | मोल ली हुईं 
अपनी प्रत्येक पुस्तक से आपकी मानसिक रचना में कुछ न कुछ 
विकास अवश्य होगा। सार्बजनिक पुस्तकालयों ओर अपने मित्रों 
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से पुस्तके लेकर पढा करो; किंतु उनको ठीक समय पर चापिस 
करने में कभी भूल मत किया करो । जो कुछ पढो उसका संक्षेप 
बनाकर उसके नोट रखते जाओ; अन्यथा आपका अध्ययन एक 
ढलवां छत पर पड़ी हुई वर्षा के समान ही हो जावेगा। अध्ययन 
किये हुए विषय की कई २ बार आवृत्ति करके अपनी स्मृति को 
सदा ताज़ा बनाते रहो; मेकाले के समान आपका समस्त ज्ञान 
आपको सदा उपस्थित रहना चाहिये। अपने ज्ञान की गहराई 
का उसी प्रकार हिसाब रखो-जिस पुकार आपको अपने बंक के 
रुपये का सदा पता रहता है अथवा, जिस पूकार ग्ृहिणी को घर 
के भण्डार की सामग्री का पता रहता है। जिस पूकार राजनीतिज्ञ 
लोग पहिले से ही आधथिक कार्य क्रम बनाते हैं, अथवा सेनापति 
युद्ध में लड़ने का कायक्रम बनाता है! उसी पुकार कई वर्ष पूब ही 
अपने अध्ययन का कार्यक्रम बना डालो | अपनी आय के एक 
भाग को पुस्तकों ओर समाचार पत्रों को मोल लेने के लिये प्रथक्‌ 
रखते जाओ; उसका नाम “पुस्तक खाता' अथवा “पुस्तक, निधि” 

रखो, और उससे दूसरा कोई भी काम न लो। इस पूकार आप 
सुगमता पूरब क पुस्तकों में द्रव्य व्यय कर सकोगे । वैज्ञानिक और 
साहित्यिक संस्थाओं तथा अध्ययन क्षेत्रों से सम्बन्ध बनाये रखो; 

उनके थोड़े २ चन्दों में केंजूसी मत करो । छोटे २ ऐसे संघ बनाना 

ज्ञान पप्ति का एक अच्छा उपाय है, जिनमें प्त्येक सदस्य एक नई 

पुस्तक पढ़कर उसके ऊपर इस प्रकार का एक लेख उपस्थित किया 

करे, जिसमें मूल पुस्तक के बहुत से अवतरण दिये हुए हों । इस 
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प्रकार का सह-अध्ययन अत्यंत आवश्यक है, क्योंकि दुर्भाग्य- 
वश आपके पास फालतू समय बहुत कम रहता है। ज्ञान के 
पिपासु के लिये जीवन बहुत छोटा--अत्यंत छोटा है | यदि आप 
माक ण्डेय ऋषि अथवा हनुमानजी के समान अमर होते और 
आपका योवन सदा बना रहता तो आप निश्चय से सो वर्ष ज्योति- 
विज्ञान के अध्ययन में, सो वर्ष प्राशि विज्ञान में और सो २ वर्ष 
इतिहास आदि में सुगमता से लगा सकते थे। यहां तक कि 
आप अपने को वास्तव में ही विद्वान कह सकते । किंतु खेद है 
कि हमारा जीवनकाल कुछ वर्षों ओर महीनों में ही परिभित है, 
शताब्दियों ओर लाखों वर्ष का नहीं है। जिस समय हमको 
अपनी अल्पज्ञता की यथाथ ता का बोध होता है तो हम वुद्ध हो 
जाते हैं । अतणव विद्याभ्यास में शीघ्रता करनी चाहिये। प्रसिद्ध 
ऐतिहासिक जे० आर० ग्रीन ने लिखा था, “में जानता हू' कि 
लोग मेरे विपय में क्‍या कहा करंगे, वह कहेंगे, कि “वह पढ़ता 
पढ़ता ही मर गया ।! ”” आपकी शोभा इसमें है. कि लोग आपके 
विपय में भी यही कहें | यदि आप जन्म भर अध्ययन करते 
रहेंगे तो यह बहुत अधिक सम्भव है कि आपका अध्ययन इस 
छोटे से जीवन के समाप्त होने से भी चलता ही रहेगा। ओडी- 
सियस ( (00५88०५७ ) के समान निश्चय करलो कि 
“डुबते हुये तारे के समान ज्ञान का यहां तक अनुसरण करना है, 
कि वह मानवी विचारों की बड़ी से बड़ी कव्पना से भी दूर हो ।*” 
संभवतः अधिक ज्ञान उस बड़ी से बड़ी कह्पना से भी 
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दूर है; ओर फिर वह बराबर अधिकाधिक दूर ही होता चला 
जाता है। 


ज्ञान प्राप्ति में बाधाएं 
मानसिक आत्मोन्‍्नति में दो बड़ी बाधाएं हैं। आपको 
प्रथम उनके ऊपर विजय प्राप्त करनी चाहिये। 

(१ ) बहुत से स्त्री पुरुषों की मनोव॒त्ति इतनी व्यवसायिक 
होती है कि वह ऐसा कोई कार्य नहीं करना चाहते जिससे पैसे 
की आय न हो । उनका विश्वास है कि जिस अध्ययन ओर 
मस्तिष्क के काये के बदले में रुपया न मिले उसमें परिश्रम 
करना मूख ता है । वह रुपये के लिये ही कठिन परिश्रम करके 
शेष समय को खेल कूद ओर आमोद प्रमोद में व्यतीत किया 
करते हैं| उनके जीवन का यही नियम जान पड़ता है। बुद्धि का 
मूल्य उनकी दृष्टि में भौतिक उन्नति करने में ही है. । वह व्यक्ति- 
गत मानसिक उन्नति को मूखतापूरण काय समभते हैं.। यही कष्ट- 
कर भौतिक मनोवृत्ति समाज के सभी वर्गो' में गहरी जड़ जमाये 
हुए है। धनी और निर्धन, सब में यही रोग है । एक बुद्धा मज- 
दूरनी ने मुकसे अपने पुत्र की कभी २ सस्ती पुस्तक खरीदने की 
प्रकृति के विषय में शिकायत करते हुए कहा था, “बह पुस्तकों में 
रुपया बरबाद करता रहता है'। भला उनसे उसका क्या लाभ होना 
है ? वह एक बढई है, अध्यापक नहीं ।” हमको नित्य ही ऐसे 
अनेक व्यक्ति मिला करते हैं, जिनका जीवन उनके व्यापार 
( चाहे वह कुछ भी क्‍यों न हो ) और तुच्छ आमोद-प्रमोद की 
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चक्की में इसी प्रकार पिस कर व्यथ में व्यतीत होता रहता है। 
भले ही वह अपने व्यवसाय, उद्योग, वकालत, ईश्वरीयज्ञान, 
चिकित्सा अथवा कला में सफल ओर प्रसिद्ध हों; किन्तु जब वह 
अपने पीछे केवल मक्खन ओर रोटी ही छोड़ जाते हैं, तो पता 
लगता है' कि वह केवल शतरंज की चालों और पहाड़ियों पर 
चढ़ने का ही ज्ञान रखते थे । 


इस प्रकार के एकपक्षीय अत्यंत दुनियादार मनुष्यों से में 
यही कहू गा, “छायाको पकड़ने और असली तत्त्व के छूटने से पू्ब 
ही चेत जाओ | ,आप अपने मस्तिष्क को रुपये में परिणत कर 
सकते हो, किंतु इस अवस्था में आप प्रकृति के इस दुलभ उपहार 
का दुव्येबहार ओर दुरुपयोग करते हो | बुद्धि से विशेष रूप से 
उन्नति ओर सामाजिक सेवा के साधन के रूप में ही काम लेना 
चाहिये | वह आपके नगर वासियों के विरुद्ध षड़यंत्र करने का 
ओज़ार न बने । यदि तुम सभी प्रकार के मस्तिष्क के काय को 
केवल रुपया पेंदा करने का साधन ही सममते हो, तो तुम पतित 
ओर दयनीय वेश्या के समान हो । इस प्रकार की नीचता हमारे 
पू'जीवादी संसार में इतनी अधिक प्रचलित है कि तुम उसको 
उचित सममभते हो । तुम उससे न तो रुकते हो, न आश्चयचकित 
होते हो । प्रकति ने आपको मस्तिष्क जानने, सोचने, सममने, 
विचार करने, अनुसंधान करने, आविष्कार करने ओर अत्यन्त 
आनन्द लेने के लिये दिया है। यह आनन्द उन सब को आता 
है, जो प्रकृति के बड़े भारी नियम को पूरा करते हैं । ज्ञान के 
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अन्वेषण से जो सुख ओर परमानन्द उसके अन्वेषकों को होता 
है, उसका शब्दों में वशन नहीं किया जा सकता। फ्रांसीसी 
साहित्य में "जीवन के आनन्द” का वर्णन किया गया है, किंतु 
उन की सुन्दर भाषा में 'ज्ञान के आनन्द” का एक शब्द ओर बढाकर 
उनके साहित्य को एक नया शब्द देना चाहिये | यदि आप साब- 
तोमुखी मानसिक उन्नति के कतंव्य से जी चुराते होतो आप 
अपने को उस अकथनीय आनन्द 'से वंचित करते हो, जिसको 
संसार की बड़ी से बड़ी सम्पत्ति से भी मोल नहीं लिया जा 
सकता । अतएव रुपयों के बड़े २ थेलों के बोक के नीचे दबे हुए 
बैड्धिक बोने बने रहने में संतुष्ट मत रहे।। अपने मस्तिष्क के 
अधिक से अधिक विकास के लिये पूर्ण यत्न करते जाओ, ओर 
प्रकृति भी तुम्हें यही करने की आज्ञा देती हे। स्वयं ही अपने सब 
से बड़े शत्रु मत बनो । अपने आप को खराब मत करो । 

(२) अनेक मिथ्या सिद्धान्तों ओर पुरातन विश्वा्सों ने 
लाखों स्त्री पुरुषों को बोद्धिक उन्‍नतिका काय करने से मार्गभूष्ट कर 
दिया है। यहां तक कि उन को अपनी अज्ञानता और मूखंता पर 
अभिमान कराया है। यद्यपि देखने में यह बात विचित्र और 
अविश्वसनीय जान पड़ती है; 'केतु वास्तव में यह पूर्णतया सत्य है । 

ज्ञान के त्रिषय में धरम प्रवतेकों की उदासीनता 

कुछ धामिक नेता शिक्षा दिया करते हैं कि मनुष्य केवल 
शरीर ओर आत्मा से ही बना होता है; किन्तु बुद्धि के विषय में 
वह बराबर मौन ही रहते हैं। उनके अनुयायी प्रथ्वी पर शरीर 
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को भोजन देने तथा मृत्यु के पश्चात्‌ आत्मा को विनाश से बचाने 
का उद्योग करते हैं; किन्तु मस्तिष्क के दावे की वह भी उपेक्षा ही 
करते हैं। शरीर के लिये भोजन ओर आत्मा के लिये गुण; 
मनुष्य के हित के लिये यह बाते लोक ओर परलोक दोनों में ही 
अनिवार्य समझी जाती हैं । ज्ञान और शिक्षा के विषय में तो 
कुछ भी नहीं कहा गया। ईसामसीह ने भूखों को भोजन देने, 
रोगियों की सुश्रुषा करने; और पापियों को शुद्ध करने के विषय 
में बहुत कुछ कहा है; किन्तु उसने मूर्खों को शिक्षा देने भोर 
वेज्ञानिक शिक्षा का प्रचार करने के विषय में कभी उपदेश नहीं 
दिया । ईसामसीह स्वयं भी एक अधिक शिक्षित मनुष्य नहीं था। 
अतएव बौद्धिक काय उसके कायक्षेत्र से बाहिर थे। गौतम बुद्ध 
ने नेतिकता, ध्यान और साधुसमाधि पर ही विशेष बल दिया 
है । किन्तु उसने भो इतिहास, विज्ञान, कला अथवा साहित्य के 
महत्त्व पर कोई ज़ोर नहीं दिया। संट एत्रोजे ने तो बेज्ञानिक 
अध्ययन की निन्दा करते हुये कहा है, “पृथ्वी की प्रकृति और 
परिस्थिति पर वादविवाद करने से हमको हमारे भावी जीवन की 
आशा में सहायता नहीं मिलती ।” संट बेसिल ने भी अत्यंत 
स्पष्टता और मूख्नता से कहा है, “पृथ्वी गोल बेलन जेंसी 
अथवा चक्‍्करदार है, इससे हमें कोई मतलब नहीं ।” टामस 
कारलाइल ने यह कह कर कि वह केवल दो मनुष्यों का ही 
सम्मान करता है--होथ से श्रम करने वाले ओर धर्मापदेशक 
का, तीसरे का नहीं--ईसाइयों की अन्ध परम्परा का ही अनुसरण 
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किया है। वह वैज्ञानिक, विद्वान, और कलाकार सभी को भूल 
गया । यूनान के # साइनिक लोग ( 2५४०७ ) शिक्षा तथा 


बुद्धि सम्बन्धी कार्यों की सदा निन्‍्दा किया करते थे और कहा 
करते थे कि केवल गुण ही प्राप्त करने चाहिये । इस प्रकार के 
अपू् आदश से बहुत से उत्साही स्त्री पुरुष बुद्धि सम्बन्धी कार्यों 
को अनावश्यक ओर व्यथ समझ कर छोड़ बैठे । आपको अपने 
मस्तिष्क को जीवन के ऐसे अनुचित सिद्धान्तों का दास नहीं 
बनने देना चाहिये। इन सिद्धान्तों से अच्छे से अच्छे ज्जी पुरुष 
गुंणी ओर पवित्र पशु बन जाते हैं। अज्ञानता पाशविकता है; 
ओर ज्ञान आश्रयजनक रूप से मनुष्य की विशेष शक्ति है। 


ओऊछेपन, धन की तृष्णा ओर अन्ध विश्वास से छुटकारा 
पाकर आपको परिश्रम तथा उत्साह पूवक मानसिक आत्मोन्‍नति 


में लग जाना चाहिये । यह क्षेत्र बड़ा विस्तीणे है | इसमें आप 
अपने आपको उष्ण देशों के मेवों के बगीचे में घूमने वाले एक 
लड़के के समान अनुभव करोगे, जहां अनेक प्रकार के स्वादिष्ट 
फल आपके नेत्रों को ललचावंगे ओर आपको बोद्धिक स्वाद दंगे; 
जहां आप आम, लीची, अमरूद ओर पथेया जैसे फलों के 
बोड्धिक स्वर्ग में विहार करंगे । ज्ञान के फलों का मिठास अनन्त 
ओर अपरिमेय होता है | अब हमको उन विभिन्‍न विषयों पर 
थोड़ा विचार करना है, जिनका आपको अपने साधनों और 
अवसरों के अनुसार अध्ययन करना चाहिये । 


#एक यूनानी दाशनिक सम्पूदाय, जो धनवैभव, कछा और विज्ञान से 
घृणा करता था। 


अध्याय श्रथम 
विज्ञान 


प्राकृतिक विज्ञान का अध्ययन शिक्षा का आवश्यक भाग 
है | आपको वैज्ञानिक अध्ययन में हबंट स्पेसर अथवा चाल्से 
डारबविन के समान केवल एक विषय का ही विद्वान नहीं बन 
जाना चाहिये। हबंट स्पेसर का विचार था कि केवल प्राकृतिक 
विज्ञान ही अध्ययन योग्य विषय है, ओर डारबिन तो विज्ञान के 
प्रति अपनी अत्यधिक भक्ति के कारण कला का आनन्द लेने की 
योग्यता से भी हाथ धो बेठा था । किन्तु विज्ञान के लिये आपको 
उसके समय का योग्य भाग, ओर उससे कुछ ही अधिक देना 
चाहिये। वतमान काल में साहित्य, इतिहास, राजनीति और 
अथ शाश्र के पक्ष में विज्ञान की पूर्णतया उपेत्ञा की जाती है । 
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विज्ञान की व्यवहारिकता 

आप सोच सकते हैं कि विज्ञान रूत् ओर क्लिषप्ट विषय 
है। विज्ञान के कुछ ग्रन्थों मे तो पारिभाषिक शब्दों ओर भयानक 
फामू लो के ऊबड़ खाबड़ भाव होते हैं। किन्तु आपको प्राकृतिक 
विज्ञान की सभी शाखाओं के सभी विवरणों का पूण अध्ययन 
करने की आवश्यकता नही है, वह कार्य प्रत्येक विषय के विशेषज्ञों 
का है । वास्तव में तो आप अपने जन्म लेने के दिन से ही एक 
सामान्य प्रकार के वैज्ञानिक हो । आप को इस बात पर उसी प्रकार 
आश्चय होगा, जिस प्रकार मिस्टर जोरडेन को यह सुनकर आश्वय 
हुआ था कि वह चालीस वष से बराबर गद्य में ही बातचीत करता 
रहा है । किन्तु आप जानते हो कि विज्ञान का अ्रथ है प्रकृति 
की अद्भुत वस्तुओं को ध्यान पूबक देखना, कुछ निश्चित नियमों के 
आधीन प्रयोग करना, वर्गीकरण ओर निर्णय करना, परिणाम 
निकालना, कल्पना करना, नियमों को बनाना स्वयं सिद्ध नियसों 
का पता लगाना, अन्वेषण, आविष्कार, ओर ज्ञान का जीवन के 
व्यवहारिक उददश्य में उपयोग करना आदि । बाल्यावस्था में आप 
पक्षियों ओर कीड़ों मकोड़ों के रवभाव को ध्यान पूबेक देखा करते 
थे ओर उनके विषय में कुछ अनुमान किया करते थे; उस समय 
धआ्या प विज्ञान प्रेमी के समान आचरण करते थे। विज्ञान आपसे 
यह चाहता है कि आप केबल अपने नेत्रों और कानों को खुला 
रखो इससे ही आपका सचेत ओर सुशिक्षित मस्तिष्क ध्यानपूर्वंक 
देखी हुई घटनाओं के परिणाम ओर अभिप्राय को समझ लेगा। 
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विज्ञान के अध्ययन की विधि 

विज्ञान भ्रकृति को सभी अद्भुत वस्तुओं काअध्ययन करता 
है, ( प्रकृति मे मनुष्य भी आजाता है । ) आपके अन्दर की 
उत्सुकता आपको चारों ओर की वस्तुओं ओर घटनाओं के 
विषय में कुछ जानने को श्रवृत्त करती है। आप सूर्य और 
तारों, बनस्पतियों और प्राणियों को देखते हो जिससे आपकी 
उत्सुकता, आपका आश्चय ओर आपका कौतुक बढ जाता है। 
आप इस बाह्य जगत्‌ के कारण और इसकी विधि को जानने की 
इच्छा करते हो । अतएव आप वास्तव में वेज्ञानिक होने से नहीं 
बच सकते । जेसा कि टी० एच० हक्सले ने कहा है, “शिक्षित 
ओर सुसंगठित सामान्य बुद्धि का नाम ही विज्ञान है ।” वैज्ञानिक 
अध्ययन और शोध के अवसर न मिलने से अथवा उसका उपयोग 
न होने से आपको इस स्वाभाविक उत्सुकता को नहीं मारना 
चाहिये । जब आप प्रकृति की अद्भुत वस्तुओं के आम्थयजनक 
और रहस्यपूर्ण रूप पर आश्थय करना बन्द कर दोगे तो आपकी 
बुद्धि बिना दबे भी बिल्कुल कुर्टित और मृतक हो जावबेगी। 
अपनी देखी हुई कौतुकपूर्ण प्राकृतिक अद्भुत वस्तुओं को देखकर 
उनके विषय में नोट कर लेना प्रकृति की नियमित डायरी रखने 
का अच्छा उपाय है । तब आपकी ड यरी में सूर्यास्त का सुन्दर 
दृश्य, पूर्ण इन्द्रधनुष, जंगली फूलों की क्यारी, पत्तियों का युद्ध, 
उल्लू का शब्द, चींटियों के पवत जेसे ढेर, उड़ने वाली 
मछलियां, उत्तरी धभरुव का प्रकाश, तथा प्रकृति के अन्य अनेक 
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दृश्य तथा शब्द एकत्रित हो जाबेगे । इस प्रकार आपका शीक्रता 
तथा बुद्धिमत्ता पूबक अन्वीकज्षण करने का अभ्यास बढ़ जावेगा । 
यह डायरी आपको एकान्त के समय में एक उत्तम मित्र का काम 
देकर आपकी स्मृति को भी बढवेगी। 
विज्ञान के लाभ 

विज्ञान आपके अन्धविश्वास को दूर कर देगा। चिज्ञान 
का अपने भक्तों के लिये यही सबसे बड़ा उपहार हे । आरंभिक 
मनुष्य अन्धविश्वास के वायुमण्डल में ही उत्पन्न हुआ था और 
बह उसी के हिंडोले में पला था। क्योंकि उसको सभी प्राकृतिक 
अद्भुत वस्तुओं को स्वयं उसी के समान व्यक्तियों के रूप में 
मानने को विवश किया गया था, जिनको वह देवता, देवियां, 
वेत्य, अप्सराएं और न जाने क्या २ कहा करता था। सभ्यता 
की उस बाल्यावस्था में मनुष्य का शत्रु यह अन्धविश्वास सब कहीं 
था। किन्तु अन्धविश्वास को नष्ट करके ओर अनैतिकता के प्रभाव 
के सभी रूपों से उद्धार करके केवल विज्ञान ही आपकी बुद्धि 
की ठीक कर सकता है। अन्धविश्वास का अथथ है' असत्‌ के 
अस्तित्व में विश्वास करना; इसके सहलोों रूप होते हैं और यह 
सहसों प्रकार के बन्धनों में मनुष्यजाति को बांधे हुए है । जातियों 
के इतिहास में इसने बड़े ऋरतापूर्ण काय ओर अत्याचार किये 
हैं। बेसे तो सभी प्रकार के मिथ्या विश्वास भयानक होते हैं, 
किन्तु अन्धविश्वास विशेष रूप से भयंकर, दृढ़, और महामारी 
पूर्ण असत्य है। उसके वास्तविक रूप को खोल कर केवल विज्ञान 
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दी दूर कर सकता है। जेसा कि पाचीन काल में रोम के बड़े भारी 
कवि--दर्शनिक ल्यूक्रेटियस ( [,ए०८००७७ ) ने कहा था; 
“अन्धविश्वास भी समय पर कुचला जाकर पररों में रोंदा जाता 
है**“इस भय ओर बुद्धि के अन्धकार को सूर्य की किरणों तथा 
दिन के चमकीले प्रकाश से दूर न करके दृष्टि ओर प्रकृति के 
नियम से दूर करना चाहिये ।” 

अब आपको उन सब लाभों के विषय में बतलाया जावेगा, 
जो आप प्रत्येक विज्ञान के अध्ययन से प्राप्त करोगे। 


गणित 


गणित को मानसिक उन्‍नति के लिये अवश्य पढ़ना 
चाहिये | सभी विज्ञानों के साथ घनिष्ट सम्बन्ध होने के कारण 
भी इसका पढ़ना आवश्यक है | आप यह विश्वास कर सकते हैं 
कि गणित एक शुष्क विषय हे, किंतु शुष्क वास्तव में आप हो, 
गणित नहीं । स्कूल या कालेजों को छोड़ कर आपको गणशित को 
भूल कर अन्दर ही अन्दर नहीं दबा देना चाहिये। आपको 
जीवन भर इसका व्यसन करना चाहिये, तब आप डेस्कार्टीज़ से 
सहमत होंगे, जिसने लिखा है, “अपने निश्चित परिणामों और 
फामू लों के कारण मुझे गणित में बढ़ा आनन्द आता 
था ।” गणित से आपको स्पष्टता पूजक विचार करने ओर योग्य 
हेतु देने का अभ्यास पड़ जावेगा। यह आपके मस्तिष्क में से 
सिलबिल्लेपन और आलसस्‍्य को दूर कर देगा। यह आपको विचारों 
की एकान्तता तथा उनसे नये परिणाम निकालने का अभ्यासी 
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बना देगा। यह आपको सामान्य रूप से यह बतला देगा कि 
ब्योतिर्बिज्ञान और भौतिक विज्ञान ( 799०७ ) के आश्चरये- 
जनक परिणामों का आविष्कार किस प्रकार किया गया है । यदि 
आप ग्रहण के विषय में कुछ न जानें तो आप सौर जगत्‌ के 
विषय में कुछ नहीं जान सकते | आपको गिनती करना ठीक - 
सीख कर जीवन में उसका सुन्दर उपयोग करना चाहिये। 
रेखागणित तथा तत्सम्बन्धी उच्च विषयों का अधिक अध्ययन 
करने की प्रत्येक व्यक्ति को आवश्यकता नहीं है; यह बिपय 
केवल विशेषज्ञों ओर प्रोफेसरों के लिये ही होते हैं। किन्तु 
आपको आरंभिक गणित से कुछ अधिक ज्ञान प्राप्त कर लेना 
चाहिये । चाहे यह सत्य हो अथवा नहीं कि यह समस्त विश्व 
गणित के कुछ फामूलों की सहायता से ही समझा जा सकता है 
( मुझे आशा है. कि यह बात ठीक नहीं है ); किन्तु आपकी 
व्यक्तिगत शिक्षा के लिये गणित का पर्याप्त मात्रा में आना 
आवश्यक हे । 
तके शास्त्र ( [..०87० ) 

तके अथवा न्याय भी एक नियमित विज्ञान है। यह 
विचारों के नियम, ठीक २ सोचने की पद्धतियों, और बिचारों के 
आवश्यक रूपों को बतलावा है। इसको ठीक २ सोचने और तके 
करने की विद्या भी कह सकते हैं | इस प्रकार यह भी गणित का 
दी सम्बन्धी हे। यह अनेक प्रकार के आभासों ( २8]]8८०७७ ) 
ओर अशुद्धियों से बचाता है। न्याय और गशित दोनों के ही 
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विषय में अनुमान के कुछ साधारण रूप होते हैं, जिनके द्वारा 
मनुष्य की बुद्धि ज्ञान प्राप्त करके उस ज्ञान का उपयोग अपने 
चारों ओर की वस्तुओं पर करती है। आपको न्याय की एक 
पाख््य पुस्तक-- को पढ़ लेना चाहिये, जो आपको विशेष से 
सामान्य तक करने की प्रणाली ( [7000८8ए७ [,०४7० 9» अनुमान 
( [22८4ए८२० 027० ) ओर गणित सम्बन्धी न्याय के नियम 
बतलावेगी। किन्तु इस विषय पर अधिक समय नहीं लगाना चाहिये। 
भोतिक विज्ञान श्रोर रसायन विज्ञान 

भौतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान आपको ठीक २ 
नाप तोल के महत्त्व को बतलावंगे, साथ ही यह आपके सन्मुख 
प्रकृति के ताने बाने को भी खोल कर रख देंगे । इनसे आपको 
पता लगेगा कि शक्ति (79०85 ) ही, ( परमात्मा? नहीं ) 
श्रन्तिम तत्व अथवा वास्तविकता है, जो अपने परमाणुओं 
( 20778 )५ बिद्युदंशों ( ९८707 ) प्रोटोनों ( ०६०05 ) 
सहित पुटुल ( ४७४८० ) का रूप धारण कर लेती हे। प्रकृति 
एक बड़ा भारी यंत्र है, जो पुद्क्ष को शक्ति ओर शक्ति को पूदल 
का रूप देती रहती है । सारे का सारा विश्व एक समान और 
एक ही जाति का है । उसमें पृथ्वी ओर आकाश, चन्द्र सम्बन्धी 
अथवा अन्य ग्रह सम्बन्धी आदि कोई भेद नहीं हैं। इन दोनों 
न्याय, बौद्ध न्याय, जेन न्याय और नव्य न्याय । छा० हरदयारू का 
उपरोक्त वर्णन पश्चिमीय न्याय का बाह्य रूप है । 
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हि] 


विज्ञानों ने ही हम को वतमान कालीन उत्तम यंत्रों का उपहार; 
वाष्प, विद्युत; बेतार का तार, तथा अनेक प्रकार के आविष्कार 
दिये हैं, जिनसे मनुष्य जाति के इतिहास में एक नवीन युग का 
उदय हुआ है । यह आविष्कार मनुष्य जाति को कम काय, कठिन 
परिश्रम और थकाने वाले श्रम से बचाबेंगे। यदि हम लगातार 
खोजते चले जाव॑ तो अभी इन विज्ञानों से हम को और भी 
बहुत कुछ मिलेगा । भौतिक विज्ञान ओर रसायन विज्ञान हम को 
हमारे बड़े से बढ़े स्वप्त से भी अधिक धनी बना दंगे, परिश्रम 
हम को मुक्ति दिला देगा ओर सभी साधनों से सम्पन्न 
कर देगा। शिक्षित स्री अथवा पुरुष को इन विज्ञानों की उन्नति 
का अनुसरण पूर्ण उत्साह के साथ करना चाहिये । 

भौतिक विज्ञाब ओर रसायन विज्ञान आपकी बुद्धि को 
स्वाभाविक नियमों के मूल आधार, कारण, परिणाम, अद्भुत 
वस्तुओं की रंखला में नियमबद्धता और आवश्यक फामूलों 
झादि को समभने योग्य बना देंगे । तब आप अनेक धार्मिक 
प्रन्थों से सम्बन्ध रखने वाले “चमत्कारों' में विश्वास करना छोड़ 
दंगे | आपको अनुभव हो जावेगा कि कोई पवित्र मनुष्य, चाहे 
वह ईसाई, मुसलमान, अथवा बौद्ध कोई भी क्‍यों न हो, शून्य से 
मछलियां अथवा रोटियां नहीं ला सकता, अथवा एक शव (लाश) 
के सीठे २ पकवान नहीं बना सकता । वह पानी पर नहीं चल 
सकता, हवा में नही उड़ सकता, चांद को काट कर उसके टुकड़े 
नहीं कर सकता, नदी को नहीं पी सकता, तृफान और सेंह नहीं 
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ला सकता, अपने को अलद्य नहीं कर सकता, लकड़ी के लट्टों को 
लम्बा नहीं कर सकता, बनजर स्थान को उपजाऊ नहीं बना 
सकता, जन्म लेते ही नहीं बोल सकता, दीवारों के अन्दर से नहीं 
चल सकता, बिना ताली के अपनी अंगुलियों से ही तालों को 
नहीं खोल सकता, अपने कपड़े को सूर्य की किरणों पर नहीं टांग 
सकता, श्री के वंध्यात्व को अपने शब्दों से ही दूर नहीं कर 
सकता, ओर न वह मृतकों को ही जीवित कर सकता है । पहिले 
इस प्रकार प्रकृति के भोतिक--रसायन विज्ञानों के नियमों को 
तोड़ने की शक्ति को रखना ओर इस प्रकार के चमत्कारों की 
शक्ति हाना पवित्रता का विशेष चिन्ह समझा जाता था। यदि 
कोई प्रचारक अथवा उसका कोई शिष्य आज कल इस प्रकार 
का दावा करे तो आप उसको निरा झूठ बोलने वाला मूख समझ 
कर उसकी उपेक्षा करोगे । इस प्रकार के व्यक्ति का आप धमो- 
घिकारी के रूप में कभी सम्मान न करोगे, वरन्‌ आप उसको 
किसी सकस में बाजीगरी अथवा अन्य प्रकार की नोकरी करने 
के लिये ही कहोगे । भोतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान ने इस 
पुरातन विश्वास,को सदा के लिये नष्ट कर दिया कि कोई महात्मा 
प्रकृति के साथ भी कुछ मू्खंता पूर्ण चालाकी कर सकता है । 
भौतिक विज्ञान ओर रसायन विज्ञान हमको यह बतलाते हैं. कि 
पुरोहित और धार्मिक गुरु चाहे जितने पवित्र हेने पर भी प्राकृ- 
तिक वस्तुओं के साधारण काय को अचानक अपनी इच्छा से ही 
कभी परिवतित नहीं कर सकते। 
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री 


दे 


ज्योतिविज्ञान 

ज्योतिविज्ञान आपको रहस्य तथा तेज के उस राज्य में 
पहुँचाता है, जिसकी शोभा पूरे वष भर अथाह बनी रहती है. 
ओर जो मानबी बुद्धि के लिये प्राय: अगम्य रहा है। आपको 
विज्ञान के ऊपर अनेक प्रसिद्ध और अड्बेज्ञानिक ग्रन्थ पढ़ने 
चाहिये । आपको सूक््मदर्शक यंत्र के द्वारा ग्रहों और तारों को 
देखने का उद्योग भी करना चाहिये । नक्षत्रमण्डलों में नये २ तारे 
देख कर तथा ध्रुव तारे को वास्तव में दो तारों के रूप में पाकर 
आपको आश्चय से थरथरी चढ आवेगी । दूर दशक यंत्र वाली 
किसी बेज्ञानिक समिति के सदस्य अवश्य बन जाओ। यदि 
किसी प्रयोगशाला में जनता के लाभ के लिये प्रदर्शन होता हो 
तो आप उससे भी पूरा ल्ञाम उठा सकते हो। यदि आप एक 
दूरदशक यंत्र को स्वयं मोल ले सको तो इस कार्य को शोकिया 
करो ओर अपने उत्तम ढंग पर ज्योति्विज्ञान सम्बन्धी शोथ के 
कार्य में सहायता पहुंचाओ | किसी २ समय गर्मियों में निर्मेल 
रात्रि के समय पृथ्वी पर लेट कर आकाश को काल्पनिक रूप से 
प्रकाशित करने वाले तारों को देखा करो | इस अनन्त गहन 
ज्योतिमण्डल के प्रताप को अपने आत्मा में प्रवेश करने दो, 
आकाश को बार २ ध्यानपूवक देखते जाओ; ओर तब तक कोई 
अन्य काये न करो, जब तक आप महाकवि शेले के साथ 
आपके मुख से आनन्द में यह उद्बार न निकलने लगे-- 

“ऐश पक्ृति की आव्मा ! यहाँ 
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छोकों के इस अनतशून्य से, 

जिसकी असीसता पर 

आकाश मे सबसे ऊपर उड़ने वाली कल्पना भी रुक जाती है 

तेरा उपयुक्त मन्दिर यहाँ है ! 

ऐं पक्ृृति की आत्मा ! तू ! 

इस रूप में अविनाशी है, 

तेरा उपयुक्त मन्द्रि यहां है !?” 

जब कभी अहण का अवसर आया करे; उसे देखने का 

उद्योग अवश्य किया करो | ग्रहों की गति के विषय में जो कुछ 
समाचार पत्रों में निकला करे उसको भी समझने का यत्न किया 
करो । एक आकाशीय गोल ( (००६४४ (0]०७०) को मोल लेकर 
उसका इतनी गंभीरता से अध्ययन करो कि विभिन्‍न नक्षत्र समूह 
आपका प्रथ्वी के देशों के समान याद हों जाब । इस प्रकार आप 
यह अनुभव करने लगोगे कि जो संसार आपके लिये अभी तक 
अत्यंत दूर ओर अनिश्चित था, आपका उसी से अब घनिष्ट 
सम्बन्ध स्थापित हो गया है । गोल के ऊपर इस प्रकार अभ्यास 
करने की यह विधि अत्यंत उपयोगी और महत्त्वपूर्ण है। यात्रा 
अधिक से अधिक' किया करो, जिससे आप उन तारों तथा 
व्योतिमण्डलों को भी देख सको जो आपकी ओर की पृथ्वी पर से 
दिखलाई नहीं देते । अपने नेत्रों को उत्तर में उष्तरी धुब के प्रकाश 
भरोरा वोरिलिस से तथा भूमध्यरेखा पर आकाश के विस्तार से 
प्रसन्‍न करने का उद्योग करो ! ज्योतिविज्ञान के विशेष २ अंकों 


*। 
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को सदा स्मरण रखो, जिससे आपकी बुद्धि सभी तारों, और 
विश्व की नीहारिकाओं ( [४८०७७४० ) के विषय में स्वतंत्रतापूतक 
विचार कर सके । इस विषय में सोर जगत्‌ के विविध प्रकार 
की दूरियों तथा अन्य अंकों; निकटतम तारे की दूरी; विशेष तारों 
की दूरी; निकटतम तथा दृरतम नीहारिकाओं की दूरी तथा 
चमकीले तारों की चमक के परिमोण आदि को विशेष रूप से 
स्मरण रखना चाहिये । इस प्रकार के विषयों में ज्योतिबिज्ञान 
के अंकों को अपने लिये भूगोल की घटनाओं के समान आनन्द 
प्रद बना डांलो । उस समय आप शून्य आकाश के अन्दर अकेले 
ही निर्भय यात्रा कर सकंगे । वहां आपको वह काल्पनिक प्रेम” 
नहीं मिलेगा जो महाकवि दांते के शब्दों में “सूय तथा अन्य 
तारों को भी विचलित कर सकता हे;””? कितु वहां आपको कुछ 
उससे भी अधिक आश्रय जनक वस्तु मिलेगी। वहां आप व्यवस्था 
ओर विकास के उन तेजमय दो देवदूतों के 'सन्मुख प्रत्यक्ष खड़े 
होगे, जो नित्य प्रकृति की पवित्रता की रक्षा किया करते हैं । 
ज्योतिविज्ञान के नियमित अध्ययन से आपको अनेक 
प्रकार के अकथनीय लाभ होंगे । आप, निश्चय से ही पनश्चांग नहीं 
बना सकेंगे अथवा होने वाले प्रहद्य के विषय में पहिले से ही 
भविष्यवाणी नहीं कर सकेंगे, क्योंकि वह विषय केवल विशेषज्ञों 
तथा प्रोफेसरों के लिये छोड़ दिया गया है । किंतु इससे आपका 
मन ओर आत्मा उठ कर अनन्तता ओर रहस्य के आकाशीय 
पूदेश में जा पहुंचेगा । दृष्टि से बचने वाली इन किरणों के लिये 
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मनुष्य की चाह उतनी ही स्थाई हुआ करती हे जितनी चाह 
उसकी पाथिवजगत्‌ की निश्चित ओर समझ मे आने योग्य 
घटनाओं के लिये हुआ करती हे । मतुष्य केबल सोचने के लिये 
ही उत्पन्न नहीं हुआ, वह स्वप्न देखने के लिये भी उत्पन्न हुआ 
है। मन ही मन में आकाश पर घोड़े दोड़ाने से भी मन ओर बुद्धि 
पुष्ट होकर तेज़ हो जाते हैं। मानसिक ओर आत्मिक विकृृति की 
वास्तविक चिकित्सा ज्योतिविज्ञान है। आप आकाश में ध्यान- 
पूवक देखते समय उसको नाप नही सकते, किन्तु इस पूकार 
के व्यायाम से मन बलिष्ठ हो जाता है ओर फिर उसको विश्राम 
लेने के लिये विवश होना पड़ता है । आप चन्द्रमा, शुक्र, मंगल, 
बृहस्पति, यम ( प्ल्यूटो ) मृगठयाध ( 90५5 ) अथबा रोहिणी 
नक्षत्र में उड़ कर जाने की इच्छा करते हो; किन्तु आज आप इस 
कार्य को नहीं कर सकते । किन्तु आपको विश्वास है कि कभी न 
कभी ऐसा समय अवश्य आवेगा जब मनुष्य आकाश में उड़ा 
करंगे और अपनी छुट्टियों के समय को स्वाति, भरणी अथवा 
कृतिका नक्षत्रों में वयतीत किया करंगे। आप इस मूखता पूरण 
विचार पर हसेगे, किन्तु प्रतीक्षा कीजिये। क्योंकि सबसे अन्त 
में हंसने वाला ही सबसे अच्छी तरह हंसता है । यह काय होने हैं 
ओर अवश्य होने हैं, जैंसा कि विक्टर हायगो और वाल्ट 
व्हिटमेन ने अपनी कविताओं में कहा है । 

तारों और नीहारिकाओं के विषय में आपको खोजना 
चाहिये कि वह “कितने बड़े हैं ? कितने प्राचीन हैं ? संख्या में 
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कितने हैं?” ९ यदि आप प्रचलित विज्ञान की बातों को नियम पूवक 
जानते हो तो आप नीहारिकाओं की शीघ्रता से मिटने वाली 
चमक को देखकर आश्चर्य चकित रह जाओगे ओर तब स्वयं ही 
कह उठोगे, “हैँ ! इसके बाद क्या होगा ९?” इस विश्व पर भी वह 
सब विश्येषण लागू हो सकते हैं जो ईश्वरीय ज्ञान वाले ईश्वर के 
विषय में लगाया करते हैं| ईश्वर के समान ही यह विश्व भी 
नि:सीम, अविचाये, अवक्तव्य अलक्ष्य, स्वयंभू, अनादि और 
अनन्त है । 

इस प्रकार ज्योतिविज्ञान आत्मा को ठीक करके उसमें 
शक्ति भर देता है ओर आपको विज्ञान की शुद्ध से शुद्ध कविता 
देता है | इस प्रकार यह आपकी कल्पना शक्ति को विकसित करता 
है और आपके भावपूर्ण जीवन को अधिक भावपूर्ण बनाता है । 
ज्योतिविज्ञान इसके अतिरिक्त अन्य भी बहुत से काय करता है । 
यह आपक सनन्‍्मुख जगदुत्पत्ति के वास्तविक दृश्य को उपस्थित 
करता है । जगदुत्पत्ति के विषय मे कुछ योग्य ओर वेंज्ञोॉनिक 
विचारों से परिचित होना एक सभ्य स्लरी अथवा पुरुष के लिये 
अत्यन्त महत्त्वपूण है | मिथ्या जगदुत्पत्ति ही मिथ्या धर्मो' का 
आधार हुआ करती है, मिथ्या धरम भी आपके लिये पालत्‌ सप के 
ही समान भयंकर हे । उत्पत्ति, बिकास, ओर विश्व के प्रसार के 
वज्ञानिक सिद्धान्तों को समझना आपका कतंव्य है। संसार के 
सभी धर्म-चाहे वह अफरीका के जंगली से जंगली अथवा 
अधिक से अधिक वेज्ञानिक ही क्‍यों न हो--जगदत्पत्ति के 
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विषय में कुछ न कुछ अवश्य बतलाते हैं | उनके विचित्र अन्ध- 
विश्वास विश्व की उत्पत्ति ओर प्रसार के विषय मे उनके सिद्धान्तों 
पर ही अवलम्बित होते हैं । वास्तव में बुराई की जड़ इसी में 
है । यदि आप सत्य ओर जीवन पर पहुँचाने वाले तथा पाप 
ओर मृत्यु से बचाने वाले धर्म को चुनना चाहते हो तो पहिल्ले 
उसकी जगदुत्पत्ति के विषय में ठीक २ ज्ञान प्राप्त कर लो | यदि 
उस धर्म का जगदुत्पत्ति का सिद्धान्त ग़लत है तो निश्चय से ही 
वह धर्म भी ग़लत है और उसमें जाने से आपका जीवन बर्बाद 
हो जावेगा । 

ज्योतिविज्ञान इस विषय में आपके अन्धविश्वास को दूर 
कर देगा | वह आप क मन में से मूख पुरोहितों तथा प्राचीन 
दाशनिकों के भरे हुए सभी अशुद्ध विचारों को निकाल देगा। 
इससे आपको विश्व की रचना और उसके लोकों का बहुत कुछ 
ज्ञान हो जावेगा । तब आप के लिये ईसाई सिद्धान्त के 'रवगं, 
पाप शोधन स्थान” तथा नकें; हिन्दुओं के “स्वर्ग” और “नरक? 
मुसलमानों के “जन्नत” और “दोज़स्र” महायान सम्प्रदाय के शीत 
ओर उष्ण नरक तथा पश्चिसीय स्व; यूनानियों के मृत्युलोक 
( 777०७ )) आदि में विश्वास करना कठिन हो जावेगा । आज 
कल के बड़े २ दूरदशंक यंत्र विश्व के प्रत्येक भाग में म्रांक कर 
देख सकते हैं. । उनमें आप इस नि:सीम विश्व को एक नाद्यमंच 
के समान स्पष्टता से देख सकते हो । वैज्ञानिक जिसको देख नहीं 
सकते उसका भी चित्र ले सकते हैं। अतएब उसके अन्वेषक 
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नेत्रों और ग्राहक प्लेटों से कुछ भी नहीं बच सकता । 
इस समय लाखों ल्ली पुरुष यही विचार करते हैं. कि स्वर्ग 
ओर नरक आकाश में ही किसी ऐसे स्थान पर हैं कि वह हमारे 
लिये रहस्य ही बने हुए हैं | ज्योतिविज्ञान इन अंधविश्वासों को 
क्षण मात्र में ही दूर भगा देता है । ज्योतिविज्ञान भहण, पुच्छल- 
तारों, अप्रिगोलकों, उल्काओं तथा तारा टूटने आदि के विषय में 
भी उन अंधविश्वासों को दूर करता है, जो अशिक्षितों में फैले 
हुए हैं | म्रहण ओर पुच्छलतारों से तो अनेक देशों में भय छा 
जाता है। हेली के पुच्छुलतारे से तो ग्यारहवी ,शताब्दी में सारा 
यूरोप ही थरथरा उठा था। बैयेक्स के #दीवार के पर्दे (399०८ 
|७०८०७०७७ ) पर उस समय जनता में फेले हुए आकम्मिक 
आंतक को चित्रित किया गया है । वजिल ( ५॥४ ) ने सूये 
में ईश्वरीय दुतों के समान शक्ति का अस्तित्व बतलाते हुए 
लिखा है, “सूर्य को धोखेबाज़ कहने का साहस कौन कर सकता 
है ९ वह प्रायः इस बात के संकेत कर दिया करता है कि गुप्त 
उन्नति द्वोने वाली है, ओर राजविद्रोह तथा गुप्त युद्ध दाने वाले 
हैं। उसने सीज़र की मृत्यु के अवसर पर रोम के पूति दया 
पृदर्शित की थी ।” शेक्सपीयर “पुच्छलतारों के द्वारा समय ओर 





० 


# यह दीवार का पदों बेयेक्स के गिजे के छिये विजयी 
विलियम की रानी द्वारा बनवाया गया था। यह ३१३० फुट छम्बा और ३० 
इंच चोडा है । इसमे नार्मन लोगों की विजय के ७१ दृश्यों को चित्रित 
किया गया है । 





२६ आत्म निर्माण 


राज्यों में परिवतन किये जाने” का बन करता, है। ईटोन 
( &५9+००० ) ने 'फ़रोडेन के पश्चात्‌ एडिनबरा” नामक अपनी 
कविता में अरोरा बोरीलिस का सम्बन्ध फ्रौडेन में स्काट लोगों 
की पराजय से बतलाया है | उसने लिखा है--- 

“उत्तरी स्ट्रीमर रात भर 

काँपते हुये आकाश में चक्कर छरुगाते रहे । 

यह भयथकंर पूकाश 

राजाओं अथवा वीरो की मृत्यु के अतिरिक्त कभी संकेत नहों करते।”” 
एक चीनी गीत में ईसा पूत्र ७७४ के एक सूय ग्रहण का 

इस प्रकार बणंन किया गया है, “सूर्य पर ग्रहण लग गया, 
यह लक्षण अत्यन्त अशुभ था। इसके पश्चात्‌ जनता पर वास्तव 
में ही कष्ट पड़ेगे। सूय और चन्द्रमा अपने ठीक मार्ग पर न चल 
कर आने वाले अनिष्ट को सूचित करत हैं|” कुछ देशों में अभी 
तक वर ओर कन्या की जन्मपत्री मिला कर विवाह किये जाते 
हैं। अनेक उ्यो।नती' भविष्य बतलाने के बहाने से यूरोप के 
अड् शिक्षितों को भी ठग लेते हैं | ब्योतिविज्ञान के अध्ययन से 
यूरोप और अमरीका की सभाये इस प्रकार की मूसनाओं से छूट 
जाबेगी । एक समय में इटली के सैलसोमैगिओर ( 59]80079- 
2४०7० ) नामक स्थान के समीप एक पहाड़ी पर कुछ मित्रों के 
साथ कुछ दिन रहा । समय बड़ा सुन्दर था ओर हम लोग नक्षत्रों 
के मानचित्र से तारों को देख रहे थे। कुछ दिनों के पश्चात मुकको 
यह देखकर अत्यन्त आश्चय हुआ कि एक भध्यवयरका सुन्दर युवती 
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ने मुझसे अपने लिये जन्मपत्नी बनाने को कहा । उसने 'पव त पर 
हमारे दल को देखकर हमारा पता ढू'ढ निकाला था। मुझे उसको 
यही बतलाना पड़ा कि में फलित विद्या ( »5०७००४५ ) नहीं 
जानता । 

आकाशीय भोलक प्राचीन काल में बड़े भारी अंधविश्वास, 
पुरोहितों की ऐयारियों ओर षड़यन्त्रों का कारण रहे हैं । आज 
आप पूर्ण ग्रास सूय ग्रहण का भी आश्चय जनक काय के रूप में 
आनन्द ले सकते हैं । किंतु प्राचीन काल में यह बड़ी भयंकर 
दुर्घटना समभी जाती थी, जो केवल मंत्र, तंत्र ओर उपासना से 
ही टल सकती थी। आकाश ने बहुत समय से हमारे मस्तिष्कों 
को भय ओर कष्ट से पीड़ित करके अपना दास बना रखा है। 
कितु अब हम स्वतन्त्र हैं. ओर व्योतिविज्ञान वेत्ता हमको स्व॒तन्त्र 
करने वाले हैं | अब हम सूर्य ओर तारों के सामने उनके दास 
ओर प्रार्थी के रूप मे दश्डबत नहीं करते। आकाश का नीला रंग 
अब मनुष्य की आत्मा के लिये भयानक स्वप्न नहीं है। अब 
मनुष्य साहस पूबक समस्त विश्व का मुकाबला कर लेता है । वह 
आकाश के दूर तम प्रदेशों के लोकों की अग्निमय विशाल भट्ठियों 
से उसी प्रकार व्यवहार करता है, जिस प्रकार फलों की दूकान 
पर फलों वाले से किया जाता है।। ज्योतिबिज्ञान का अध्ययन कर 
डालो और अपने मस्त्िष्कू, हृदय तथा आत्मा को कायरतापूर्ण 
भय ओर उस नीच दासता से छुड़ाओ, जिसमें पड़कर मिथ्या 
जगदुत्पति को मानने वाले अभी तक निबल बने हुए हैं। इस 
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स्वतन्त्रता को आज आप बहुत अल्प मूल्य में ही मोल ले 
सकते हैं । 

ज्योतिबिज्ञान आप को यह भी बतलावेगा कि विश्व नित्य 
ओर किसी का उत्पन्न किया हुआ नहीं है। शक्ति का पुद्ल 
( (४५०० ) तथा पुद्ल का शक्ति रूप में परिवर्तित होना भी 
नित्य ही हैं । मदू' क, यहोवा, एलोहीम, ब्रह्मा, अल्लाह, शज्ञती, 
टिएन, अहुर मज्द, अथवा दिम्मेरा किसी ने भी विश्व को नहीं 
बनाया । डेमोक्रीटस ( [2०770८४४७७ ) अरस्तू, एपीक्यूरस 
( /797277०७७ ) और भारतीय विद्वानों का यही विचार था, किन्तु 
बत॑मान्‌ ज्योतिविज्ञान उसकी वास्तविकता को खोलकर सामने 
रख देता है । अतीत काल के विषय में विचार करने से आपका 
मस्तिष्क भी उसी में खो जावेगा, जिसको राबट ब्रिजेज़ 
(२००८७ 370865 ) ने “सब वस्तुओं के उद्बम स्थान का 
अन्धकार” कहा है । 

इस प्रकार आपको सृष्टिरचना के उन सभी कथानकों से 
बचना चाहिये, जिनका वर्णन वेदों, कुरान, पुराणों, बाईबिल, 
ज़िन्द अवस्ता अथवा अन्य प्राचीन धामिक ग्रन्थों में किया 
गया है । उन अमूल्य ग्रन्थों के निर्माता वास्तव में बड़े भारी 
विद्दान्‌ थे । किन्तु वह वततमान्‌ गणित, भौतिकविज्ञान और 
रसायन विज्ञान को नही जानते थे । जगदुत्पत्ति के विषय में तो 
हमारे अध्यापक ही जीवित विज्ञान हैं, प्राचीन धर्मांचाय नहीं । 

आपको प्लेटो ( ]४० ) आगस्टाइन ( &छटटए४४76 ); 
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ओर जे० जीन ( | ]०७००) के इस विचित्र ओर भद्दे सिद्धान्त 
पर भी अधिक ध्यान नही देना चाहिये कि समय का आरंभ! 
होता है'। नित्यता का विचार भूत काल और भविष्य काल में 
समय की परिभाषा में ही नही आ सकता । (समय का आरंभ! 
यह शब्द “ठण्डी आग” अथवा “उष्णु बरफ' के समान निरथक 
हैं। अल-फरेबी ने समय की केसी अच्छी परिभाषा की है. कि 
यह “वस्तुओं को एक साथ पकड़ने बाली गति” है | यदि सृष्टि 
रचना का सिद्धान्त ईश्वरवादियों की मृखतापू्ण कल्पना का 
असम्भव आविष्कार है तो स्ष्टिकती भी केवल पूर्णतया कल्पित 
ओर बिना अस्तित्व वाला है | ज्योतिविज्ञान आपको बतला 
देगा कि विश्व इतना ही है । हम इस प्रकार के किसी ऐसे अदृश्य 
“आत्मा? के विषय में नही सोच सकते, जो इस विश्व के बाहिर 
खड़ा होकर इसकी रचना कर दे। दूर दशक यंत्र विश्व के प्रत्येक 
भाग को हम को दिखला देता है, किन्तु उसमें हमको उसका 
बनाने वाला “सष्टा' अथवा हस्तक्षेप करने वाला आत्मा कही 
दिखलाई नहीं देता । इस प्रकार आपको इस महान सत्य की 
शिक्षा मिलेगी कि प्रकृति स्वयंभू अर्थात्‌ गति शील और 
स्वतंत्र है । 

यह अपने अंदर से स्वयं ही गति करती है; ओर स्वयं 
ही बदलती है; इसको कोई भी परमात्मा अथवा देवी नहीं बदल 
सकती । ज्योतिविज्ञान के नियमों में कोई देवी, देवता परिवतेन 
नहीं कर सकता | एक बार एक ईसाई धामिक महिला से पूछा 
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गया कि क्या परमात्मा अगले सूथ ग्रहण अथवा चन्द्र ग्रहण के 
समय को भी बदल सकता है ।” उसने तुरंत ही उत्तर दिया कि 
“क्यों नहीं ! परमात्मा सबवशक्तिमान है।” ज्योतिविज्ञान से 
इस प्रकार को कल्पनाओं से, स्वयं ही सदा के लिये छुटकारा हो 
जाता है । इस प्रकार के उत्तर इस शताछ्दी में मूलतापूर्ण और 
लज्ञाजनक समझे जाते हैं । 

ज्योतिविज्ञान हम को यह भी बतलाता है कि यह विश्व 
अविनाशी और सदा रहने वाला है | इसमें सदा ही परिवतन 
होते रहते हैं, किन्तु इस का पूर्णतया लोप कभी नहीं हो सकता । 
इस प्रकार “न्याय के दिन, 'प्रलय” अथवा 'प्रलयाग्नि! की कल्पना 
निरी मूखतापूर्ण ही सिद्ध 'होती है । धार्मिक ग्रन्थों में पाई जाने 
चाली “संसार की प्रलय” की कहानियों का आप निश्चय पूर्वक 
निषेध कर सकते हैं । मध्यकालीन लेखकों ने संसार की प्रलय 
को अवश्यंभावी माना है । आपको वतमानकालीन इस भविष्य- 
चाणी से घबराने की आवश्यकता नहीं है कि एथ्वी ऋ्रमशःठंडी 
हो रही है “ओर इसके पूर्णतया ठंडी हो जाने पर इसके सब 
प्राणि भी ठण्ड से मर कर बरफ में जस जावेंगे; क्‍यों कि वह 
समय आने से बहुत पूर्व ही हम दूसरा जन्म धारण करके किसी 
दूसरे सोर मण्डल के किसी अन्य लोक में पहुंच जावंगे। 
हमको इस विश्वास पर सदा काय करते रहना चाहिये कि मनुष्य 
जाति का कभी नाश न होगा; क्‍यों कि संसार परिवतन-शील 
अवश्य है, किंतु उसकी किसी वस्तु का नाश नहीं होता । 
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इस प्रकार ज्योतिविज्ञान आपको बेज्ञानिक जगदुत्पत्ति के 
यह आवश्यक साधारण सिद्धान्त सममा देगा । 

तारों के विकास, तियक्‌ शून्यकाश की प्रकृति, तथा 
आकाश और काल के सिद्धान्तों के सम्बन्ध में भी आपको 
आधुनिक बेक्लानिक विशेषज्ञों की सम्मति पर ही चलना चाहिये। 
यदि आप निम्नलिखित मूल सिद्धातों पर दृढ़ता से विश्वास 
करेंगे तो जगदुत्पत्ति के विषय में अन्धविश्वासों से आप 
सबथा मुक्त हो जाबेगे। उक्त तीनों मूल सिद्धान्त निम्नलिखित हैं. । 

(१) प्रकृति स्वतन्त्र और स्वयंभू है, 

(२) विश्व आदि ओर अन्त रहित हे, 

(३ ) न कोई सृष्टि कर्ता और न सृष्टि ही हे, 

ल्यूक्रेटियस ने इस सिद्धांत एक अमर कविता इस भ्रकार 
कही है-- 

“देवी शक्ति के द्वारा असत्‌ से कभी कोई वस्तु उत्पन्न नहीं की जाती।”' 
आकाशज बस्तु विज्ञान 

आकाश से ५थवी की ओर को आते हुए आपको आकाशज 
वस्तु विज्ञान ( !/०८००:००४५ ) के तत्त्वों का अध्ययन करते 
हुए वर्षा, विजली की कड़क ओर बिजली जैसे साधारण अद्भुत 
पदार्था' के कारणों को समझने का यत्न भी करना चाहिये। इस 
विषय मे भी प्राचीन काल में अनेक प्रकार के अन्धविश्वासों से 
काम लिया जाता रहा है। लगभग सभी देशों में वर्षा तथा 
बज्र के देवताओं की पूजा की जाती रही है | हमको यह लज्जा- 
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पूवक स्वीकार करना पड़ता है कि कुछ शिक्षित पुरोहित अब भी 
वर्षा के लिये परमात्मा से इस प्रकार प्राथना किया करते हैं, 

जेसे वर्षा करना परमात्मा अथबा अन्य किसी देवता के हाथ 
का काम है। सातवीं शताब्दी का सेंट चैंड (5६, 0॥9० ) नामका 
एक अंगरेज़ ईसाई साधु आकाशज-वस्तु विज्ञान को न जानने 
के कारण एक मूख बच्चे के समान आचरण करता था। इस 
सम्बन्ध मे आदरणीय बेडा ( 3००५ ) ने 'लिखा है, “यदि कभी 
उसके अध्ययन करते अथवा कुछ ओर काय करते समय तेज़ 
हवा चलने लगती तो बह तुरन्त ही परमात्मा से दया करने 
की प्राथना किया करता था; यदी हवा और तेज़ हो जाती थी तो 
चह अपनी पुस्तक को बन्द करके प्रथ्वी पर साष्टाज़् लेट कर उससे 
भी अधिक आधीनता से प्राथना किया करता था। किन्तु यदि 
वह वायु अथवा वर्षा का प्रबल तूफान सिद्धान्त होता अथवा प्रथ्वी 
ओर वायु बिजली की कड़क ओर चमक से भर जाती तो वह 
गिर्जाघर में जाकर वहां तब तक पराथ ना करता रहता था जब तक कि 
मोसिम शान्त न हो जाता । अपने अनुयाईयों द्वारा इसका कारण 
पूछे जाने पर उसने उत्तर दिया, (प्रथ्वी के मनुष्यों को भयभीत 
करने और उनके मन में न्याय के भावी द्न को बिठला देने केलिये 
परमात्मा आंधी चलाता और आकाश से बिजली ओर बज्र को 
गिराता हे। ...जिस से हम योग्य भय ओरमप्रम से उसके स्वर्गीय 
उपदेश के अनुसार आचरण करते रहे !” आकाशज वस्तु विज्ञान 
चैड को बतला देता कि वायुमण्डल के यह सब आश्रयजनक 
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कार्य उपयुक्त कारणों से होते हैं; और वर्षा की दशा में विनय 
ओर पूथना के स्थान में छाता और वर्षा रक्षक बस्तर 
ही अधिक उपयोगी सिद्ध होते हें । ऐरिस्टोफेन्स (2०5०787०5) 


“बादल! नामक अपने ग्रन्थ में लिखता हे कि सुकरात (5०८/७४६०७) 
ने स्टे,प्सिएड्स ( 50००»४००७ ) को बतलाया था कि बादल 
स्वाभाविक आकाशीय वायुचक्र से उत्पन्न होते हैं ' न कि अन्ध 
विश्वासी यूनानियों के विश्वास के अनुसार ज़िउस (2०७७ )द्वारा । 
आजकल आप ऋतु को वेज्ञानिक ढंग पर वश में करने का 


आन्दोलन कर सकते हैं; किन्तु आप परमात्मा, किसी देवता 
देवी अथवा उषा से पाथना कभी नहीं करेंगे। इस समय ज़िडस 


इन्द्र, उद्दराकोचा, और थार मर चुके हँ। अब तो हम आंधी 

ओर तूफान से रक्षा पाने के लिये विज्ञान से ही प्राथ ना करते हैं। 
भूगभेविज्ञान 

झाकाश से वायुमण्डल में होते हुए आप अन्त में 

पृथ्वी पर आकर खड़े हो जाते हैं । अब आपको भूगभेविज्ञान 


( 6०००४५ ) का उसकी शाखाओं सहित अध्ययन करना 
चाहिये | खनिज विज्ञान ( 7॥॥7०:४|०४५ ) ओर भ्रस्तरावशेष 


विज्ञान ( 7००८०००८००४५ ) भूगभ विज्ञान की शाखाएं हैँ | 
इस विज्ञान के विषय में कुछ ग्रन्थ पद कर कुछ खनिज पदार्थों 


ओर प्रस्तरावशेषों को मोल लो अथवा एकत्रित करो। भूगर्भे 
विज्ञान सम्बन्धी प्रद्शनालय (म्यूजियम ) में जाकर वहां 


प्रस्तरावडेषों और खनिज पदार्थों को देखो । वहां आपको उनके 
सुन्दर नमूने ओर बढ़े २ विचित्र नाम सिलेंगे। यात्रा करते समय 
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उस प्रदेश के भूगभ विज्ञान के सम्बन्ध में कुछ न कुछ जानने 
का यत्न करो । केवल पवतों की सुन्दर दृश्यावली को देख कर 
ही सन्‍्तोष मत करो; उन सुन्दर पदार्थों में थोड़े बहुत विज्ञान 
को अवश्य मिला दो । विज्ञान की सभी शाखाओं के समान 
भूगभभ विज्ञान भी अनेक अन्धविश्वासों को दूर करता है । इससे 
आपको शिक्षा मिलेगी कि ज्वालामुखी ओर भूकम्प किसी देवता 
के क्रोध से नहीं होते; ओर चीनियों का 'फंगशुई” नामक देवता 
इस विषय में बिल्कुल निर्दोष हे। इस अन्धविश्वास के कारण 
ही चीन में असंख्य जादू टोने तथा भाड़फू'क वाल्ते उत्पन्न हो गये 
हैं, जिनके कारण वहां अनेक सा्बजनिक कार्य रुक जाया 
करते हैं । 
भूगभविज्ञान से भी करोड़ों वर्षों के युगों का हिसाब 

लगाते २ बुद्धि का अच्छा व्यायाम हो जाया करता है। आपको 
यह भी कल्पना करनी चाहिये कि हमारी एथ्वी के गोले पर ऐसेर 
भारी ओर आश्चरयजनक परिवत न हुए हैं, जिन पर विश्वास भी 
नहीं किया जा सकता। 

“बक्षस्थछ पर गहनोदधि है, शथ्वी ! परिवर्तन क्‍या देखा । 

नगरों की भारी सड़कों पर, फिर एक बार जलनिधि देखा ॥ 

पर्वत का नाम निशान मिटा, रूपों में परिवर्तन देखा। 

कुहरे के जले पिघर १, बादल जेसे जाते देखा ॥ ( टेनीसन ) 

भूगभ्भ विज्ञान हमारे मन को यह विचार करने योग्य 

बना देता है कि इस पृथ्वी पर बराबर बिना रुके हुए धीरे २ 


निर्माण श्घ 


परिवतंन हो रहा है । इस परिवतंन से प्रत्येक पुरानी वस्तु सब 
कहीं प्रतिज्षण नष्ट हो रही ओर नई वस्तु बन रही है । इस प्रकार 
आप प्रथ्वी की कहानी को वहां तक समझ जाते हैं, जब इसके 
ऊपर पहिली पहल जीवधारी प्रगट हुए । 
वनस्पति विज्ञान 

इसके पश्चात्‌ आपको प्राणि विज्ञान ( 3००४४ ) का 
अध्ययन उसकी शाखाओं सहित करना चाहिये। इसकी तीन 
शाखाएं हैँ. 

कीटाणु विज्ञान ( 39००४००४४ ) वनस्पति विज्ञान 
(8०:०9 ) और त्रसजीब विज्ञान अथवा प्राणि विज्ञान 
( 2०००७४ ) । शिक्षा, उपयोगिता तथा सॉंदर्यसम्बन्धी कार्यों 
के लिये वनस्पति विज्ञान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है | इसस्रे आपको 
वर्गीकरण के अथ ओर ढंग का ज्ञान होगा । आप अनेक प्रकार के 
भेदों, उत्पादक कारणों, स्वाभाविक क्रमों आदि के सम्बन्ध में 
विचार करेंगे ओर इस बात पर आश्चर्य प्रगट करेंगे कि इतने 
सुन्दर फूलों को इसने भद्दे नाम क्‍यों दिये गये | कीटाख़ु विज्ञान 
(85०:८००।०४५ ) ओर वनस्पति विज्ञान के भ्रन्थों में वन किये 
हुए कुछ आश्यर्यों के विषय में पढ़ कर तो आप एक दम चोंक 
उठगे। इस विषय में निम्नलिखित वनस्पति अत्यंत 
आप्थर्य जनक हैं--- 


मीलिमीटर के हज़ारब भाग व्यास वाला काकस((१०८००प७); 
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बैसिलाई ( 35०7 ) की कुल बीस मिनट की पूरी पीढी; 
संक्रामक विष वाली अदृश्य विषबेल वीरसेज ( ५४/७४७०७ ); 
जिसका फोटो बेंजनी# रंग की लहरों की प्रकाश लम्बाई से भी 
कम लम्बी लहरों के ( (7]09-५४१०॥०६ ) प्रकाश से लिया जाता है । 

मेंह के ओलों में पाये जाने वाले सूक्ष्म कण; कैलीफोनिया 
के विशालकाय लालवृक्ष ( २०१७००१ ); आस्ट्रेलिया का 
ऐमिग्डेलीना ( 0779४५४॥०० ); दक्षिणी सागर का मैक्रोसिस्टिस 
( /७९०८००ए७॥8); न्यूज़ीलेण्ड के चीड़ के चनक्ष; लंका के टेलीपाट 
(]'४0॥9०७) नामक वृक्ष और बड़े २ ऊंचे बांस; मांस खाने वाले निरदेय 





१ मनुष्य को जो कुछ दिखलाई देता है वह रह्ठ के रूप में 
सामने आता है। सूर्य की धूप में मनुष्य के देखने योग्य सभी रह्नः हैं; 
जसा कि किसी तिकोने काँच में घूप को, अथवा इन्द्रधनुष को देखने से 
पता चलता है'। इन्द्र धनुष मे एक कोने पर सब से हल्का रह्--बेंजनी होता है. 
और दूसरे कोने पर सबसे गहरा रंग--ल्मछ होता है। भौतिक विज्ञान का 
सिद्धान्त है कि प्त्येक रह की लहरों की कुछ निश्चित लम्बाई होती है । 
बेंजनी रह की लहरों की लम्बाई सबसे कम्र ४३०४४ गज होती है; 
और लाल रक्ञ को छहरों की लम्बाई सबसे अधिक ८३०३० गब तक 
होती है । हमारे चेन्न इससे कम अथवा अधिक छरम्बाई की रूहरो को 
नहीं देख सकते, यद्यपि विज्ञान ने उत्पन्न उनको भी कर लिया है 4 बेंजनी 
रह से भी कम लम्बाई को []४४-४।००: और लाल रहा से भी 
अधिक रम्बाई की लहरों को [7772-720 कहते हैं। 
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ऐपोसाइनम ऐन्ड्रासोमीफोलियम ( 2 9०0०एफपा 8077850छगय- 
(णीपाए ); छुई मुई ( :४क्‍०058 ?िपव०० ); बंगाल का ठेलीग्राफ्‌ 
वक्त ( 6७700प ४५/४75 ); चमदार खुम्बी राइजोमोरफा 
सबट्‌ निया ( रिशञाइणा०णुऔऔ8.. 8पषटाफ्थ6७ . ) ओर 
ऐगेंरीक्स गारडेनरी ( 32200प्5 हृ४८ता6व ); मोहेंजोदारो # 
का मसाला लगा कर सुखाया हुआ गेहूं; छायादार बरगद का 
वृक्ष; अफ्रीका का बाओबाब ( 82०७०४ ) नाम' का दीघेजीबी 
वृक्ष; आश्रयंजनक रूप से दूसरे के ऊपर चढ़ कर जीने वाला 
रैफ्लेशिया आरनोलडी (॥२४(०७० 7४००० ); विक्टोरिया 
रीजीया (५४८०४४ रि०४४० ) नामक विशाल जल कमल; 
डाइमारफेड़ा ओलीफेरा ( 7 णफगधा0/० (0]०(८००७ ) की 
फलियां तथा अन्य भी अनेक वनस्पति संसार के विभिन्‍न 
भागों में पाए जाते हैं । 

इस विज्ञान से आपको सूक्मदशक यंत्र के आश्चर्यों को 
जानने का अवसर मिलेगा । आपके नेत्रों की उन अनेक आश्वयों 
को देखने की सुविधा मिलेगी जो साधारण पुरुषों को ज्ञात नहीं 
हैं । यदि हो सके तो एक सृक्ष्मदशक यंत्र ( (0705007० ) 
मोल को ले लो, अथवा अपने किसी मित्र से मांग लो । इस यंत्र 
का व्यसन करने में बड़ा भारी आनन्द आता हे। आप किसी भी 


#सिंध का प्राचीन स्थान है यहां से हज़ारों वर्ष पुराना गेहूं खुदाई 
में निकला है । 
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सृक्मद्शक यंत्र वाले क्लब में सम्मिलित होकर वहां अन्य इस 
प्रकार का शोक रखने वालों के साथ काम कर सकते हैं । दुलेभ 
जंगली फूलों, फन ( [१००४७ ) बृक्तों तथा वनस्पति संसार की 
अन्य आश्रयजनक वस्तुओं का संग्रह करते जाओ । अपने घर 
पर ही पोदों के सम्बन्ध में छोटे २ प्रयोग करो। स्थानीय वनस्पति 
सम्बन्धी बगीचों को देखकर उनसे यथासंभव ज्ञान प्राप्त करो। 
बिना इस विज्ञान को समझे हुए आप बड़े २ कवियों की प्रयोग 
की हुई अनेक उपमाओं को नहीं समझ सकते। यदि आप प्रत्येक 
फूल ओर पोदे का नाम, ओर कुछ उसका इतिहास जान सको तो 
आपको देहातों में घूमने में ओर भी अधिक आनन्द आवेगा । 
उस समय चरागाहें ओर माडियां आपके पुराने मित्रों से भरी 
होंगी ओर आप उनको निरा हरियाली का ढेर ही न सममेंगे । 
अब आप बिना वास्तविक आवश्यकता के फूलों को न तोड़ोगे और 
पोदों को न उखाड़ोगे । इस बात को स्मरण रखो कि फूल घर के 
गुलदस्ते की अपेक्षा बाग में ही अधिक सुन्दर जान पड़ते हैं ओर 
वहां अधिक समय तक रहते हैं। उस समय आपको विलियम 
ब्लेक के समान एक रोगी गुलाब के फूल के साथ भी समवेदना 
होगी अथवा आप वडस्वथ के साथ यही कह उठ गे:-- 

“मेरा विश्वास है किप्र त्येक फूल वायु से श्वास लेते समय 
उसके आनन्द का पूरा उपभोग करता है ।” 

प्राणि विज्ञान 
वनस्पति विज्ञान के पश्चात्‌ आपको त्रसजीब विज्ञान अथवा 
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प्राणि विज्ञान का अध्ययन करना चाहिये । इसमें प्राणि संसार क 
शरीरावयव विज्ञान ( '/०७४००४४५ ) शरीरबत्त्व चिज्ञान 
( ?४५४»००४४ ) तथा पराणि संसार की अन्य बातों का वर्ण न पाया 
जाता है | यह उचित है कि पूर्ण मनुष्य विज्ञन ( जिसके निकट 
भविष्य में ही बत जाने की आशा है) के विषय में सनुष्य शरीर के 
पाणि विज्ञान सम्बन्धी सभी विषयों वथा समस्याओं का अध्ययन 
कर लिया जाबे। इस को केवल प्राणिविज्ञान का अंतिम विषय 
समभकर ही न पढ़ना चाहिये । 
जीवों का वर्णव 

मनुष्य का जीवों में विशेष स्थान हे, बह अन्य समान 
ग्राशियों में केवल प्रथम ही .नहीं हैं | उसके अतिरिक्त 
प्राशिविज्ञान निम्न कोटि के सभी प्राणियों-आरंशिक 
ओटोज़ोआ ( 07००2०० ) से मनुष्य जेसे लंगूरों तक तथा बीच 
के अन्य भेदों तक का पूण् अध्ययन करना चाहिये । आपको 
सानवी मनोविज्ञान के साथ ही शरीरविज्ञान के उन कार्यों का भी 
अध्ययन करना चाहिये, जो मनुष्य शरीर के समान अन्य 
आणियों सं भी मिलते हैं। उनका ,सम्बन्ध वास्वव' में प्राशि- 
विज्ञान से नहीं है । यहां तक कि जब मनुष्य केवल श्वास ल्लेता, 
भोजन को पचाता, अथवा ञ्जी के साथ सन्‍्तानोत्पत्तिका कार्यकरता 
है तो वह यह काय बह केबल प्राणि होने के नाते ही न करके 
अपना व्यक्तित्व होने के कारण करता है। यह विचार बिल्कुल 
ग़लत है कि केवल अध्ययन के लिये मनुष्य के प्राशिविज्ञान को 
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उसके मनोविज्ञान से प्रथक्‌ किया जा सकता है। ओसत मनुष्य 
का व्यक्तित्व एक ओर अविभाज्य होता है; यहां तक कि मनुष्य 
में श्रास लेने ओर पचाने की क्रिया का भी आशिविज्ञान और 
मनोविज्ञान दोनों से ही सम्बन्ध है । मनुष्य के व्यक्तित्व के इस 
महत्त्वपूण एकता के सिद्धान्त को समझो और उसकी सराहना 
करो । मनुष्य तथा अन्य प्राणियों के बीच में सीमा की रेखा को 
मिटाने की ग़लती न करो । मनुष्य को प्रथक पराणि समझना 
आवश्यक है । उसका विकास अवश्य ही आरंभिक पाणियों में 
से हुआ है, किन्तु अब वह विशेष पुकार से ओर आश्चयजनक 
रूप से विकसित प्राणि हो गया है। अपने पररणि विज्ञान यहां 
तक कि शरीर निर्माण विज्ञान ओर शरीर तत्त्व विज्ञान तक का 
वर्णन मनुष्य जेसे लंगूर तक पढ़कर समाप्त कर डालो | सामान्य 
पाणियों के पश्चात्‌ मनुष्य को जो कि स्तनपीषित पराणियों में 
सर्वोच्च है--कर्भी भी सामान्य प्राणियों से अगली श्रणि का 
विकसित पणि न समझो । क्योंकि उनके बीच में अन्य भी कई 
श्रेणियां हैं । मनुष्य के निर्माण के विज्ञान में मानवी विकास 
को एक नवीन युग के उपक्रम का रूप देना चाहिये; न कि उस 
मकान की सब से ऊँची मंजिल, जिस के नीचे की मंज़िल में 
गाय, भेंस आदि जंगली प्राणि रहते हैं । 

इस पूकार मनुष्य को पराशिविज्ञान के पंगु बनाने वाले 
पंजों स्रे साहस पूर्वक छुड्टा कर हमको इस विज्ञान ओर इसके 
आपकी व्यक्तिगत शिक्षा में स्थान के विषय में बिचार करना 
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चाहिये । पायः बच्चे जन्तुओं के प्रमी होते हैं। इस आरंभिक 
रुचि को ही बढ़ाकर प्राणिविज्ञान के अध्ययन में ले जाना 
चाहिये । वर्गीकरण के अर्थ ओर क्रम को आपके सस्तिष्क पर 
पाशिविज्ञान वनस्पति-विज्ञान से भी अधिक स्पष्टता से अंकित 
कर देगा । इस आवश्यक शिज्ञा को इससे अधिक अन्य कोई भी 
विज्ञान नहीं दे सकता। आपको महत्त्वपूर्ण भेदों, अकारों, 
मूल कारणों, बंशों, उपवंशों, जातियों ओर वर्गों का इस पूकार 
सावधानतापूर्वक अध्ययन करना चाहिये कि आप पृत्येक विभाग 
के पूथक्‌ करके विशेष गुणों को सावधानता पूवक जान सको । 


जातियों (0॥907 ) परों में जोड़ बाल प्राणियों (0०४४४०००००७ ) 
ओर उसके भेदों, मकड़ी वर्ग ( 0४8०गत8 ) ओर कीड़े 
मकोड़ों तथा उनके अनेक भेदों, तितली वर्ग, मक्षिका वर्ग, 
विषमक्षिका वर्ग ओर टिड्ठा वर्ग आदि जाति के कीड़ों के 
वर्णन को विद्येष रूप से ध्यान पूवक पढ़ना चाहिये । कीड़े मकोड़े 
गमियों में भले ही कष्टकर होते हों, किन्तु शरद्‌ ऋतु की लम्बी 
सन्ध्या के समय उन मृतक नमूनों को सूह्मद्शंक यंत्र से देखने 
पर मस्तिष्क को बड़ी उपयोगी शिक्षा मिलती है । पाणिविज्ञान 
के द्वारा प्राणियों के असंख्य भेदों ओर वर्गों को जानकर आपको 
बड़ा भारी आश्चय होगा। इसके अतिरिक्त इस से आपका स्वभाव 
जन्म भर के लिये पृत्येक वस्तु को ध्यान पृ+५क देखने का बन 
जावेगा । आप पूरणिविज्ञान की अह्रुत घटनाओं को देख तथा 
जानकर अत्यंत पूसन्‍न होंगे स्वयं ही बार बार उत्पन्न होने 
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वाली स्टार मछलियों, जल छिपकलियों ( ]४०७४४७ ) समुद्री 
पिचकारियों ( 5०9 54००५७ ); सांप ओर केचवों के स्वतंत्र घूमने 
वाले जीवाणुओं ((१०॥७), ऊपर मोटे छिलके वाले प्रारिण सिस्टोसोमा 
( 2५७०5००४० ) की बड़ी २ आंखों, चमकदार नाकटील्यूका 
( १००४ौएट2४ ) 'और ओलस्टोमेटोमार्फा ( 3पौ4३४०7६४० 
77079); चलने, चढ़ने और उड़ने वाली मछलियों; अन्घे दीमक 
प्राशि([८७७६०७) और उनकी गगन चुम्बी अद्वालिकाओं (बमियों); 
चीटियों ओर मधुमक्खियों की अत्यंत अधिक विकसित सभ्यता; 
क्ैडिस कीड़े ( (१७008-४०४० ) का पानी का सीमेंट; अपने 
आपको स्वयं ही लम्बा करने वाले नेमरटाइन कीड़े (|४०४०५४० 
७४०४779);पक्षियोंकी स्वयंवर प्रथा; आरिट्या वाली बत्तक जेसी चोंच 
वाले अंडा देने वाले स्तनपोषित प्राणि; अफ्रीकावासी अम्बर 
( (7४४० ) और जुलाहे पत्तियों ( ५४८०४ए४८८ 9705 ) के 
आद्चर्यजनक घोंसले; ईल (०॥७ ) नामक जल कीट का दूसरे स्थान 
पर जाना; सुन्द्र रोटीफेरा ( (२०४/००७ ); ओबेलिया ( 009०॥७ ) 
के उपनिवेश; भारतीय दर्ज़ी पक्षि के जालीदार घोंसले; अफरीका 
के जिरेफ ( 0775//० ) नाम के ऊट जेसे पशु, जिसकी अगली 
टांग पिछली से लम्बी होती हें; नीचे गंधक वाली विशालकाय 
“हेल; लीवर फ्लूयूक ( [ए०/ ०५६७७ ) के बंश; कभी पिंजरे में 
बंद न होने वाले ओकापी ((0):००); कीबी (<।७४) के सात छटांक 
तोल के अंडे; जापान की नाचने बाली चुहिया (ऐ/०]४08 7770०); 
अंडों को खाने वाले सप और सांपों को खानेबाले विशाल काय 
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काले नाग; आरस्ट्र लिया के बेडौल मोलोशेरीडस ( |(००८०४- 
[07774 05) ओर मेंडागास्टर के ऐ-ऐ (4५०. 3५० ); मस्से-वाला- 
भद्दा सुवर ( ४/०४६॥०४ ) ओर डिसोडोकस ( 7॥000०५७ ), 
टाइरेनोसारस ( ]'/+8770०58५८७७9 इग्वानोडोन ([8ए४॥०4०७) 
ओर आरकिओप्टेरिक्स जेसे लुप्त पराणियो के 'पुस्तरावशेष 
आपको आश्रय में डाल देगे । 


प्राणिविज्ञान आपको मनुष्य के शरीर निर्माण विज्ञान 
और शरीर तत्त्व विज्ञान को अध्ययन करने के लिये तयार कर 
देगा । इनका अध्ययन आपके स्वास्थ्य ओर शारीरिक योग्यता के 
लिये अत्यंत आवश्यक है | इससे आपकी रुग्णावस्था दूर होगी 
ओर आप गुप्तेन्द्रियों के सम्बन्ध में स्वाभाविक तथा बुद्धिमत्ता- 
पूरे ढंग पर बातचीत करना सीख जाबेंगे। आप घोषघों, पढटों, 
अंगों, इन्द्रियों, वंशपरम्परा, भेद परिवतेन, स्वांग, नकल करने 
वाले प्राणियों (४807४) दो प्राणियों के एक दूसरे पर निवाह 
करने, सेल की मींगी के अंदर के क्रोमोसोमों ((0०70507०8)5 
ओर क्रोमोसोम के अंदर रहने वाले ज़्नीज्ञ ((०॥०७७) आदि के 
सम्बन्ध में बहुत कुछ सीख जावंगे। इसके पश्चात्‌ आप जीवन 
के आरंभ, विकास, मूल कारण वाद (]'००००४४) ओर जीव 
जेंसी मूल समस्याओं के विषय में अध्ययन करेंगे। प्राणिविज्ञान 
आपको निम्नतम कीड़ा से लगा कर उच्चतम बुद्धिवालों के पास 
ले जावेगा। 
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जीव के सम्बन्ध में वेज्ञानिक सिद्धान्त 

आशिविज्ञान आपको जीवन के आरंभ के उस वेज्ञानिक- 
सिद्धान्त को भी बतलावेगा, जो किसी देवी शक्ति के द्वारा सृष्टि- 
रचना के सिद्धान्त का खंडन करता है । मनुष्य और अन्य प्राणि 
सभी का विकास प्रोटोज्ञोआ ( :०५०००० ) नामक पाणि से 
हुआ है । प्रोटोज्ाआ या तो नित्य दे अथवा उसका विकास भी 
पृथ्वी के प्राचीनतम ऐतिहासिक काल में जड़ पुद्ुल ([7-07.8०7० 
७८८०० ) से ही हुआ है। अहँनियस ( ४००७७ ) का 
विचार है कि पृथ्वी पर सृक््म पृरणिकएण ( 59०/०७ ) पृकाश के 
दबाव द्वारा किसी अन्य ग्रह से आये होगे, अथवा 'केल्विन 
(६०५०४) के अनुसार वह उल्काअंशों (१/०८०००४०७) द्वारा लाए 
गये होंगे । किन्तु इस व्याख्या से समस्या विलकुल ही नहीं 
छुलमती । फिर जीवन का आरंभ किस पूकार हुआ ? पूश्न यह 
है कि “क्या जीवित द्रव्य अथवा जीव शक्ति (7-8०६४४ ) और 
जड़ पुद्टल के समान स्वयं एक स्वतंत्र पदार्थ है. अथवा यह जड़- 
पुद्टल से बना हुआ है १?” इस बात को स्वीकार करने मे सिद्धान्त- 
सम्बन्धी कोई कठिनाई उपस्थित नहीं होती कि जीव ओर जड़ 
पुदल में केबल तारतम्य का ही भेद नहीं है, जाति का भी भेद 
है । दर्शन शाख्र को एक या दो ऐसे मूल तत्त्वो को स्वीकार करना 
ही पड़ेगा, जिनका फिर कोई भेद पूभेद अथवा विश्लेषण नही किया 
जा सकता । उसको किसी न किसी अंतिम परिणाम पर जाकर 
रुकना ही पड़ेगा। इस प्रकार आप इस बात की हेतु सहित मान सकते 
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हो कि जीवात्मा जड़पुद्ल से नहीं विकसित हुआ, वरन्‌ इसका 
विश्व में स्व॒तन्त्र रूप से सदा से अस्तित्व था ओर इसने इस पृथ्वी 
तथा अन्य लोकों में भी अपने आपको अपने विकास के नियमों 
के अनुसार बढ़ाया है । जहां तक हम जानते हैं सभी जीव किसी 
पहले जीव से ही उत्पन्न होते हैं । इसको मानना पूर्णतया आव- 
श्यक नहीं है कि यह लोक सम्मत नियम भूतकाल में किप्तो समय 
कार्य रूप में परिणत नहीं हो रहा था। रेडी, ( २००१ ) स्पेलेन- 
जानी, (59०॥०72०7) ओर पेरुव्योर (२०३००) के आविष्कारों 
के द्वारा यह सिद्ध हो गया है. कि जीव अपने आप ही उत्पन्न नहीं 
हो सकता | यदि आपको यह विदित है कि जीव अपने आप ही 
जड़पुद्ल से उत्पन्न नही हो सकता तो आपको अपने मस्तिष्क 
पर ऐसी अनिवाय कठिनता का बोका डालने की आवश्यकता 
नहीं है। दशन शाख्र ( ?०5०००५ ) के अनुसार यह आवश्यक 
नही हे कि सब वस्तुएं केवल शक्ति-पुद्टल ( |७४०-२>४०८४४ ) 
के एक पदाथ से ही निकले । इस पुकार का कल्पित एकत्व- 
बाद पूर्णतया अवेज्ञानिक है । अतएव यदि आपका यह विश्वास 
है कि जीवित.ओऔर अजीबित पदाथ दोनों मिलकर एक नही हो 
सकते तो आप यह मान लेने के लिये स्वतन्त्र हें कि जीव का भी 
स्व॒तन्त्र अस्तित्व है ओर वह भी शक्ति और पुदुल ( (४६६०० ) 
के ही समान नित्य है । तब जीव के आरंभ की समस्या के विषय 
में चिंता करने की आपको आवश्यकता न होगी। मुख्य बात यह 
है कि आपको किसी देवी शक्ति द्वारा सृष्टि रचना किये जाने पर 
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विश्वास नहीं करना चाहिये । 
इस जटिल प्रश्न का एक ओर पहल भी है। टी० एच० 

हकक्‍्सले ने लिखा ह:--यदि मुझे भोगौलिक कालों से भी पूव के 
उस समय को देखने दिया जावे--जब एथ्वी में ऐसे २ पराकृतिक 
तथा रसायनिक परिवतेन हो रहे थे जिनको पृथ्वी उसी पूकार 
दोबारा नहीं देख सकती जिस पुकार मनुष्य अपनी बाल्यावस्था 
को फिर नहीं देख सकता--तो में आशा करता हू' कि में जड॒पुदल 
से जीवन मूल(?/०६००)०»7) का विकास होता हुआ देख सकू'गा 
आचाय जगदीश चन्द्र बोस ने अपने आपिष्कारों द्वारा सिद्ध 
कर दिया हैं कि जड्‌ और जीव दोनों प्रकार के पदार्थों में बहुत कुछ 
समानता होती है; यहां तक कि धातुओं को भी थकावट होती है 
ओर उनको विष दिया जा सकता है। उनका कहना हे “जीव के भिन्‍न 
भिन्‍न पूकार के रूप भी वास्तच् म जड़ पूकृति में पाये जाने वाले रूपों 
के ही अनुकरण हैं।” सन्‌ १८२९८ ई० में बुहलर ( ४०॥७० ) के 
पूथम बार यूरिया ( (7:०७ ) बनाने के पश्चात्‌ रसायनिक पू2योग- 
शालाओं | जनेक जीवित मिश्रण ( (0/827970 (०एरए०ण्पाव5 ) 
बनाये जा चुके ड्ढं । जीवित जीवन मूल ( /?/०६०००७॥7 ) की 
रसायनिक रचना भी निश्चित कर ली गई हे, उसमें थोड़े से प्सिद्ध 
तत्त्व ही हें। “बेक्टेरियाफेजज”? (32200८४१००7४ ४०७) नाम के 
सूक््मदर्शक यंत्र से भी महण न किये जाने वाले सूक्ष्म पदार्थ को (यदि्‌ 
कास्तव में उसका अस्तित्व है तो ) जीवित ओर जड़ भ्रकृति के 
बीच का पदाथ कहा जा सकता है । यह बात अत्यंत संभय जान 
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पड़ती है. कि तपमान तथा जलवायु के अनुकूल होते ही अदृश्य 
जीव अथवा सूक््मदशक यंत्र से देखे जाने योग्य प्राणि (१(27०- 
(0:2००»० ) जेसे सबसे हल्के प्रकार के जीवधारी १३० करोड 
वर्ष पूर्व पृथ्वी पर एक दम प्रगट हुए होंगे। यह निश्चय है कि 
रसायनिक पुद्लल ( (४७7४८० ०४८८०० ) का इस प्रकार जीवित 
सेलों रूप होने की प्रणाली हमारे लिये सदा रहस्य ही बनी रहेगी। 
किन्तु विज्ञान ओर दशनशाश्ल को प्रकृति का विश्लेषण करके 
उसको सरलतम बनाने का उद्योग करते ही रहना चाहिये। मनुष्य 
के मस्तिष्क की प्रकृति एकत्ववाद से प्रेम करने की है। अतणएव 
यदि संभव हो तो वह अन्तिम एक पदाथ ही अ्त्लाणित करने की 
चेष्टा करेगा। एक से अधिक पदाथ मानने की कल्पना असंतोष- 
पूर्ण और अस्थाई जान पड़ती है। एक समय वेज्ञानिक लोग 
केवल दो पदाथ माना करते थे-शक्ति ( £7०:४५ ) ओर पुद्ल 
( (०४०० ) । पुद्ुल के अंदर भी नव्वे से अधिक अविभाज्य 
तत्त्वों का समावेश किया जाता था। किन्तु आज हम जानते हैं 
कि शक्ति पुद्रल ओर पुदुल शक्ति का रूप धारण कर सकता है। 
एक प्रेम ( (92776 ) पुद्ल ६०८ १ ० “अर्ग (783 ) शक्ति 
को उत्पन्न करता है । यह वास्तव में बड़ी आश्रयेजनक सफलता 
है कि शक्ति और पुद्ल जेसे भिन्न प्रकृति वाले दो पदार्थ एक हो 


सिद्ध कर दिये गये | अतएव ऐसी दशा में यह विश्वास किस 
प्रकार किया जा सकता हे कि कुछ दशाओं मे जड़ पुद्रल से जीवित 
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सेल नहीं बन सकते। किन्तु दाशनिक लोग इस प्रकार अभमिमान 
के साथ प्रचार किये हुए इस सिद्धान्त को किसी प्रकार नहीं मान 
सकते । यदि घटनाओं में परिवर्तन किये बिना ही प्रकृति की 
एकत्वपरक व्याख्या की जा सके, तो इसकी विज्ञान और दर्शन- 
शात्र की अद्भुत विजय के रूप में अत्यन्त सराहना की जाती। 
किन्तु अभी इस प्रकार की विजय का समय नहीं आया है। अभी 
आप तब तक एक सृष्टिकर्ता मे विश्वास न करते हुए बिना अंध- 
विश्वास में गिरने की संभावना के उपरोक्त दोनों सिद्धान्तों में से 
एक फो स्वीकार कर सकते हैं। आप ईश्वरवाद में भी इस सिद्धांत 
के लिये सहारा ले सकते हैं । 
सृष्टिक्रम के विषय में अन्घविद्ववास 

न्धविश्वास जेसे शत्र का मुकाबला करके उसको अवश्य 
ही नष्ट कर देना चाहिये। मिश्र देश के निवासी और हिंदू लोग 
पशुओं की चीरफाड़ करके उनका अध्ययन करने के बजाय उनमें 
से अनेक की पूजा किया करते थे । प्राशिविज्ञान आपको संसार 
भर के लगभग सभी धर्मों के पुरोहितों के फेलाये हुए मिथ्या 
सिद्धांतों से सफलता पूर्वक युद्ध करने में सहायता देगा। इस प्रकार 
बाईबिल तथा मिल्टन ( ।|.०७ ) द्वारा वणन किये हुए ख्री, पुरुष 
ओर पशुओं की सृष्टि की कहानी को भी प्राचीन दन्तकथा मात्र 
ही समभना चाहिये। धीरे धीरे विकास होने का सिद्धान्त 
सृष्टिरचना के सिद्धान्त को स्वयं ही नष्ट कर देगा । परियों, 
प्रेतों, भूतों, जिन्नों, देवों, आधे घोड़े ओर आधे सनुष्य रूप 
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किन्नरों, घोड़े जेसे शरीर ओर सिंह जेसी पृ'छ के एक सींग वाले 
प्राणियों, गन्धर्वों, अनेक सिरों वाले सर्पों, सिंह जैसे शरीर और 
खी जेसे मुख वाले प्राणियों, द्रियाई परियों, असुरों, राक्षसों, 
नाकिनियों, डाकिनियों, आधे मनुष्य ओर आधे बकरी रूप बन- 
देवताओं, हूरों, स्वर्गीय दूतों, ध्यानी बुद्धों, अप्सराओं, 
ओर सिद्धों के अस्तित्व को कल्पित सिद्ध किया जा सकता 
है| किसी भी प्राणिविज्ञान्‌ के विद्वान को न तो उनका पता ही 
चला है ओर न वह किसी वर्ग में ही आते हैं. । उनके अस्थि- 
विज्ञान और शरीर विज्ञान के विषय में भी किसी को कुछ ज्ञात 
नहीं है । सभी देशों में कुछ रोगों का कारण कुछ अशुद्ध आत्माओं 
को माना गया है। अतण्व वह उन रोगों में घर की सफाई न 
करके भाड़ फूक आदि किया करते हैं | यदि इस साधारण सत्य 
को सब स्त्री पुरुष जान ले कि प्राशिविज्ञान में बतलाये हुए प्राणियों 
के अतिरिक्त अन्य कोई जीवघधारी नहीं हो सकते तो संसार का 
कितना ही अन्धविश्वास नष्ट हो जावे । इस प्रृथ्वी पर पशु और 
मनुष्य के जीवन का क्रम बेक्टेरिया (8350८८०) और ग्रोटोजोआ 
( शरि000209 ) से लेकर मनुष्य जैसे लंगूर (0७४४४००० 8००) 
ओर मनुष्यों तक है| प्राशिविज्ञान आपके हृदय में से कुमारी 
माताओं, पुनर्जीवित होने वाले मुर्दों, ओर मनुष्यों के पशु रूप 
धारण करने की शक्ति आदि के सिद्धान्तों को असत्य सिद्ध कर 
ढेगा। ग्राशिविज्ञान के विद्यार्थी को इस बात का विश्वास हो 
जावेगा कि मनुष्य डिम्ब ओर शुक्राणुओं के संयोग के बिना अपने 


४३ आत्म निर्माण 


आप कभी भी उत्पन्न नहीं हो सकता। मृतक शरीर में किसी 
प्रकार भी दोबारा प्राणसंचार नहीं किया जा सकता। अतएव 
इस प्रकार की कल्पित घटनाओं के लिये आपको ऐतिहासिक 
साक्षी को ढू'डने में अपना समय नष्ट नहीं करना चाहिये। उनको 
चाहे जेसे धोखा देने वाले प्राचीन पुरुष क्यों न कहें आप उनकी 
बात को असत्य और असंभव समझ कर उनको अपने यहां से 
हटा दो। प्राणिविज्ञान के विद्वान के रूप में आप संभव ओर 
असम्भव को अच्छी तरह जान लो । 
प्राणिविज्ञान से दया की शिक्षा 

प्राशिविज्ञान आपको प्राणियों पर दया करने की शिक्षा भी 
देगा। अध्ययन से सदा ही रुचि ओर समवेदना उत्पन्न द्योती है । 
प्राशिविज्ञान वेत्ता के लिये सेड़ केवल अपने मांस और ऊन रूप 
ही नहीं है, भींगा मछली केवल कोमल ही नहीं है ओर मकड़ी 
केवल जाला बुनने वाला भद्ाा प्राणि ही नहीं है । उसने तो सभी 
कीड़ी', पक्षियो' ओर चोपायों को युद्ध करने, योजना बनाने, कष्ट 
भोगने, भोजन पाने, साथी को खोजने ओर मृत्यु से डरने 
वाले ऐसे प्राशियो' के रूप में देखना ही सीखा है, जो बिना 
अपनी स्वीकृति के ही उत्पन्न होगये और जो अपने 
छोटे जीवन को अपने समझ से भी ऊँचे असीम विश्व 
में पूण करने के लिये विवश किये गये। प्राणि विज्ञान 
पृथ्वी के असंख्य जीवों की सुन्दरता ओर विचित्रता को बत- 
लाता है. ओर उनके अत्यधिक लाभ को प्रगट करता हुआ 
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उनके ऊपर दया करने की शिक्षा देता हे। प्राशिविज्ञान का 
अध्ययन करने से आप अधिक उदास ओर बुद्धिमान बन जा- 
ओगे। यह आपको सभी प्राणियों के आवश्यक ऐक्य का अनुभव 
कराने में भी सहायता देगा, जिससे आप यह अनुभव करने 
लगोगे कि उनके प्रति आपका भी कुछ कत ठय है । उस समय 
आप राबटे बन्स (२४० ७४७) की वर्णन की हुई 
चूहे की प्रसन्नता ओर सावधानता के विषय में अनुभव कर 
सकोगे । उस समय आप “हमारे इन मूक मित्रों' क प्रति सहानु- 
भूति के उस कोमल भाव से ओतप्रोत हो जाओगे, जो चीनी 
कवि हनयू की निम्नलिखित कविता से प्रगट होता है । 
“विष्रद में दया धर्म ही सार' 


प्रात समय में उड़े सक्षिका, मच्छर रात्रि मप्तार ॥ 
करें तंग तो एक पढे से, रोको उन्हें संभार ॥१॥ 
लघु जीवन के दिम व्यतीत, करता वह यथा पहार । 
पतन्नड के कुछ ही इवासों में, होती अस्त बहार ॥२॥ 
विज्ञान का इतिहास 
ऐहम्स (8)॥7०5) से लगाकर इस्टीन ([75:००७) तक 
मनुष्य जाति ने जिस प्रकार वैज्ञानिक ज्ञान के अटूट भंडार को 
प्राप्त किया है, उसको समभने के लिये आप को विज्ञान के 
इतिहास को भी अवश्य अध्ययन करना चाहिये । बड़े २ वेज्ञा- 
निकों के जीवन चरित्रों को आपको अवश्य पढ़ना चाहिये; 
उनके विकट परिश्रम और नवीन शोध के कार्यों से आपको 
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पता चलेगा कि विज्ञान बड़े प्रतापी बलिदान का फल है। इससे 
आप सोने ओर चांदी से भी अधिक सत्य और तथ्य से प्रेम 
करना सीख जाओगे । आपकी बुद्धि में ऐसी शुद्धता, ओर आत्मा 
में कभी नष्ट न होने वाला ऐसा सत्य प्रगट हो जावेगा कि जो बड़ी 
से बड़ी आचरण तथा धार्मिक शिक्षा से भी आपको प्राप्त न 
होता । एक वैज्ञानिक के लिये तथ्य पवित्र सिद्धान्त और प्रयोग 
धार्मिक विधि है। वह किसी उच्च राजनीतिक अथवा धार्मिक 
आन्दोलन में सहायता देने के लिये भी लुभाने वाले सिद्धान्तों 
ओर मनमोहक कल्पनाओं को न तो स्वीकार ही कर सकता है 
ओर न दूसरों को बतला ही सकता है। वह “धार्मिक धोखादेहदी” 
करने योग्य नहीं होता । विज्ञान के इतिहास का अध्ययन आपके 
आत्मा में सत्य के लिये इस सफल प्रेम को भर देगा ओर इस 
प्रकार जिसको आप असत्य समझते हो उस पर विश्वास करने 
की इच्छा को उत्पन्न न होने देगा। आपको अरस्तू (8०5:०००)। 
हिप्पारकस ( प्लञाए7०८०ै०७ ) आर्किमीड्स ( /५४८27772085 )॥ 
एरेटोस्थीन्स्‌ ([208४0०5४7९765)5 ऐरिस्टाचस (2८8४8०८00७)5 
हिप्पोक्रद्स (+४57०००४४०७)५ कापरनीकस ( (०७८शारठप$ ) 
कृप्लर ( [(०७)७७ ); न्यूटन (९०७४४००)+ क्यूंबियर ((एश००) 
लेमाक ([.०778४-), डार्विन ([2987एशा7)५ पैस्थोर (४७०५०); 
आयभट्ट ओर अल हेथम जेसे उन विद्वान वेज्ञानिकों 
के जीवन की विस्तृत घटनाओं का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये, 
जिन्होंने शान्ति से अपना समस्त जीवन विज्ञान के लिये 
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अप ण कर दिया और प्रकृति के सेदों के आविष्कार के लिये 
माग साफ किया । 
४, ,,,.. ००-००», सेव मुकुद मणि जाति । 
देखेगी जो ज्ञान का, सुन्द्र मुख विश्नात ॥ 
जिसकी आज्ञा में रहे, एथ्वी और आकाश । 
स्वयं प्रकृति जिसके लिये, खुलामन्थ है हाथ॥ 
आरंभिक सिद्धान्त 
भौतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान, वनस्पति विज्ञान ओर 
प्राशिविज्ञान के अध्ययन से समग्र विश्व के सम्बन्ध में कुछ 
सामान्य विचार उत्पन्न होते हैं। अब इन मूल दाश निक सिद्धान्तों 
के सम्बन्ध में संक्षेप से बिचार किया जाता हे। विश्व अथवा 
प्रकृति का अन्तर्भाव शक्ति के अन्तिम विश्लेषण में हो जाता है। 
जिसको पुदल ( ०४४६० ) कहा जाता है, वह केवल शक्ति का 
ही एक रूप है । जेसा कि सर जे० जीन्स ने उसके विषय में कहा 
है, “विश्व के समस्त जीवधारियों को भिन्न २ प्रकार के वेषों में 
शक्ति का ही स्वरूप कहा जा सकता है ।” अपने मूल रूप में 
प्रकृति शक्ति की सजाति तथा तद्गरप ही है । सभी अद्भुत पदाथ 
शक्ति के ही रूप हैं। वास्तव में वह सब उसी जाति के हैं | ए० 
एंडिंग्टन ने “पुटल (१॥०८७०) ? अथवा कभी २ “शक्ति” कहे जाने 
वाले तत्त्व को “पोदलिक शक्ति स्वरूप”? नाम दियो है। यदि आप 
कविता कर सकते हैं तों आप इस नित्य तथा सदा रहने वाली शक्ति 
को पुरुष के समान समझ कर स्विनबर्त (5५४77/00७०७) में शब्दों के 
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निम्न शब्द कहती हुई कल्पना कर सकते हैं:-- 

“आरंभ में हू, यह वर्ष सभी निकल हैं मेरे अन्द्र से । 

जल, स्थल कोमल शस्य वृक्ष बहुरंग फलों से भी पहिले॥ 

केवल में ही में थी जग में, आत्मा भी मेरे अन्दर था । 

आरंभिक प्राणि मेरे बल पर साधन पर उड़ता तिरता था ॥ 

रक्षक भक्षक शक्तियां सभी निकलीं थीं मेरे अन्द्र से । 

नर नारी पश्चु और पक्षि सभी निकले थे मेरे ही उर से॥ 

इंश्वर से भी में पहिले थी, मुझसे ऊपर मुझसे बढ़ कर । 

कुछ नहीं कभी इस जग में था, जो सुझ से जावे कभी बिछड ॥ 

हू तीर निशाना भी में हू, जो छुटता या छोड़ा जाता । 

चुम्बन में हु मुख भी में हुँ चुम्बन में शवास मेरा आता ॥ 

में खोज हूं मुश्नको खोजते हैं, में ही अन्वेषण करती हूँ । 

क्या कहूँ आत्मा भी में हुँ यह शरीर हूँ दम भरती हुं ॥ 

सभी अद्भुत पदार्थ तीन विशेषताओं को प्रगट करते हैं:- 

आकाश और कार 

(१) वह आकाश ( 599०० ) और समय ( ]7076 ) में 
ही होते हैं । विश्व की विभिन्न वस्तुएं एक दूसरे से परिमाण, 
आकार, अन्तर ओर गति की दिशा का कुछ न कुछ सम्बन्ध 
अवश्य रखती हैं । पौद्लिक रचनाओं के संख्यावाचक यह संबंध 
ही “आकाश” ( 592०० ) कहे जाते हैं । 

प्रकृति के अद्भुत पदार्थों का भी एक दूसरे से एक भिन्न 
ही प्रकार से सम्बन्ध है.। उनका उसके साथ ही साथ अस्तित्व है; 


आत्म निर्माण ध्र्प 


अथवा वह एक दूसरे से कुछ पहिले अथवा कुछ पीछे होते हैं । 
समसामयिकता अथवा अनुक्रम के इन सम्बन्धों को “काल 
( ५४7० )' कहा जाता है। परिवर्तन अथवा गति ही समय का 
नाप (मान) है | 

जेसा कि मिकोरकी ( शपार०एण:। ) ओर इंस्टीन 
(75०००) ने निश्चित रूप से प्रमाणित किया है कि आकाश ओर 
काल का अस्तित्व सखवतंत्र नहीं हे अथात्‌ वह स्वयंस्थित नहीं 
है, वह एक दूसरे से भी स्वतंत्र नहीं हैं । उनमें स्थान तथा समय 
का अस्थायी सम्बन्ध अवश्य रहता है। भोतिक संसार के 
आकाश और काल से परिमित यह तत्व ही “घटनाएं? हैं । ब़्ू ड 
रसेल (8०७७८४०० रि८७७८)) के सिद्धान्तानुसार विश्व “आकाश- 
काल के कुछ नियमित परिमाण को अपनाये हुए है ।?” आकाश-काल 
“घटनाओं” के परिमाण, विस्तार, लम्बाई ओर चौड़ाई के चार 
सिद्धांतों की निरबच्छिन्नता के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है। इन 
चारों का नाप ही आकाश-काल में किसी वस्तु के स्थान को 
निश्चित करता है। आकाश, काल, और पुद्ुल का एक दूसरे से 
प्रथक्‌ न करके एक द्रव्य के समान वन किया जाना चाहिये। 
( यदि हो सके तो आपको सम्बन्ध के सम्पूर्ण सिद्धांत को 
समभने का यत्न करना चाहिये। किन्तु यदि आप उसको न 
समझ सके तो भी आपको में कोई दोष नहीं दूँगा। क्योंकि उसको 
में स्वयं भी पूर्ण रूप से नहीं समझ सका हूँ । मेरी शिक्षा प्राचीन 
धयूक्लिड' के रेखागणित के आधार पर हुई थी । ) 
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कार्यकारण सम्बन्ध 

(२) सभी पदा्थ सकारणता के नियम में बंधे हुए होते 
हैं । इसकी व्याख्या अनेक प्रकार से की जा सकती है । यह विश्व 
वस्तुओं ओर घटनाओं का आकस्मिक संग्रह नहीं है। कारण और 
परिणाम की सुनहरी झंखला उन सबको परस्पर बांधे हुए है । 
प्रत्येक परिवतन ओर प्रत्येक घटना का एक कारण होना चाहिये। 
यह संबंध ही विश्वेंखलित को संसार रूप में परिणत करता हे 
ओर ज्ञान होने में सहायता देता है । काय कारण 
के विचार और सिद्धान्त के बिना विज्ञान का अस्तित्व 
ही नहीं हो सकता था; जीवन और कार्य तो उस 
अवस्था में एक दम ही असम्भव हो जाते | सकारणता ही 
ऐरेडने ( ७/४707० ) का वह धागा है, जो मनुष्य को प्रकृति के 
इस शक्तिशाली गोरखधंदे में मार्गप्रद्शान का काम देता हे । 
कुछ परमाणु ( 28077 ) ऐसे भी हैं, जिनमें परिवतन नहीं 
हुआ करता । इनके काय कारण सम्बन्ध का अभी तक पता 
नहीं चला । किन्तु इस प्रकार के परमाणुओं का अस्तित्व निश्चित 
है। विश्व में कुछ भी स्वयंस्थित ओर अकारण नहीं है । 
कारणवाद में सभी वस्तुएं ओर प्राणि बंधे हुए हैं । यह विश्व 
भी अपने समस्त एक रूप में अन्योन्याश्रित हे | योग्य कारण 
उस पूरब बर्ती को कहते हैं, जिसका उस प्रक्रिया का प्रद्शन करके 
उक्त परिणाम पर पहुँचना दिखलाया जा सके । कारण का विचार 
नियमित परिमाण में दो घटनाओं के संयोग मात्र से ही नहीं 
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निकाला गया है । चीनी दाशनिक चव्रांग-सज्ञ कारणवाद की इस 
प्रकार व्याख्या करता हेः-- 

“पेनुम्त्रा ने उम्ब्रा से कहा, 'एक क्षण में तुम गति करती 
ओर दूसरे हो क्षण में तुम स्थिर हो जाती हो । एक क्षण में तुम 
बेठ जाती हो और दूसरे ही क्षण में तुम उठ खड़ी होती हो । 
उद्देश्य में यह अस्थिरता क्‍यों है ९” उम्ह्रा ने उत्तर दिया--में 
किसी ऐसी शक्ति पर निभर हू जो मुझे प्ररणा करती रहती है । 
वह शक्ति भी किसी अन्य उस शक्ति पर निभेर है जो उसे प्रेरणा 
करती है । मेरी आधीनता सपेरे की बंहगी अथवा पक्षियों के 
पंखों के समान है ( जो स्वयं अपने आप गति नहीं करते । ) 

परिवतन थाद 

(३ ) प्रकृति परिबतन शील है । उस का प्रवाह सदा होता 
रहता है । यह समस्त विश्व प्रतित्षण बदल रहा हे | हमारे पलक 
मारते २ भी यह वही नहीं रहता । प्लेंटो ने लिखा है--- 
“हेराक्लीटोज़ ( ्र॒००४४८०७ ) ने किसी स्थान पर कहा हे 
कि सभी वस्तुएं निकल जाती हैँ ओर परिवतन प्रतीक्षा करता 
रहता है। वस्तुओं की नदी के प्रवाह से तुलना करता हुआ 
वह कहता है कि “एक ही घार में आप दो बार नहीं रुक सकते |” 
अरस्तू भी यही शिक्षा देता हे “कि सभी वस्तुएं गतिशील हैं, 
स्थिर कुछ भी नहीं हे ।”” अपरिवतनीय कुछ भी नहीं है । प्रकृति 
गतिशील है । स्थिर नहीं । जैसा कि गोएथे ((5००४४०) का कहना 
है, “प्रकृति में सदा द्वी परिबतेन होता रहता है; बह एक च्ण के 
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लिये भी स्थिर नहीं होती। आराम करने के विषय में उसको 
कुछ भी पता नहीं है ।” 

प्रकति ओर विश्व के विषय में इन सामान्य बिचारों को 
पूर्णतया समझकर हृदयंगम कर लेना चाहिये। आपका व्यक्तिगत 
धमं भी उन्हीं के आधार पर होना चाहिये; अन्यथा आप 
अन्धविश्वास के अनन्त गते में सिर के बल जा गिरंगे । आपको 
आकाश-काल, यूक्लिड-सम्बन्धी ओर यूक्लिड सित्न आकाश, 
भौतिक तथा अनुभवगम्य आकाश ओर आकाश-काल, घटनाओं 
ओर व्यवधान, पृथ्वी की पेमाइश की विद्या, कारण संबंधी मार्गों 
तथा द्रव्यों आदि के नवीन से नवीन सिद्धान्तों को वतमान 
वैज्ञानिकों के ग्रन्थों से पढ़ना चाहिये | किन्तु आपके जीवन के 
साधारण दर्शन शात्र के लिये आकाश-काल, कारणवाद, और 
प्रवाह के मूल सिद्धान्तों का अध्ययन ही पर्योप्त होगा । इनका 
अध्ययन करना अत्यन्त अनिवाय है। उनके बिना आप विज्ञान के 
उच्च सार्गे से भटक कर निसहाय होकर भूल की दलदल में फंस 
जाओगे । 

पंच महावगे 

सभी स्वाभाविक पदाथ शक्ति के विश्व में उत्पन्न होते हैं। 
किन्तु उनको निम्नलिखित पांच महावर्ग अथवा क्रसों में विभक्त 
किया जा सकता है--भोतिक, रसायनिक, वनस्पति सम्बन्धी, 
प्राणि सम्बन्धी ओर मानवी। प्रकृति की मोलिक एकता कोरे 
एकच्ववाद को ही बतलाती है | वह एकता में भी भेद बतलाती 
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है । प्रत्येक वर्ग में अपने से सभी पूव बर्ती वर्ग के द्रव्य भी हैं । 
कुछ विश्व नियम सभी वर्गों पर लागू होते हैं | किन्तु कुछ ऐसे 
भी नियम हैं, जिनका सम्बन्ध केवल एक २ बर्ग से ही हे । 
प्रत्येक वर्ग के पदाथ अगले वर्ग में भी मिले होते हैं । अतएव 
प्राय: दोनों वर्गों में एक सीमान्तरेखा डालनी पड़ती हे। प्रत्येक 
बगगे के पदार्थों में कुछ अपनी २ विद्येषताएं हैं । 

(१) भौतिक पदार्थ--अथवा अपने भिन्न २ रूपों में शक्ति 
( ४००४४ ) के सब पदाथ ओर पुदुल ( |(०४८०--यह भी शक्ति 
का ही एक रूप है )। इस वर्ग का विद्वोष पदार्थ गति हे। इस 
वर्ग का अध्ययन भोतिक विज्ञान ( !!/५»०४७ ) द्वारा किया 
जाता है । 

(२ ) रसायनिक पदार्थ--पोदलिक पदार्थों, उनकी रचना, 
रूपपरिवर्तन ओर मिश्रण का वर्णन रसायनविज्ञान ( ('८्मा3- 
८४9 ) करता है। इन पदार्थां में पारस्परिक रसायनिक सम्बन्ध 
भी होता है; विशुद्ध भोतिक पदार्थों से इनका यही भेद है । 

(३) वनस्पति सम्बन्धी पदार्थ--जीवन का अपने सरल 
से सरल रूप में आरंभ यहां से होता है । यही से जीवित सेल 
ओर उनके श्वास लेने वाले पदा्थ, पालन पोषण, वृद्धि, पुनरुत्पत्ति 
ओर मृत्यु का आरंभ होता है । पोदे साधारण जड़पुदल ( ]70- 
8०7० (४४८०० ) के जीवित जीवोज ( !?०६०.]४७० 9 बना 
देते हैं। पोदों में जीव तो है, किन्तु चेतनता अथवा ज्ञान 
नही होता । 
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(४ ) प्राणि सम्बन्धी पदार्थ-इन पदार्थों का वर्णन प्राणि 
विज्ञान ( 2०००४४ ) में किया गया है। प्राणियों का भोजन 
वनस्पति होते हैं क्योकि वह साधारण जड़ पदार्थों से जीवित नहीं 
रह सकते । उनमें (पौदों के समान) केवल जीवन ही नहीं होता, 
बरन चेतना भी होती है; क्योंकि उनमें नाड़ीसंस्थान होता हे । 
ज्ञान उनमे भी नहीं होता, ओर न उनमें ज्ञान के सहचारी तक 
ओर भाव होते हैं | इस बग के लिये शरीर विज्ञान ( ?98०- 
०४५ ) मुख्य विज्ञान है । चोथे ओर पांचवे वर्ग की सीमांतरेखा 
ज्ञान के विकास को प्रगट करती है । 

( ४ ) मानवी पदार्थ-सानवी पदार्थों का अध्ययन शरीर 
निर्माण विज्ञान ( 309/०79 9 शरीर तत्त्व विज्ञान ( ?)980- 
[029 » मनो विज्ञान ( 257०४००४४ » इतिहास, राजनीति, 
आचारशाख्र, अथशात्र ओर समाज बिज्ञान ( 8००००४४ ) 
आदि से किया जाता है।इस वगग के लिये विशेष विज्ञान 
मनो विज्ञान है। मनुष्य मे केबल जीवन ओर चेतना ही नहीं 
होती, वरन्‌ अपने सहचारी तक और मनोभावों सहित ज्ञान भी 
होता हे । 

कुछ लेखक वनस्पति तथा प्राणि सम्बन्धी समूहों के 
विभाग न करके उनको ग्राणि विज्ञान (30०2५) सम्बन्धी एक 
वर्ग मे ही रखते है। कुछ लोग केवल मानवी पदार्थों को ही चोथे 
वर्ग में सम्मिलित करते हैं, किन्तु मेरा विश्वास हे कि सभी 
मानवी पदाथ प्राशणि-मनोवेज्ञानिक ( 0०-78ए०॥००(र०७। ) 
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हैं। उचित यह है कि इन पांचों वर्गों को प्रथक्‌ २ ही रखा जावे। 
क्योंकि प्रत्येक वर्ग का सम्बन्ध कुछ ऐसे विशेष नियमों से है. 
जो दूसरे वर्गों में नहीं पाये जाते । 

कुछ भूलें 

अब आपको कुछ भारी भूलो के सम्बन्ध में सावधान कर 
देना चाहिये। यह भूले अधकचरे ज्ञान अथवा बिचारों के 
सम्मिश्रणु से हो जाया करती हैं । 

(१) आपको इस विचार को सदा के लिये तिलांजाल 
दे देनी चाहिये कि विश्व में केवल दो ही प्रकार के पदाथ हैं-एक 
जड़ अथवा अजीव, दूसरे चेतन अथवा सजीव । प्रकृति एक ओर 
अविभाज्य हे । उसमें दो संसार नहीं हैं, जिसमें एक को जड़ 
ओर दूसरे को चेतन कहा जा सके ।अनेक व्यक्ति जो चेतन 
संसार के विषय मे बड़ी लम्बी चोड़ी बाते बघारा करते हैं, घास्तव 
में आत्मा के विषय में कुछ भी नही जानते। संभवत:उस को वह 
बाष्प अथवा धुएं जेसा कोई पदाथ मानते हैं। अथवा वह यह 
विश्वास करते हैं कि कोई ऐसा लोक भी है, जिसमें आकाश- 
काल, सकारणुता, ओर प्रवाह का अस्तित्व नहीं है | इस प्रकार के 
विचार उपनिषदों, सटो के लेखों, रहस्यपूर्ण धर्मों, आचीन जर्मन 
दाशनिक ग्न्‍्धों, रुडलफ स्टीनर ( रिपत०॥! 5-७४7७७ ) तथा अन्य 
लेखकों के ग्रन्थों में मिलते हैं । उनका सिद्धान्त है कि “आत्मिक! 
जगत्‌ में कोई परिवर्तन नहीं हो सकता; क्योंकि वह आकाश, 
काल ओर पुद्ल ( ०४०७ ) से भी परे है। यह अपरिवतनीय, 
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अकारण, मृत्यु रहित, फष्ट रहित और भेद रहित है । आत्मा के 
विषय में उनका धुधला विचार यहीं जान पड़ता है। किन्तु इस 
प्रकार के आत्मिक संसार का अस्तित्व नितान्त असंभव हैं । 
सूमा चीन (8507४-(2४००) के बुद्धिमत्तापूण शब्दों को स्मरण 
रखो, “अधिकांश शिक्षित व्यक्ति आत्मिक जगत्‌ के अस्तित्व को 
स्वीकार नहीं करते ।” जब कभी आप “अपरिवत नीय,”” “अवि- 
नाशी”, “स्वयं सिद्ध”? अथवा “आत्मिक” शब्दों को जोग्शोर 
से सुनो तो समझ लो कि वक्ता मूता की बातें बक रहा है; जेसा 
कि डब्ल्यू० आर० इंज (७ २. [098०) का कहना है, “हमारी 
नागरिकता स्वर्ग में अर्थात्‌ ऐसे लोक में है' जहां आकाश और 
काल नहीं होते । कया आप किसी ऐसी वस्तु की कल्पना कर 
सकते हैं, जो बिना काल ओर अवकाश की हो ? जिस प्रकार 
मछली जल में रहती है उसी प्रकार प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक 
प्राणि काल ओर आकाश में ही है। समय बीतता है और हम 
समय के साथ बीतते जाते हैं । इसी का दूखरा नाम प्रवाह हे । 
अपरिवर्तनीय कोई वस्तु न है, न होसकती है। ““अपरिवतनीय” 
ओर “आत्मिकता” कोरे शब्द मात्र ही हैं; उनका विश्व की घटना 
अथवा अस्तित्व के साथ सम्बन्ध नहीं है । “आत्मा' के अस्तित्व 
के निषेध पर बल देते समय “पुल” ओर “आत्मौ”” के विषय 
वाले अलंकारों के पचड़े में मत पड़ो; साथ ही दशन-शाक्ष 
में “पुदल” ओर “पौद्गलिक”” शब्दों का उपयोग करने में असा- 
बधानी मत करो । बद़ू ड रसेल ने बतलाया दे कि “बतंमान 
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भोतिक विज्ञान में पुद्रल का विचार शक्ति के विचार में घुलमिल 
गया ।*'* “घटनाओं के सम्बन्ध में कुछ कारण सम्बन्धी नियमों 
का वर्णन करने के लिये सुविधा जनक शीघ्रलिपि के अतिरिक्त 
पुद्रल ओर कुछ भी नहीं हैं।'** ****** संबंध-बाचकता यही चाहती 
है कि पुद्रल के सम्बन्ध में उस प्राचीन विचार को छोड़ दिया 
जावे, जो आत्मविद्या ( शिलधएशट5 ) में * 'पदाथ ” 

को मिलाने से दूषित हो गया है । *”****' पुद्ल की 
एक इकाई घटनाओं की परम्परा अथवा घटनाचक्र की 
परम्परा को कहते हैं ।” वतमान भौतिक विज्ञान में प्रयोग 
किये हुए नये विचारों को दृष्टि से दाशेनिक वादबिवादों 

में “आत्मिक'” ओर “पोद्गलिक” शब्दों से काम न लेना ही 

सब से अच्छा है । आपको केवल प्राकृतिक पदार्थों के विषय में 
ही कहना चाहिये। “पोद्नलिक” तथा “आत्मिक” संसार के 

विषय में निरथक बादविवाद में सत पड़ो। आपको आकृतिक 

पदार्था' में रुचि रखनी चाहिये, न कि कंवल भाववाचक 

शब्दों में । परव्योर के उस प्रसिद्ध वाक्य को स्मरण रखो, जिसको 

दर्शनशाञ्व के सभी विद्यार्थियों को सदा स्मरण रखना चाहिये, 

“जब कभी में अपनी श्योग शाला में होता हू' तो मे पुद्लवाद्‌ 

ओर आत्मवाद के लिये द्वार बंद करके काये आरंभ काता हूँ । 

में केवल घटनाओं पर ही सूहम दृष्टि देता ह' | में केवल उन 

वैज्ञानिक दशाओं को ही खोजता हू, जिनमें जीवन स्वयं प्रगट 

होता हे १7। 
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अतएव पस्टयोर के प्रमाण पर ही आपको घोषणा कर 
देनी चाहिये कि आप न तो पुद्टलवादी ही हो ओर न आत्मवादी । 
इन दोनों ही प्रकार के सिद्धान्तों से सदा के लिये बिदाई ले लो । 
“यह दोनों आपके घर के लिये स्नेंग की बीमारी हैं ।” 
“स्वयंसिद्ध!, “आत्मा”, “वास्तविकता” ओर “पौद्गलिकता” 
का बर्णन करने वाला स्वप्नल्लोक का अध्यात्मशास्त्र वास्तव में 
बहाना करने वाला बनावटी सिद्धान्त ओर शब्दों का कानों को 
प्रिय लगने वाला ऐसा महल हे, जिसका कोई बुद्धिमत्तापूर्ण 
अथ नहीं है । 
मेफिस्टोफेलेस ( शैथरा#०एोशे०5 ) ने गोएथे के 
“्रास्ट' ( 7४०७: ) नामक ग्रन्थ में कहा हेः-- 
“प्राथमिक और सबसे बड़े कतंब्य, अध्यात्म शास्त्र को 
अध्ययन करने के पश्चात्‌ उसके उपयोग और सोदय का अध्ययन करो! 
देखो, आपको वह वस्तु बहुत अधिक मिल जाती है 
जो मानवी सस्तिष्क के अनुकूछ नहीं पड़ती ! 
काम देने के लिये आपको एक प्रतापी शब्द ही मिलेगा, 
जो तुम्हारे मस्तिष्क में समा सकता है और थहीं भी समा सकता । 
यह उत्तम वादविवाद जिन शब्दों से होता है, 
वह अणाली उन शब्दों के अत्यन्त उपशुक्त है; 
शब्दों से उत्तम विश्वास ही कराया जाता है, 
कोई भी शब्द अपने भाव को नहीं छिपा सकता 4?” 
इस प्रकार का अध्यास्मशाश््र जंगल के सुंदर २ उन विषेत्े 
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फलों के समान है, जिनको कभी बच्चे जंगल में खा लिया करते 
हैं । इससे सावधान रहो । 

(२) भौतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान से प्राप्त 
किये हुए नियमों ओर विचारों को आपको वनस्पति, प्राणि तथा 
मानवी वर्गों पर लागू नहीं करना चाहिये कुछ ऐसे नियम भी 
हैं, जो पांचों ही वर्गों पर लागू होते हैं, ( उदाहरणाथ, शक्ति का 
संचय), किन्तु दूसरे नियम केवल किसी विशेष वर्ग पर ही लागू 
हेते हैं। जिस प्रकार भोतिक विज्ञान रसायनिक सम्बन्ध के 
रहस्य अथवा पोदों और प्राणियों में पुनरुत्पत्ति की प्रणाली का 
वर्णन नहीं कर सकता, रसायनिक नियम भी सब कहीं, यहां तक 
कि यदि कोई प्राणि अथवा मनुष्य अचानक आपत्ति में आगया 
अथवा भयभीत है। गया हे! तो पाचन की सामान्य प्रणाली तक 
पर लागू नहीं होंगे। मनोविज्ञान मनुष्या के मानसिक पदार्थों 
की छानबीन करता है। भोतिक विज्ञान और रसायन विज्ञान- 
यद्यपि कुछ सामान्य प्रणालियों की व्याख्या कर देते हैं,, किंतु तो 
भी मनोविज्ञान का स्थान नहीं ले सकते | आचार तथा समाज- 
सम्बन्धी तत्त्वों का शासन उनके नियमों के अनुसार होता है । 
उनमें वनस्पति विज्ञानवेत्ता अथवा प्राणिविज्ञानवेत्ता अपनी 
टांग नहीं लगा सकते | सभी भौतिक और रसायनिक नियमों को 
शेष तीन वर्गों पर लागू करना इसलिये विशेष मूखता हे कि 
घटनाएं इस प्रकार की कायबाही का बडा विरोध करती हैं । 

हमको लावेल ([,०५०)॥ ) के साथ सहमत होना चाहिये कि 
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“जीवन का आधार रसायनिक परीक्षा के अन्वेषण से भी दूर है । 

प्रत्येक विज्ञान को उसके अपने राज्य में राज्य करने दो 
ओर किसी भी योग्य घटना की उपेक्षा, उसमें उलटफेर अथवा 
उसकी अशुद्ध व्याख्या मत करो। इस प्रकार आप जे० लोएब 
(|. [.००० ) तथा अन्य दाश्श निकों के बतलाये हुए सरसरे सिद्धांतों 
के धोखे में भी मत आओ, जो प्रकृति में केबल भौतिक ओर रसा- 
यनिक पदार्थों को ही मानते हुए जान पड़ते हैं ओर जो विशुद्ध प्राणि- 
विज्ञान तथा मनोविज्ञान सम्बन्धी विचारों ओर नियमों की उपेक्षा 
करते हुए प्रतीत होते हैं। जे०लोएब कहता है,“सभी जीवित पदार्थ 
रसायनिक प्रणाली से निश्चित किये जाते हैं ।? ई० ए० शैफर 
(४ & 8०0००० ) का विचार है कि “जीबित ग्राणि भी उन्हीं 
नियमों के अनुसार कार्य करते हैं, जिनके अनुसार जड़ पदार्थ 
काय करते हैं ।” सर रे लेकेस्टर ( 50 रि०७7 [,7|६८७६:०७ ) यह 
कह कर केवल भौतिक विज्ञान को ही मुख्य विज्ञान मानता हे, 
“से ने तो कई वर्ष से यही परिणाम निकाला है कि प्रकृति की 
पोदलिक ( [56(८८०७६ ) ओर. यंत्रीय ( मनुष्य की प्रकृति का 
भी इसी में अन्तर्भाव किया गया है ) कार्यावली ही, 
जिसका भोतिक विज्ञान हढ्वारा कठिनता से निर्माण किया 
जाता है, सत्य ओर विश्वास करने योग्य है।” बर्ण्ड रसेल का 
विचार भी यही है, “यह एक काम चलाऊ मूल सिद्धान्त है कि 
मनुष्य शरीर भौतिक विज्ञान ओर रसायन विज्ञान के उन्हीं 
नियमों के अनुसार काय करता हैं, जिनके अनुसार जड़॒पुद्टल 
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कार्य करता है । जड़पुद्ल से इसकी विभिन्नता उसके नियमों में 
न द्वाकर उसकी असाधारण ओर उल्कनदार रचना में ही है ।” 
हबेट स्पंसर ने “शक्ति की दृढ़ता” के भोतिक विचार और 
“इन्द्रिय शरीर” तथा “धर्भे के विकास” के प्राणिविज्ञान 
सम्बन्धी विचार को इतिहास और समाज विज्ञान के मानवी- 
पदाथ पर लागू किया, जिसका परिणाम विनाशकारी ही हुआ | 
इस प्रकार की प्रणाली से विचार में गड़बड़ी ओर गलतियां ही 
हैती हैं। योग्य दर्शन शाखत्र यही चाहता है कि पांचों वर्गों में से 
प्रत्येक के ऊपर शासन करने वाले नियमों को देखी तथा निम्वय 
की हुई घटनाओं के आधार पर बनाना चाहिये | भौतिक विज्ञान 
तथा शरीर विज्ञान के सभी नियमों को प्रारिण विज्ञान पर लागू 
करने अथवा प्राशि विज्ञान के नियमों को मनो विज्ञान ओर 
समाज विज्ञान के ऊपर लागू करने का उद्योग नहीं करना चाहिये। 
प्रत्येक विज्ञान अपने २ पदार्थों का ही वन करता है । वह सब 
वर्गों के पदार्थों के ऊपर सामान्य रूप से लागू दाने वाले नियमों 
के अतिरिक्त अपने विशेष नियमों का भी पता लगाता है. । 

(३) आपको “जीवन” के सिद्धान्ताभास से भी सावधान रहना 
चाहिये । आपको यह स्वीकार कर लेना चाहिये कि प्राणि जीवन, 
पशु जीवन ओर मानवी जीवन के पदार्थ सदा भोतिक-रसायनिक 
प्रणालियां ही नहीं हैं, उनकी व्याख्या करने के लिये किसी 
जीवन शाक्ति' को स्वीकार करना आवश्यक नहीं हे । हेनरी 
बरगंसन ( सिक्लाण 3०४४०३ ) एच० ए० ई० ड्रीश 
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( +. 8, & 709०8८॥ ) तथा विलियम मैकडोगल (५0 
९॥८०००८४०) के 'जीवात्मा' अथवा इसी से मिलते ज्ुलते अन्य 


सभी शब्द वास्तव में धोखे ओर गड़बड़ी में डालने वाले हैं । 
वह केवल आध्यात्मिक भाव हैं । विज्ञान पदार्थों और उनके 
नियमों का वर्शन करता है । वह सस्तिष्क को गड़बड़ में डालने 
वाले अस्पष्ट और रहस्यपूर्ण भावों को दूर भगा देता है। यह 
सत्य है. कि प्राणि विज्ञान सम्बन्धी पदार्थ केवल भौतिक- 
रसायनिक पदाथ ही नहीं है । प्राणि के काय से अपने आस- 
पास के व्यक्तियों तथा अन्य वस्तुओं की सेवा होती है। उसके 
सभी कार्यों की भविष्यवाणी प्रहण और इंजिन के कार्यों के 
समान नहीं की जा सकती। जे० ए० टामसन (.] 5. [80705०7) 
के शब्द में जीवित शरीर “एक ऐसा एंजिन है जिसकी आग में 
स्वयं ही कोयला पड़ जाता है, स्वयं मरम्मत हो जाती है, स्वयं 
ही रक्षा हो जाती है, स्वयं ही सारा काय ठीक द्वा जाता हे; स्वयं 
ही बढ़ जाता है ओर स्वयं ही फिर उत्पन्न हे जाता है ।” प्रारि 
केवल मशीन ही नहीं हाता । उड़ने बाला पक्षि हवाई जहाज के 
समान केवल यंत्रीय पदार्थ से बहुत कुछ अधिक है; क्योंकि वह 
नाड़ीचक्र सहित एक जीवित प्राशि है | पवत से रंग कर नीचे 
आने वाली चींटी अथवा कीड़ा उसके ऊपर से लुडुक कर आने 
वाले पत्थर से बिलकुल ही भिन्न प्रकार का पदाथ है। इसी प्रकार 
अमीबा ( »४०००७७ ) भी बिलोर की अपेक्षा बिल्कुल ही मिन्न 
रीति से बढ़ता है। इसी कारण प्राकृतिक पदार्थों को पांच भिन्न २ 
वर्गों में विभक्त किया गया है, जिनमें से प्रत्येक वर्ग के अपने 
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प्रथकू २ ऐसे नियम हैं, जो दूसरे बर्गों पर लागू नहीं होते। 
वनस्पति विज्ञान तथा प्राणि विज्ञान अपने २ ढंग के सतन्त्र 
विज्ञान हैं; पोदों ओर प्राणियों के भीतिक तथा रसायनिक नियमों 
के आधीन होते हुए भी वह केवल भौतिक विज्ञान और रसायन- 
विज्ञान की शाखाएं ही नहीं हें । प्राणि विज्ञान तथा रसायन विज्ञान 
के असिद्ध विद्वान प्रोफेसर एफ जी, हापकिंस ( |. 0. पछ॒०ए- 
0७ ) कहते हैं, उसके ठयवहारिक रसायनिक रूप के वणुन से 
जीवित प्राण का योग्य वशन हो जाने से यह परिणाम निकालने 
का दावा--कि जीवित शरीर भौतिक-रसायनिक पदार्थ के 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है---नहीं करना चाहिये। इसका यह 
भाव है कि अपने गति सम्बन्धी कार्यों के किसी निश्चित और 
पहचान होने योग्य दर्जे पर जीवित शरीर का तके पूर्ण ढंग पर 
केवल भोतिक-रसायनिक शब्दों में ही वर्शन किया जा सकता 
है। “तो भी कई एक उससे भी ऊँचे ६र्जों के विषय में उससे 
बिलकुल भिन्न शब्दों में वादविवाद किया जा सकता है।”! 

इस प्रकार आपको मूल सिद्धान्तों में बिल्कुल भिन्न २ 
प्रकार के वर्गों के पदार्थों के अस्तित्व को उनके विशेष नियमों 
सहित स्वीकार कर लेना चाहिये । किन्तु आपको “चेतनवाद”? 
के अस्पष्ट और धोखे में डालने वाले शब्दजाल में नहीं फंसना 
चाहिये | वाद” रूप के अनेक शब्दों के समान “चेतनवाद” 
भटक हुओं के लिये केवल शब्दजाल ही है.। यह केवल अध्यात्मिक 
कागज का टुकड़ा है । एच० बर्गसन यदि यह कल्पना करता 


७३ आव्म निर्माण 


है कि वह हमको इस प्रकार के वाक्य से अधिक बुद्धिमान्‌ बना 
देगा तो बह अपने आपको स्वयं ही धोखा दे रहा है, “अब हम 
फिर उसी विचार-जीवन की मूल वेगशक्ति के विषय पर-तआते 
हैं, जहां से हमने आरम्भ किया था"'"'“यह बलशक्ति विकास 
के सिद्धान्त पर आश्रित होती हुईं, उसी में विभक्त होती हुई, 
परिवतनों का मूल कारण है ।” इस भ्रकार के सिद्धान्त का कुछ 
भी वैज्ञानिक मूल्य नहीं है । “चेतनवाद” न तो किन्हीं नियमों 
का पता लगाने, न किसी पदाथ की व्याख्या करने में सहायता 
देता है । अतएव यह कहने से क्या लाभ हो सकता हे कि किसी 
जीवित शरीर में जीवात्मा है ? यह तो केवल पुनरुक्ति ही है । 
मेंढक वास्तव में एक जीवित जीवधारी है, न कि पत्थर 
अथवा गन्धक का टुकड़ा--यह वर्णान वास्तव में उससे कहीं 
अधिक योग्य है। इस प्रकार के बातूनी बाजीगरों के सम्बन्ध में 
हास्य प्रिय सेमुएल बटलर ((89फपढं उपर ) ने कहा हे-- 
“बह प्त्येक बात को जानता था, और इतना अधिक जानता था 
जितना अध्यात्मवादी की बुद्धि उड सकती है ।”” 
एक प्रसिद्ध “अध्यात्मवादी” कहता है, “एक ऐसा समय 
आवेगा, जब जीवात्मा के अतिरिक्त कोई जीवधारी न होगा ।” 
क्या आप उस बहुमूल्य मध्यवर्ती ओर अध्यात्मिक वर्णन का 
खंडन केवल अपनी मूखंता से ही कर सकोगे । मोलियर 
(/०॥००) ने एक ऐसे डाक्टर का वर्णन किया'है जो अफीम के 
नींद लाने बाले प्रभाव का वर्णन उसके 'गुणों के वर्णन! से किया 
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करता था । यदि आप जीवन और सरुफूर्ति के मूल सिद्धान्त को 
“शरीरधारी” नाम दोगे और उसको इसी रूप में लिखने में भी 
प्रधान स्थान दोगे तो आप ऐसे मार्ग से चल पड़ोगे जिसमें 
अध्यात्मवाद के शब्दाडम्बर के अंधकार में माग भूल जाने का 
बहुत कुछ भय है । इस प्रकार यह भाव का नामकरण करने का 
ढंग कविता के लिये भले ही ठीक हे किन्तु वैज्ञानिक दशन-शास् 
में तो यह अत्यंत भयंकर है | आपको एक केकड़े के शरीर निमौण 
विज्ञान और शरीर कार्यविज्ञान का अध्ययन करना चाहिये, 
किन्तु केकड़े की उस शक्ति के विषय में छानबीन नहीं करनी 
चाहिये जो उप्तको केकड़ा बनाती है । शीशम के वृक्ष में शीशम 
की शक्ति और बरगद के वृक्ष में बरगद की शक्ति को खोजने से 
वनस्पति विज्ञान के आविष्कारों में कुछ भी सहायता नहीं 
मिलती । उसी प्रकार बेलों और मछलियों के आत्मा को खोजने 
में प्राशिविज्ञान की कोई आवश्यकता नहीं है। शरीरधारियों के 
जीवात्मा में जीवनी शक्ति अथवा जीवन का होना भी उसी प्रकार 
भाववाचक शब्द है, जो केवल एक शरीरधारी के प्रगट किये हुए 
पदाथ के सारांश मात्र को ही बतलाता है | वह स्वयं एक स्वतंत्र 
सत्ता नहीं है | हमको स्वयं अपने ही बनाये हुए शब्द का पूजन 
नहीं करना चाहिये | हमको अपने ही मस्तिष्क की रचना के 
सन्मुख सिर नहीं कुकाना चाहिये। किसी विशेष वास्तविकता 
को प्रगट न करने वाले भाववाचक शब्दों की सूह्म आधीनता से 
अपने को मुक्त करो। विज्ञान के निमल जल में अध्यात्मबाद की 
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गाद को मत उछालो । विज्ञान को सदा ही ऊपर २ सोचने वाले 
ऐसे व्यक्तियों से सम्बन्ध नहीं रखना चाहिये, जो उसका नाम 
व्यथ॑ में ही लेते हैं. | ( उदाहर णाथे, बगंसन, ग्रे डजीन, ((0870- 
०४०) ते राय, विलबाएत (१४७०७); बेज़ेलास, (38287||85)$ 
इंज, रूडल्फ स्टीनर, इत्यादि )। उन्हें।ने अध्यात्मवार की पुरानी 
डायन को उसकी वृद्धावस्था में लकड़ी थमाने के लिये ही विज्ञान 
की भड़कीली पोशाक को मांग कर पहिन लिया है । उन्हें।ने 
वर्तमान विज्ञान के व्याप्रचम को पहिन लिया हैं, किन्तु उनकी 
बाणी अंदर की सारी पोलपट्टी को खोल देती हे । उन्होने विज्ञान 
के शब्दों ओर रीतियों को बार २ कहना सीख लिया है,किन्तु बह 
उसके ढंग अथवा रूप में बातचीत करना नही जानते। विज्ञान 
को आधुनिक अथवा मध्यकालीन किसी भी अध्यात्मवाद से 
सममभोता नहीं करना चाहिये । अध्यात्मवाद जीवन को निबल 
बनाने, मस्तिष्क को बिगाड़ने, ओर आत्मा पर आवरण डालने 
वाली वह शक्ति है, जिसका आपको मुकाबला करफे जहां 
मिले वहीं दबाना चाहिये । उसने अपने धीमे विपेंले 
प्रभाव से अनेक समाजों और समभ्यताओं को नष्ट कर 
दिया है । आपको “पुनरुक्तिपूण”” तथा “आवश्यक” विकास 
के सम्बन्ध में व्यथ के वादविवाद में भी नहीं पड़ना चाहिये । 
सब पदार्थों को पांच भिन्न २ वर्गों में विभक्त करने तथा उनके 
भिन्न २ नियमों की छानबीन करने की हमारी प्रणाली हमको 
अध्यात्मवांद की कीचड़ के परस्पर विरोधी शब्दों का निर्णय 
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करने के कठिन काय से बचा लेती है। एक प्रकार से जब जड़ 
पुदल जीवित जीवनमूल ( ?७०४०ए०थ7 ) के रूप में विकसित 
होता है तो कोई नई बात नहीं होती । वास्तव में उन्हीं तत्त्वों का 
क्रम और प्रबन्ध कुछ अधिक जटिल हो जाता है। एक पशु अथवा 
मनुष्य विश्व की शक्ति (2००८४४) और पुद्ल (!/४६४००) में से 
भौतिक और रसायनिक रूप में न तो कुछ कम कर सकता है 
ओर न कुछ मिला ही सकता है। विकास केवल भोतिक-रसायनिक- 
विधि पर पुनरुक्ति का ही नाम है। शक्तिशाली सीजर भी 
मरने पर सिट्टी ही हो गया। टेनीसन ने अपने को इसी विचार 
से सान्त्वना दी कि आथ र हेलम (500॥०७ ि्॑ध० ) के मृतक 
शरीर के अंगरेज़ी फूल बन गये, 

“यह अच्छा है, यह कोई वस्तु है; हम उस स्थान पर खड़े हो 
सकते हैं 

जहाँ वह इंगलेण्ड की भूमि में सोया हुआ है, 

ओर उसकी राख से, 

उसकी मातृभूमि के बेंजनी फूछ बन सकते हैं ।”” 

शैले के मस्तिष्क और शरीर के अन्‍्त्येष्टिसंस्कार के समय 
रसायनिक रूप में विश्व की कुछ भी हानि नहीं हुई । वह केवल 
तक्त्वों के अपने २ रूप में मिल जाने की प्रक्रिया मात्र थी। 
किन्तु कविता के संसार के लिये मृत्यु का रूप बिल्कुल ही भिन्न 
है । भोतिक-रसायनिक वृत्त वास्तव में एक बंद घेरा है । पोदा 
केवल' जीवन के पदा्थ को प्रगट करता है; पशु उस जीवन में 
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चेतन और मिला देते हैं; ओर मनुष्य जीवन, चेतनता ओर 
ज्ञानयुक्त सबका मुकटमणि प्राणि है । प्राशिविज्ञान तथा मनो- 
वैज्ञानिक ( 80-75ए०7०0 ८० ) भाव में विकास उत्पादक 
ओर आवश्यक है; यह केवल पुनरुक्ति ही नहीं है । मनुष्य के 
मस्तिष्क और शरीर में उद्जन ([747०४०० )) कबेन ( 08४४- 
०॥ » गँधक ( 5णी७७ ) तथा अन्य रसायनिक तत्त्वों के 
अतिरिक्त कुछ ओर भी है। इस 'कुछ ओर! में कुछ विशेष तत्व 
नहीं है । इससे तराज़ का पलड़ा जो के करोड़व भाग भी नहीं 
भ्ुकेगा। किन्तु यही 'कुछ ओर” उस शरीर में जीवन,चेतना और 
ज्ञान-मनुष्य की तीन विशेषताओं रूप हे.। विज्ञान के सीधे ओर, 
तंग मार्ग पर जाते समय इस वादविवाद में गंभीरता से पड़ने 
की कभी आवश्यक्ता नहीं है, जीवन शक्ति वाद की अध्यात्मिकता 
की अंधकारपूर्ण तंग गली में तो कभी नहीं भटकना चाहिये। 

विकास में “आवश्यक” ओर “पुनरुक्ति रूप” विशेषण लगाने से 
क्या लाभ संभव हो सकता है ? क्‍या यह कोई शब्दों का युद्ध है, 

जो सौ वर्ष में भी समाप्त नहीं हो सकता ? इस प्रकार के शून्य 
भावों के निष्फल बादविबाद के द्वारा हम पदार्थों और नियमों 
को नही समझ सकते। हम स्थूल ओर रुचिपूर्ण घटनाओं में 
इतने अधिक व्यस्त हैं कि हमारे पास इन सूक््य ओर न सममभने- 
योग्य अध्यात्मिक समस्याओं के लिये समय नहीं हे । 

रेंबेलेस ( २०४८०।०७ )ने हमको पहिले ही बतलाया है कि 
सार (सतक्त्व) अथवा कल्पना के उस राज्य की यात्रा करने , से 
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क्या लाभ है, जिसकी राजरानी भावों ओर पदार्थों के अतिरिक्त 
अर बुछ नही खाती , जहां के निवासी असत्‌ से बड़ी २ बस्तुओ 
को बना लेते द्ै, आग को चाकू से काट कर खरबूजे की फाकों 
में बांट देते हैं, और मछली के जाल से पानी खेच लेते है । 
वह आगम्चयजनक राज्य ही “जीवनी शक्तिवाद” के दाशंनिको 
का उपयुक्त स्थान हे । 

(७४) आपको विश्व के अन्य ग्रहों के ऊपर भी जीवन 
की संभावना से हृठपूवक इंकार नहीं करना चाहिये। केवल 
समानता के तक से ही यह विश्वास करना पड़ता हे कि दूसरे 
सूर्यों की परिक्रमा करने वाले कुछ ग्रहों ओर कुछ हमारे सोर 
मण्डल के ग्रहों पर भी आणियों का अस्तित्व हो सकता हे । 
बास्तव में मह कभी २ बनते हैं, ज्वार भादे सम्बन्धी सिद्धांत के 
अनुसार वह तब तक उत्पन्न नहीं हो सकते, जब तक एक दूसरे 
के लगभग तीन व्यासों ( [)877०:००७ ) के अंदर से दो तारे 
न जावे । सर जे० जीन्स का कहना है, “जैसा कि हम जानते हैं. 
कि तारे आकाश में किस प्रकार बिंखरे हुए हैं, हम बड़ी 
सुगमता से अनुमान लगा सकते हैँ कि एक दूसरे 
के इस अंतर में दो तारे किस प्रकार बार बार आ जाते 
होंगे । हिसाब लगाने स्रे पता चलता है कि एक तारे के 
अपने करोड़ों ओर अरबों बष के जीवन को व्यतीत करने के 
पश्चात्‌ भी उसको एक हज़ार एक बार ऐसा अवसर मिल सकता 
है कि वह फिर ग्रहों से घिरा हुआ प्रतापी सूय बन जावे ।” सो 
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इंच व्यास वाले दूरवीज्ञण यंत्र से लिये हुए फोटो में लगभग डेढ़ 
अरब (१४००००००००) तारे दिखलाई देने से यह कल्पना सुगम- 
जान पड़ती है कि अन्य प्रहों में भी प्राणि सृष्टि हो सकती है।इस 
प्रकार के ग्रहों के अत्यंत कम होने पर भी कहीं न कहीं तो ऐसे 
कुछ भ्रह होंगे ही। यह सम्मव है कि इस छोटी सी प्रथ्वी के 
अतिरिक्त अन्यन्न भी उपयुक्त तापमान, ओषजन ( 05५४८ ) 
तथा प्राणि सम्बन्धी विकास की पूववर्ती अन्य सामिग्री का भी 
अस्तित्व है। जेसा कि जिआरडैनो त्र_नो ( 0॥0:वं७० [3007० ) 
ने अपनी कवितामयी और अवैज्ञानिक भाषा में कहा है, “एक 
जीव, संसार की एक आत्मा उसमें पूर्णतया और उसके प्रत्येक 
भाग में सब कहीं है | यह आत्मा" ** सब वस्तुओं को सब कहीं 
उत्पन्न करता हे |” यह हो सकता है कि कुछ लोकों में केवल 
अद्धंमानवी प्राणि ही हों, किन्तु अन्य ग्रहों में ऐसे मनुष्योत्तर 
( 500९/४॥767 ) प्राशि भी हो सकते हें, जो हम लोगों कीअपेत्ता 
कही अधिक विकसित हों और उस दर्ज पर पहुँच चुके हों जिस 
पर पृथ्वी का मनुष्य करोड़ों बर्षों में पहुँचेगा । विकास बन्द नहीं 
हुआ हे, क्योंकि डार्षिन उसका आविष्कार करके मर गया । यह 
एक नित्य प्रक्रिया है । पृथ्वी के मनुष्य को यह दाबा करने की 
आवश्यकता नहीं है कि वह जीवन की नोक पर खड़ा हुआ है । 
संभवत: उसका तो उसमें एक बहुत छोटा स्थान है । ऐसे प्राणि 
भी हो सकते हैं. जो मनुष्य की अपेक्ता इतने बड़े हो सकते हैं. 
जितना सूक्ष्मजीबों की अपेक्षा मनुष्य हे। हम इस बात की 
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कल्पना भी नहीं कर सकते कि वह कैसे दिखलाई देते हँगे 
ओर किस प्रकार रहते होगे । किन्तु सीप के कीड़े ओर मिट्टी के 
फ्रीड़े को भी उच्च कोटि के संगीत अथवा राष्ट्रसंघ ( [०४४५० ० 
४४००७) का आलनुमानिक विचार नहीं हो सकता। किसी दिन 


8. 


हम इन दूरवर्ती लोकों के निवासियों के साथ बार्तालाप करने में 


समथ हेंगे। उस युग में रहना (अथवा फिर जन्म धारण करना) 
चास्तव में बड़े गोरव की बात होगी । 


द्वितीय अध्याय 
इतिहास 


बेकन ( 35८०० ) ने कहा है कि “इतिहास सनुष्य को 

बुद्धिमान बनाता है ।” बुद्धि के अनेक साधनों में से वास्तव में 
इतिहास ( पुरातत्त्व सहित ) भी एक है । 
इतिहास के लाभ 

(१ ) मनुष्य जाति के भूतकालीन अनुभवों और कार्यों 

के सम्बन्ध में योग्य घटनाओं का अध्ययन करने ओर उनकी 

दाशनिक व्याख्या करने के लिये आपको इतिहास का अध्ययन 

करना चाहिये । एक व्यक्ति के रूप में आप अत्यंत परिमित 

परिस्थितियों के वश में हो। आपका व्यक्तिगत जीवन तो कुछ वर्ष 
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पूर्व ही आरंभ हुआ है। मानवी इतिहास तथा इतिहास-पूव-काल 
की लम्बी २ शताब्दियों की अपेक्षा आप एक ऐसे अल्पजीबी 
कीड़े हो, जो केवल एक दिन में ही जीवित रहता ओर मर जाता 
है। तुम अपने आसपास की वस्तुओं को ध्यानपूवक देखते हो 
ओर उन वस्तुओं और पुरुषों से कुछ शिक्षा प्रहण करते हो; 
किन्तु अनुभव का एक ऐसा वुहत्‌ भंडार भी है, जिसको केवल 
इतिहास के द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है। यह अलाउद्दीन 
की आश्चर्यजनक गुफा उस अमूल्य निधि से भरी हुई हे, जिस 
को मनुष्य जाति ने पांच सहख अथवा उससे भी अधिक वर्षों 
से एकत्रित कर रखा है. । वह सब खजाने तुम्हारे ही हैं । आप 
अपने जन्म से ही “उस सभी युगों की निधि के उत्तराधिकारी 
हो”, इसके लिये किसी कानूनी उत्तराधिकारपतन्न अथवा प्रमाण 
की आवश्यकता न पड़ेगी। आप इतिहास और पुरातत्त्वविज्ञान 
( 0४०॥००००४४ ) के अध्ययन के आर भ से अपने उत्तराधिकार 
का दावा करते हो । व्यक्तिगत रूप में आप छोटे ओर निबल 
हो, किन्तु जब आप इतिहास के द्वारा अपने अनुभव को बढ़ा 
लेते हो तो आप एक विशालकाय देव के सिर पर खड़े हुए बोने 
के समान बन जाते हो | अपने छोठे से जीवन में आप वास्तव 
में बहुत ही कम देख सकते हो । किन्तु यदि आप अपने मानसिक 
अस्तित्व को पीछे की ओर अनेक युगों में लम्बा करो तो आप 
अपनी दृष्टि की ऋंखला को परोक्षदर्शिता के बड़े से बड़े भयंकर 
खप्त से भी अधिक बढ़ा लोगे। ऋगेद में सहल्न शिर ओर 
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सहस्र पैर वाले विराट रूप का वर्णन किया गया है, किन्तु 
इतिहास का विद्यार्थी अपने को प्रथ्वीतल के पूवकाल के श्री 
पुरुषों का रूप बनाता हुआ, करोड़ों अरबों तथा खरबों आंख और 
कान वाला होता है | अपने ही लिये छोड़ दिये जाने पर आप 
अपने समस्त जीवन भर में प्बत के एक छोटे से सोते के समान 
ही होगे; किन्तु जब आपका मस्तिष्क और हृदय पूर्वकाल के 
असंख्य अतिथियों के विचारों ओर भावों से भर कर पुष्ट हो 
जाबेगा तो आप सहसत्नों सहायक नदियों वाली भागीरथी गंगा 
अथवा अमैज्न नदी की समानता करोगे । इस प्रकार इतिहास 
आपके व्यक्तित्व को चमका कर विस्तृत करता है । यदि आप 
इतिहास से प्रेम करते हो तो आप बादशाहों ओर सम्पादकों के 
समान ( उनकी अपेक्षा भी अधिक हेतुपूवक ) अपने विषय में 
“हम” शब्द से सम्बोधन कर सकोगे | ज़ब तुम बोलोगे तो तुम 
मनुष्यजाति की जिव्हा कहलाओगे। 

(२ ) इसके अतिरिक्त, इतिहास के ज्ञान के बिना आप 
स्वयं अपने जीवन को भी नहीं समझ सकते । बतमान का मूल 
भूतकाल मे ही हुआ करता है । प्रत्येक पीढ़ी स्वतंत्रतापूर्व क अपने 
पूवजों से लिया करती है ओर' अपने वंशजों को उदारता से 
दिया करती है । जिस प्रकार आप अपने शरीर के लिये अपने 
माता-पिता, पितामह, पितामही ओर अन्त में अपने आदि काल 
के पूवज-हिमयुग वासियों के ऋणी हो; उसी प्रकार सभी रीतियां 
तथा संस्थाएं भी, जो आपको आपके द्वारा श्वास ली जाने वाली 
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वायु के समान घेरे हुए हैं, अदृश्य भूतकाल में ही उत्पन्न होकर 
बढ़ी थीं । प्राशिविज्ञान सम्बन्धी वंशपरम्परा अथवा सामाजिक 
विकांस की परम्परा कभी नहीं टूटा करती ! 

मैथ्यू आने ल्ड ( ४४४०७ ४77०० ) एम्पोडिकिल्स 
के मुख से कहलाता है-- 
“जन्म लेकर मनुष्य अपने माता-पिता रूपी वृक्ष के तने से बढ़ता है। 
फिर जिस प्रकार उसमें अपने पूवजों का रक्त मिला हुआ है, 
उसी प्रकार वह भी अपने रक्त को अपनी सन्‍्तान में मिलाता है, 
इसप्रकार प्रत्येक नवीन पुरुष अतीत कालमें अपनी जड़ जमा लेता है। 

आज आप जिस सभ्यता को देखते हो, वह एक छायादार 
बलत के वृक्ष के तने; डालियों और पत्तियों के समान है; किन्तु 
उसकी दूर २ तक अनेक शाखाओं में फेली हुई जड़े पृथ्वी के 
गर्भ में छिपी हुई हैं। इतिहास आपको उन जड़ों को वृत्त 
, को बिना उखाड़े ही दिखला देता है; वह ठोस प्रथ्वी के अंदर 
मस्तिष्क की किरणों को भेजता हे | इतिहास के बिना आप उस 
यात्री के समान हो, जिसको अपने गंतठ्य मार्ग का पता नहीं है; 
आप यह तो जान लोगे कि आप कहां पर खड़े हुए हो, किन्तु 
आपको यह पता न होगा कि आप आए कहां से हो । इतिहास 
इस प्रकार की जाति सम्बन्धी स्मृति को न मिटने देगा । आपका 
एक धर्म और एक राज्य से सम्बन्ध है; आपकी शिक्षा एक स्कूल 
ओर संभवत: एक काल्तेज में भी हुई हे; आपने कवियों और 
चित्रकारों की रचनाओं की प्रशंसा की है | यह राज्य, धर्म, स्कूल, 
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कालेज, कवि, ओर चित्रकार प्रथम बार किस प्रकार बने ? जब 
आप भोजन करते, दूध पीते, घोड़े पर चढ़ते, पत्र लिखते, घड़ी 
देखते, ओरों के विषय में बातचीत करते अथवा छुट्टी के दिन 
बिस्तर पर लेटते हो तो आप संभवत: यह बात भूल जाते हो कि 
आप इन उपहारों और सुन्दर वस्तुओं के लिये उन अज्ञात और 
बिना नाम वाले पुरुषों के ऋणी हो, जो प्रथ्वी के भिन्न २ देशों में 
अनेक युग पूषे रहते थे और अब मर चुके हैं ।आपका 
पाषाणयुग का परिश्रम आपको अब भी भोजन दे रहा है । 
मिश्र, बेबीलोनिया और फीनीशिया आपको अपनी प्रेमिका से 
पत्र द्वारा समय नियत करने के ढंग की शिक्षा देते हैं। आप 
समकालीन सभ्यता के मिन्‍न २ रूपों के आरंभ ओर विकास के 
विषय में बिना कुछ ' जाने हुए बुद्धिमान्‌ नागरिक नहीं बन सकते । 
सच्ची नागरिकता का आधार इतिहास हे, उसके बिना सच्चा 
आचारशास्र भी असंभव है । 

( ३ ) इतिहास मानवी प्रकृति पर भी प्रकाश डालता है, 
यह मनोविज्ञान का सम्मानित मित्र हे । इतिहास में उपन्यास 
से भी अधिक विचित्र सत्य हुआ करता हे । यदि आप इतिहास 
के द्वारा दिखलाये हुए विस्तृत ओर आश्रयजनक चित्र से 
परिचित नहीं हैं तो आप मानवी प्रकृति की संभावनाओं, उस के 
उन्नति करने योग्य स्वर्गीय उब्चस्थान ओर उसके डूबने योग्य अनन्त 
गंत के विषय में कुछ भी नहीं जान सकते । दांते (0०70०) और 
शेक्सपीयर ने मानवी प्रकृति की गहराई में गोता लगाया है, किंतु 
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मनुष्य की जिस आत्मा फा व्णन इतिहास में किया गया हे 
उसकी व्याख्या सहख्र दांत ओर शेक्सपीयर भी नहीं कर सकते । 
इतिहास की दूर तक फेली हुई शंखला में प्रेम ओर घृणा, दया 
ओर निद्यता, लोभ और त्याग, आकांक्षा ओर निरीहता, वीरता 
ओर कायरता तथा अन्य अनेक गुणों ओर उनके उतार चढ़ाव 
का वर्णन पराकाष्ठा तक किया गया है । आप यह अनुभव करते 
हो कि मनुष्य सत्य में ही भयंकरता तथा आश्चर्यजनक रूप से 
बनाया गया है । 

“संसार का प्रताप, दिल्‍लगी ओर पहेली यही है |”! 

(४ ) आपके व्यक्तिगत जीवन में भी आपका अतीत 
अनुभव आपको भिज्ज २ परिस्थितियों में बुद्धिमानी से कार्य 
करने में सहायता देता है | आप मित्रों पर भरोसा करते हो, 
अपने वचन को पूरा करते हो, उधार लेना नहीं चाहते, राजनीतिज्ञों 
ओर पुरोहितों का विश्वास नहीं करते और उनसे घृणा करते हो, 
अपने घर का बीमा कराते, ओर प्रेम में पड़ने के विरुद्ध अपनी 
रक्षा करते हो, इत्यादि; इसी प्रकार जाति का अनुभव हमको 
किसी समय आज कल की किसी पंचीली समस्या का हल 
निकालने में सहायता तथा मार्गप्रदंशन 'का काम दे सकता है । 
मनुष्य जाति ने परीक्षा ओर गलती की पद्धति से संभवत: स्थायी 
रूप से उचित सिद्धांतों ओर प्रत्यज्गों का छोटा सा संग्रह प्राप्त 
किया है । किन्तु इस बुद्धि के लिये सदा ही पीछे को लौटने के 
हेत्वाभास की भी सदा स्मरण रखो | प्रकृति ने आपके नेत्नों को 
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आपके सिर में पीछे की ओर नहीं लगाया है । कुछ लोगों का 
कहना है, “सूर्य के नीचे कोई भी बात नई नहीं है।” और 
“इतिहास अपनी आदृत्ति स्वयं करता है. ।” किन्तु वास्तव में सूर्य 
के नीचे तो प्रति दिन, प्रत्येक घन्टा, यहां तक कि प्रत्येक मिनट 
कुछ न कुछ नया काय हो रहा है और इतिहास अपनी आृत्ति 
कभी नहीं करता । जेंसा कि लावेल ने कहा है-- 

“नये अवसरों से नए कतंव्यों की शिक्षा मिलती है, 
समय प्राचीन उत्तम कार्यों को अनोखा बना देता है । 

सत्य का पालन करने वाले सदा ही आगे आगे 
ऊपर को उन्नति करते रहेंगे। 

यह देखो ! हमारे सामने उसके कम्पू की आग 
चमक रही है, हम अवश्य ही यात्री हैं । 
हम भविष्य के द्वार को भूतकाल की रक्तरंजित 

ताली से खोलने का उद्योग नहीं करते ।” 

आपको इतिहास से बहुत कुछ सीखना चाहिये, किन्तु 
आप इस बात को भी कभी सत भूलो कि सभी स्त्री पुरुष अपने २ 
उत्पादक मस्तिष्क ओर हृदयों से नया इतिहास बनावंगे। बोलिंग- 
ब्रोक ( 300897०६० ) की इतिहास की इस व्याख्या को स्वीकार 
करलो कि यह “उदाहरणों से शिक्षा दिया हुआ दर्शन शात” 
है । किन्तु स्मरण रखो कि यह एक अपूर्ण और कांट छांट किया 
हुआ दश न शाञ्न है, जिसमें हमको अपने वरततमान कालीन 
विचारों को मिलाना पड़ेगा । आगस्टस कोस्टे (3प९४प४-७ (००77७) 
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ने कहा है, “मृत जीवित व्यक्तियों पर शासन करते हैं ।!” यदि 
यह सत्य है तो जीवित एक भयंकर निराशा का नाम है । 
सोभाग्यवश मृत लोग हम अपने बालकों को सहायता देते हैं, 
हम पर शासन नहीं करते। आप काट छांट कर सुखाये हुए 
नियमों के पूलों और न गिरने योग्य भूतकाल के प्रत्यक्ष सिद्धान्तों 
का अनाज अपने खलिहान में नहीं भर सकते; आप केवल थोड़े 
से सामान्य बिचारों ओर सिद्धान्तों की चमक मात्र पा सकते 
हैं। में ऊमर्टाइन ( [,07०77४7० ) के इस सिद्धान्त से सहमत 
नहीं हो सकता कि “इतिहास प्रत्येक बात, यहां तक कि भविष्य की 
भी शिक्षा देता है ।”” इतिहास भोतिक विज्ञान ओर रसायन 
विज्ञान के समान पूव ज्ञान ओर भविष्यज्ञान के लिये निमश्चित 
सिद्धान्त नहीं देता | सत्याभास रूप उन व्याख्याताओं से सावधान 
रहो जो आपको धर्म अथवा राजनीति में नये सिद्धान्तों का 
अनुयायी बनाने का इस लिये उद्योग करते हैं कि कोई बात 
अत्यंत प्राचीन काल में पेरू, रोम अथवा मेसोपोटामिया में या तो 
हुई अथवा नहीं हुईं। सभी घटनाओं ओर. परिस्थितियों के सदा 
ही एक सी न होने से इतिहास से उस प्रकार की युक्तियां नहीं 
निकाली जा सकतीं । इसके अतिरिक्त हम सारे इतिहास से भी 
अनभिज्ञ हैं | हम अपूर्ण लेखों, पक्षपाती ओर अविश्वसनीय 
ऐतिहासिकों, किम्बदन्तियों और लोकोक्तियों, दन्‍्तकथाओं और 
पोराणिक कथानकों, असत्यों ओर अद्धंसत्यों पर निभेर हैं। किंतु 
हमको यह स्वीकार कर लेना चाहिये कि इतिहास हमारे लिये 
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कुछ सीमा के अंदर २ अवश्य उपयोगी हो सकता है। प्रोफेसर 
जे० एच० राबिनसन ( |. |. २०७४5०४ ) की सम्मति के 
“अनुसार हमको अपनी “ऐतिहासिक विचार शैली” बना लेनी 
चाहिये । किन्तु इस विषय में भी सावधान रहने की आवश्यकता 
है कि यह सीमा से अधिक न किया जावे । 

(४) इतिहास सामाजिक स्वास्थ्य और जीवनी शक्ति 
अर्थात्‌ नेतिक आचरण की अनिवायय आवश्यकता को देने में भी 
अत्यंत उपयोगी दे। भूतकाल के लेख, जिनको उच्च कोटि के 
स्‍त्री पुरुषोंने अपने जीवन में व्यवहारिक रूप से चरिताथ किया 
है, ऐसा नेतिक बल प्रदान करते हैं, जो प्रत्येक पीढी को तब तक 
मिलना चाहिये, जब तक कि वह पूण्ंतया आचरणहीनता 
ओर दुबलता से मर न गई हो । इतिहास धर्म, राजनीति, कला 
ओर, विज्ञान के बड़े २ कार्यों की विजय के जयगीत गाता है। 
मनुष्य जाति के सच्चे प्रेमियों ने सदा ही विजय के मूल्य के रूप 
में आत्म बलिदान किया है। संभवत: यह एक गुप्त नित्य नियम 
जान पड़ता है कि बिना' बलिदान केकोई उन्नति नहीं की जा सकती। 
कुछ रत्री पुरुषों को शहीद फे रूप में मरने के लिये अथवा जीरों 
के रूप में मृत्यु का मुकाबला करने, बीर सैनिकों अथवा साहसी 
वीरात्माओं के रूप में अपने प्राणों को संकट में डालने; अत्यंत 
कठिन तपस्या करने; अपने शरीर को निर्देयता से विनयानुशासन 
का पालन करने; उच्च पदवी ओर सम्मान से घृणा करने; भूख 
ओर प्यास, ठंड और थकाबट को सहन करने; गालियों ओर निन्‍्दा 
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से घृणा करने; धन और पत्नी को छोड़ने; ख्याति, समृद्धि और 
पारिवारिक जीवन का त्याग करने; यातनाओं, जेल, देश- 
निर्वासन और काल कोठरी के कष्ट को सहन करने के लिये-- 
ओर इस प्रकार अपने भावों पर शासन करके आत्मा को जीतने 
ओर मनुष्यजाति को बुद्धि ओर गुण के उच्च शिखर पर पहुँचाने 
के लिये सदा तयार रहना चाहिये। इतिहास इस प्रकार 
के प्रसिद्ध प्रतिनिधियों, उत्तम शहीदों, देवदूतों ओर वीरात्माओं 
के नाम, शब्दों ओर कार्यावली के विवरण को उसी प्रकार सुरक्षित 
रखता है, जिस प्रकार पवेत नीलम, लाल तथा पन्ना आदि 
मणियों को अपने अंदर छिपाये रखता हे। मनुष्यजाति 
का उत्थान केवल तीन प्रकार के व्यक्ति ही किया करते हैं-देवदूत, 
स्वधर्माथ प्राण त्याग करने वाले ओर वीर; अन्य नहीं । वह मर 
जाते हैं, किन्तु उनका किया हुआ उत्तम काय उनके पीछे जीवित 
रहता है। ऐतिहासिकों की लेखनी हमारी उनके जीवन ओर अस्तित्व 
से भेट कराती है और हम एक दम मदिरा अथवा उच्च पवत की 
वायु के समान उत्साह में भरकर बलिष्ट दे जाते हैं। गोएथे((५०- 
८८३०) ने सत्य ही कहा है, “सबसे उत्तम वस्तु जो इतिहास हमको 
' देता है वह उत्साह है ।”” आत्म-बलिदान का उसी से प्रचार होता 
है। वह आकाश ओर काल को चिद़ाता है। वह जाति ओर वर्णो के 
बंधनों के ऊपर से कूद जाता है | दो सहख्र वर्ष पूथ शिक्षा देने 
ओर मरने बाला ईसामसीह यहूदी था। किन्तु उसके नाम पर 
यूरोप, एशिया, अफ्रीका, अमरीका, और आरस्ट्ू लेशिया में सैकड़ों 
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शहीदों और धर्मप्रचारकों ने प्रतापी मृत्यु को स्वीकार किया, अथवा 
उसके नाम पर अत्यंत साधारण रूप में व्यागमय जीवन व्यतीत 
किया। गोतस बुद्ध प्राचीन भारत का एक धूमकर प्रचार करने 
वाला भिक्षु था; किन्तु उसके व्यक्तित्व के जादू से चीन, जापान ओर 
तिब्बत में सहख्रों मिक्षु ओर ग्रहस्थ उच्च जीवन के रहस्य को पा 
गये। इटली में पेट्राच (?८४०४०८०) ने ऐसी मशाल को जलाया, 
जिसने शीघ्र ही सारे यूरोप को प्रकाशित कर दिया, और अनेक देशों 
के भक्त विद्वानों ने मध्यकाल के नारकीय अंधकार को दूर करने का 
उद्योग बिना किसी पारिश्रमिक के किया। इतिहास ने देवदूतों, 
शहीदों और वीरों के पवित्र त्रिगुट को हमारे सन्मुख उपस्थित 
करके सचमुच ही हमारे नेत्रों को चकाचोंध में डाल दिया है । 
हम कम्बोडियां अथवा लंका की सरवण प्रतिमाओं के सन्मुख भय 
से खड़े हुये यात्रियों के समान आश्चय ओर श्रद्धा से उनके सन्मुख 
पूजा करने के लिये भुकते हैं. । इस स्मृति पूव काल तथा चिरस्थायी 
धम के उच्च कोटि के पुजारी इतिहासज्ञ लोग हैं.। मिश्र देश की 
मसाला लगाकर सुखाई हुई लाशों में केवल शरीर,कपड़ों ओर 

व्यक्तित्व की ऊपरी सामग्री की ही रक्षा की जाती है; किन्तु 
इतिहास मनुष्य जाति के प्रत्येक बढ़े सेवक के मस्तिष्क ओर 
आत्मा की रक्षा करता है । प्राचीनकाल में कुछ ईसाई सिंहों के 
सन्मुख फेक दिये जाते थे, किन्तु यूसीबियस / >४5०७०७ ) 
ने उनकी कहानी का वणणत किया हे, जिसको हम नेत्रों में आंसू 
भर कर समाप्त करते हैं । शमन ( भ्रमण ) हुईं ली ([7७ए [./) 
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के संरक्षण में उस यूवानच्वांग के साथ यात्रा करते हैं, जिसने 
प्रतापी तथा रुकाबट डालने वाले हिमालय के नियमों को तोड़कर बोद्ध 
ज्ञान के पारितोषिक को प्राप्त किया ओर जिसने रबयं ही विदेश 
में बड़े भारी कष्ट से दिन व्यतीत किये | यूनान ओर रोम के 
दाशनिक ओर राजनीतिज्ञ हमारे लिये डायोजीन्स, ([00०8०००७), 
लेशियस (,9८०-६०४) शोर सूटाचे ( >[पांग्ा्टो ) के प्रन्थों के 
पृष्टों में झब भी जीवित हैं। फरीदुद्दीन अत्तार के स्मरणीय लेखों 
में सूफो साधु अब भी हमको अपने सिद्धान्तों की शिक्षा दिया 
करते हैं | वाल्मीकि, ऐसेर, ( 055८7 ) जोइनविल्ले ([णएर्ी०) 
ओर कनफ्यूसियस ( (००/०८७७ ) ने राम, ऐल्फ्रेड, संट लुई, 
याओ, और बेन जेसे धार्मिक शासकों के कार्यों का वशन किया 
है। अल-जाज़्री और इब्न-खलीकान ने इस्लामी सभ्यता के 
निर्माताओं के कार्यों का बन किया है। वसारी ( ४७७४० ) ने 
इटली के पुनर्जाग्रति काल के कलाकारों ओर जे० प्रेद्ककर ने 
रूसी प्रजातंत्रवादियों ओर साम्यवादियों की बीरता का वर्णन 
किया है । 

“समय की बाढ्ू” पर छोड़े हुए महान्‌ सत्री पुरुषों के 
“धपद्चिन्हों'” के इस जादू भरे अन्वेषण में हमारे मार्ग प्रदर्शक 
और नेता ऐतिहासिक जीवन चरित्र हैं। यह पदचिन्ह अस्थायी 
नहीं, वरन्‌ सोने के पत्तर पर प्लेटिनम नामकी धातु द्वारा लिखे हुए 
अक्षरों के समान अमिट हैं | हमको कारलाइल की इस प्रसिद्ध 
उक्ति फो स्वीकार करने की आवश्यकता नहीं हे, “बिश्व को 
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इतिहास, अथवा मनुष्य के इस संसार के कार्यों का इतिहास 
संसार में काये करने वाले महान पुरुषों के इतिहास का आधार 
है।” आर० डब्ल्यू० एमस न भी यह लिखकर अत्यधिक वीर पूजा 
के धोखे में पड़ गया था कि “जीवनचरित्र के अतिरिक्त अन्य 
ठीक इतिहास कोई नहीं है ।” वी० कज़िन ने तो यहां तक कह 
डाला कि महान्‌ आत्माओं की ग़लतियों का इतिहास में उल्लेख 
नहीं करना चाहिये, क्योंकि उनके गुण और कारय उनके पापों 
का प्रायश्वित्त कर देते हैं | ई० रेनन का प्रजातंत्रविरोधी असंगत 
दृष्टिकोण यह है कि इतिहास का उद्देश्य महान आत्माओं को 
उपस्थित करना है | एल० कोसुध यह कह कर उन महान आत्माओं 
को ही समाज मानता है कि “राष्ट्रीयता राष्ट्र के महान्‌ आत्माओं 
का सामूहिक व्यक्तित्व है।” किन्तु में कहता हूँ कि इतिहास 
अपने २ काय क्षेत्र में काय॑ तथा परिश्रम करने वाले सभी 
साधारण रत्री पुरुषों से उस प्रकार बनाया जाता है, जिस प्रकार 
मू गे की चट्टान को चुपचाप परिश्रम करने वाले असंख्य छोठे २ 
मू'गे के कीड़े बनाते हैं । विलियम मारिस ने ठीक ही कहा है-- 

“कुछ लोगों ने जो विद्वान, बुद्धिमान ओर 

बलवान थे प्रसिद्धि, ख्याति ओर सम्मान पाया; 
उनमें से कुछ निधन, अशिक्षित, निबल, दुःखी ओर 
ग़लती करने वाले थे उनके नाम को कोई नहीं जानता; 
हमारे अंदर नाम और बिना नाम वाले सभी रहते हैं; 
उनमें से प्रत्येक हमारा नेतृत्व करता है, 
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उनके सहन किये हुए प्रत्येक कष्ट का अभिप्राय है, 
उनका प्रत्येक दुःख हमारे दु:खों को भुलाने के लिये है ।” 

इस प्रकार सभी उत्सुक, फुर्तीलि, अग्रदर्शी ल्री पुरुषों के 
द्वारा-जो गत पांच सहसख्र वर्षो अथवा इससे भी पूर्व थे अथवा मर 
चुके हँ---हमको उन्नति का उपहार मिला है । किन्तु जीवनचरित्र 
लेखक उनमें से दूसरोंकी अपेक्षा अधिक बलिदान करने वालोंको चुन 
कर प्रथक्‌ रख देते हैं । उन्होंने अपने उच्च आचरण की शक्ति और 
बुद्धि से जनता को मार्गप्रदर्शन करके संगठित किया था । संगठन 
करने का नाम ही नेतापना है, ओर सच्चे नेता को ही जनता का 
प्रतिनिधि समझा जाता है | जैसा मिकीबिज़ ( ((0|६०७7८८ ) 
का कहना है, “मे दस लाख रूप हू' ।”” जिस प्रकार एक यात्री 
सभी छोटी चोटियों ओर पहाड़ियों को देख कर अत्यंत प्रसन्न 
होने के स्थान में गोरीशंकर #ंग, कंचनचंगा ओर ,ऐकनकोग्वा को 
देख कर ही अत्यंत प्रसन्न होता है उसी प्रकार जीवनचरित्रों का 
लेखक भी भिन्न २ आन्दोलनों में जनता के साथ कन्घे से कन्धघा 
भिड़ कर काये करने वाले नेताओं के घटनापूर्ण और रोचक 
जीवनचरित्रों से अपनी सामग्री प्राप्त करता है । एक राजदूत 
अपने राष्ट्र का प्रतिनिधित्व करता है, ओर एक प्रतिनिधि एक 
समाज की ओर से बोलता है; उसी प्रकार एक धरंप्रचारक, वीर 
अथवा शहीद ऐतिहासिक सिद्धान्त के सभी प्रतिनिधियों का 
योग्य प्रतिनिधि समझा जाता है । हस उसका सम्मान करते हैं, 
उसकी प्रशंसा करने में हम उसके उद्योग ओर बलिदान की 
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सराहना करते हैं | इस रूप में जीवनचरित्र हमारे लिये नेतिक 
ओषधि का वर्ष भर रहने वाला सोता है। हम पवित्रात्मा की 
तात्काल्षिक प्रेरणा से गुणों की शिक्षा लेते हैं, न कि शुष्क 
धर्मोपदेशों द्वारा। जीवनचरित्र हमारे विचार के लिये प्राचीनकाल 
के मनुष्य से लेकर वतंमान सभ्य नागरिक तक के क्रम से 
विकसित होने वाल्ले सभी उन्नतिशील आन्दोलनों के उच्च से उद्च 
विचारों, शब्दों ओर कार्यो' को उपस्थित करते हैं | इस प्रकार 
इतिहास हमको अनेक युगों में मनुष्यजाति के मन्दिर की बेदी 
पर जलने वाली उत्साह की अग्नि को बनाये रखने वाले सच्चे 
जोरोस्टिएन उत्तराधिकार के तपरिवयों ओर महात्माओं से संबंध 
में बांधता है। उसी नित्य अभि से उष्ण हो कर हम भी अपनी 
आत्माओं को संसार के प्रति उदासीनता और अहमत्व के हिमसय 
नरक में नष्ट होने से बचाते हैं। अतएव इतिहास पढ़ते समय 
मेरी ऐन एवन्स ( उपनाम जाज ईलियट ) के साथ यह कह उठो- 

“क्या में उन अमर मृतात्माओं की अदृश्य भजनमण्डली 
में सम्मिलित हो सकता हू, जो हमारे मस्तिष्क में अपनी उत्तम 
उपस्थिति से फिर जीवित हो गये हैं ।” 

अध्ययन की ठीक विधि 

इतिहास के अध्ययन की ठीक “विधि अत्यंत महत्त्वपूर्ण 
है। इतिहास एक तेज़ उस्तरे के समान है | यदि आप उसको 
हेशियारी ओर फुर्ती से चलावंगे तो यह आपको साफ और 
आकषक दिखलाई देने में सहायता देगा। किन्तु उससे आप 
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अपने चम और यहां तक कि गले तक को भी काट सकते हो । 
सभी धमम, राजनेतिक दल ओर राष्ट्र अपने बच्चों को धार्मिक हठ 
में पक्तपाती अथवा कठोर देश भक्त बनाने के लिये इतिहास की 
अशुद्ध विधि से शिक्षा देकर उसको बिगाड़ते ओर उसके साथ 
दुग्यवहार करते हैं | व्यक्तित्व अथवा आचरण को बनाने अथवा 
बिगाड़ने की इतिहास ऐसी भयंकर शक्ति है कि वह अपने 
उपस्थित किये जाने के ढंग के अनुसार उपहार भी बन सकता 
है ओर अभिशाप भी । घुधली दृष्टि वाले अथवा स्वार्थी इतिहास 
बेचने वालों से सावधान रहो । संसार के अधिकांश कष्टों को 
उत्पन्न करने का दोष उन्हीं के सिर रहता हे । 
इतिहास का सावंभोम इश्टिकोण 

(१) इतिहास को सभ्यता के पूर्ण रूप के मूल तथा 
विकास का लेखा समझना चाहिये। इतिहास के अध्ययन में 
समस्त मनुष्य जाति को एक मान कर आरम्भ करो । इतिहास 
के विषय के लिये समस्त मनुष्य जाति को ही लेना चाहिये, इसमें 
न्यूनता बिल्कुल न दहो। इतिहास या तो विश्व की कहानी है, 
झअथवा वह कुछ नहीं है । यदि वह तंग विचार वाले देशभक्तों 
अथवा सम्प्रदायवादियों के द्वारा लिखा गया हे अथवा उसकी 
व्याख्या की गई है तो वह “शब्दों और पागलपन से भरी हुई, 
कुछ प्रगट न करने वाली सिड़ी की कही हुई कद्दानी है।”” आपको इस 
बात को स्पष्टरूप से समझ लेना चाहिये कि इतिहास का ठीक 
विषय एक ओर अविभक्त मनुष्य जाति है। मनुष्य जाति ओर 
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इतिहास स्याम देश के वह दम्पति हैं जो कभी प्रथक्‌ नहीं होते । 
सावेभोम इतिहास का स्वरूप 

( २ ) आपको ऐसे भयंकर मार्गप्रद्शकों का कभी 
अनुसरण नहीं करना चाहिये, जो यह समभते हों कि इतिहास 
का अथथ केवल यूरोप के इतिहास के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
है | यह एक बड़ा विचित्र ओर दुःखपूर्ण अनुभव है कि किस 
प्रकार कुछ उच्च कोटि की शिक्षा पाए हुए विद्वान अभी तक भी 
अपने आपको केवल यूरोप के इतिहास में ही सीमित रखते हैं. 
ओर “पश्चिमीय ज्ञान”? तथा “पश्चिमीय वीरों” आदि के सम्बन्ध 
में ही शिक्षाप्रद पुस्तक लिखते हैं। यूरोप के इतिहास को तो 
“प्राचीन”, “सध्यकालीनः!ः ओर “वबतंमान” खण्डों में विभक्त 
किया जा सकता है, किन्तु विश्व के इतिहास के विषय में क्या 
हे|गा ? कुछ लेखक “विश्व का इतिहास” लिखने का दावा करते 
हैं; किन्तु प्राचीन चीन, जापान, ईरान ओर भारतवंष के विषय 
में कुछ प्ठ लिखकर ही वह फिर यूरोप के कथानक का विस्तार 
से वर्ण न करने लगते हैं, जैसे कि उस प्राचीन समय के पश्चात्‌ एशिया 
में कोई महत्त्वपूर्ण घटना हुई ही नहीं ओर वहां के सब निवासी 
दो सहख्र ब्ष तक सोते ही रहे । इस प्रकार यूरोप को ही समस्त 
भूमण्डल सममक कर एक भाग को ही गलती से सम्पूर्ण रूप दिया 
जाता है. । यह विचित्र भूल मूखता, आलस्य ओर अज्ञानवश की 
जाती है| इसके अतिरिक्त उसके लिये अन्य कोई बहाना नहीं 
किया जा सकता | इस प्रकार इतिहास को विपरीत झूप में 
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उपस्थित किया जाकर हास्य का विपय बनाया जाता है । में चाहता 
हू कि में इस अ्रकार के प्रत्येक ऐतिहासिक को एक पहाड़ी पर ले 
जाकर उसको उस निम्नलिखित वाक्य का स्मरण कराऊँ जो माइकेल 
ने आदम के आश्रय करने वाले नेत्र के सम्बन्ध में उससे कहा था-- 
“उसका नेत्र उस स्थान पर खड़े हुए ही 
प्राचीन अथवा आधुनिक ख्याति के नगर, 
संसार की सबसे अधिक शक्तिशाली राजधानियों--जिनमें 
कैमबल्त को स्थिर दीवारों से लगाकर कैथिअन शाम और 
आक्सूसे नदी के पास समरकंद में तेमूर के राजसिंहासन तक, 
सिनाई बादशाहों के पेकिन से 
महान मुग़ल्ञो के आगरा और लाहोर तक 
फिर वहां से लगाकर सुनहरे चरसोनीज्ञ तक अथवा जहां 
एकबैटन मे ईरानी लोग बेठा करते थे ओर वहां से लगाकर 
इस्पहान तक शासन कर सकता था ।”' 
राष्ट्रीय इतिहास इतिहास नहीं है 
(३ ) अनेक विद्वानों ने इतिहास को निदेयता से काटकर 
उसको राष्ट्र चिथड़ों मे बांट दिया हे और इंगलेण्ड, फ्रांस, 
जमनी, ऐलबेनिया, आरमीनिया, ईराक आदि के इतिहास पर 
विद्वत्ता पूर्ण मोटी २ पुस्तके लिखी हैं । वह इतिहास के निदय 
क़साई हैं । दुर्भाग्यवश मनुष्यजाति इस समय अनेक राष्ट्रों में 
बंट गई है; किन्तु इसका यह अथ नहीं है कि यह अस्थायी 
सम्प्रदायवाद इतिहास के राज्य पर भी आक्रमण करे। गत 
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शताब्दी में केट के “विश्व के इतिहास” के विचार को भुला दिया 
गया । दीवाना राष्ट्रीयवाद पवित्र इतिहास को अपवित्र और 
प्रथक्‌ २ भागों में करने का उद्योग करता है; साथ ही उसके 
टूटे फूठे तथा कदे छूटे अंगों से युयुत्सु राष्ट्रों के रक्त 
रंजित प्रासादों और स्मरणचिन्दों को संवारने, सजाने और 
काम लेने का उद्योग करता है। राष्ट्रों की सरकार अपने नवयुवक 
नागरिकों के मस्तिष्कों को उनकी कोमल आयु में ही “देशभक्ति” 
के जहरीले मवाद से विषाक्त कर देती हैं ओर इस प्रकार इतिहास 
भी बेपरवाही से कुचला जाकर उतने ही टुकड़ों मे बंट जाता है, 
जितनी संख्या संसार के राष्ट्रों की है । किन्तु वैज्ञानिक ऐतिहासिक 
क्या कहता है ? बह क्रोध से अपने दांत पीसता और चिह्लाकर 
कहता है । “तुमने इतिहास की हत्या की है, अतएव तुम अब 
इसके पश्चात्‌ शान्ति से नसो सकोगे | इतिहास की प्रथम हत्या 
करने के कारण तुमको यह शाप होगा कि यादवों के घराने के 
समान तुम एक दूसरे को नष्ट कर दोगे ।? 

यदि इतिहास को भिन्न २ युगों की राजनीतिक उथल पुथल 
के उतार चढ़ाव के अनुकूल “राष्ट्रीय”? भागों में विभक्त कर दिया 
जावेगा तो उसको वास्तव में समझा ही नही जा सकता । भूतकाल 
के प्रबल आन्दोलन उन बड़ी २'नदियों के समान हैं, जो अनेक 
देशों में से बहती हुई किसी देश की राष्ट्रीयताका ध्यान नहीं करतीं । 
राइन, डेन्यूब ओर गंगा नदी पूर्णतया अराष्ट्रीय (अन्तर्राष्ट्रीय) प्रवाह 
हैं।सभी राष्ट्र दूसरे देशों से लाए हुए फलों, शाकों, अज्न, विचारों 
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ओर संस्थाओं से बढ़ते तथा पलते हैं।। किसी राष्ट्र ने अभी तक केवल 
अपने ही बल पर बिना दूसरे की शक्ति से सहायता लिये हुए 
उञ्नति नहीं की । जेसा कि स्वेडेन का कवि टेगनट कहता है 
“आरंभ में केवल बबरता ही स्वदेशी थी।” एक “राष्ट्रीय” 
इतिहासिज्ञ अपने प्यारे देश में अचानक प्रगट होने वाले धार्मिक, 
राजनीतिक ओर ज्ञान सम्बन्धी आन्दोलनों के आरंभ की 
ब्याख्या नहीं कर सकता । उसका वर्णन सदा ही अपूण, 
असनन्‍्तोषजनक ओर साथ ही तकरहित और अवेज्ञानिक हेता है| 
केवल जमनी के इतिहास में ही परिश्रम करने वाला काल लेम्प्रेट 
( €०० |,97777००॥६ ) भी यह स्वीकार करता है कि “केबल 
एक परिवततेन अथवा एक पदाथ का पूर्ण ऐतिहासिक विचार 
-अपनी ऐतिहासिक विशेषता--सहित साव जनिक सिद्धान्तों अथवा 
उच्च कोटि के विश्व इतिहास के तत्त्वों से ही प्राप्त किया जाता 
सकता है ।” 

इस प्रकार ईसाइयत, वीरता, फ्रांसीसी सभ्यता, सुधार, 
धर्म संशोधन ओर पुनर्जाग्रति के सभी आन्दोलन इंगलेण्ड में 
बाहिर से ही आए। दूसरी जातियों के इन उपहारों के बिना 
इंगलेण्ड क्या होता ? किन्तु यदि हम इंगलैण्ड के इतिहास के 
बतंमान रूप को पढ़े तो उसमें संठ आगस्टाइन और महन्त लोग 
कहीं बाहिर से आये हुए नहीं जान पड़ते; सुधार का मार्टिन छूथर 
से कुछ भी सम्बन्ध दिखलाई नहीं देता। वास्तव में उसके अध्ययन 
से पाठक की कल्पना में छूथर ओर कैल्विन जेसे धर्म सुधारकों 
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का स्थान हेनरी अष्टम ओर एलीज़ेंबेथ जेसे राजनीतिज्ञ ले लेते 
हैं। अमरीका के इतिहासज्ञ हमको अपने यात्री-पूबजों के विषय 
में बहुत कुछ बतलाते हैं, किन्तु अपने उत्पन्न करने वाले केल्विंन 
के विषय में बहुत कम बतलाते हैं | साथ ही इटली के प्राचीन 
कवियों के वर्णन के बिना स्पंसर और मिल्टन का पता भी चलना 
कठिन था, क्योंकि इंगलेण्ड में उत्पन्न न होने के कारण उनका 
वर्णन वहां के राष्ट्रीय ऐतिहासिक भ्न्थों में नहीं किया गया | उसी 
प्रकार जापान के *राष्ट्रीय इतिहासज्ञ लोग बोद्ध धरम, अज्ञेयवाद, 

ईसाई धम, प्रजातंत्रवाद, व्यापारवाद, और समाजवाद के उस 
देश में प्रथम वार आने का कोई वन नहीं करते । इस प्रकार 
का लेखक फ्रांस के उस भूगोलवेत्ता के समान है, जिसने रोन नदी 
को फ्रांस राज्य के अन्दर लायन्स ( [,ए०॥७ ) से लगाकर मार्सेल्ज 
( (४४/5०॥|०७ ) तक ही देखकर स्वीज़रलेण्ड की हिसमसयी 

पहाड़ियों में उसके उद्गम स्थान के प्रतापी दृश्य को देखने के लिये 
जाने से मना कर दिया था। इस प्रकार का भूगोलवेत्ता एक 
प्रशंसनीय 'राष्ट्रीय' व्यक्ति हो सकता है; किन्तु बेज्ञानिक नही हो 
सकता । वास्तव में इतिहास को इस प्रकार प्रथक २ राष्ट्रीय! 
विभागों में बांटना बहुत बुरा, उपहास योग्य, और पक्षपात का 
ऐसा काय है, जिसके बचाव के सम्बन्ध में कुछ नहीं कहा जा 
सकता । इतिहास, जो हमारे बुद्धि के नेत्र को कला तथा विज्ञान 
की सर्वोत्तम ऋतियों से सजे हुए राज प्रासाद के रूप में दिखलाई 
देना चाहिये था, अब हमारी कल्पना में शिरों का शिकार करने 
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वालों के विजय चिन्ह रूप मनुष्य शिरों ओर अस्थियों से सजी 
हुई तुच्छ और आरंसिक मॉंपड़ियों के भद्दे समूह के समान 
दिखलाई देता है. | ऐतिहासिकों को बीरतापूर्ण देशभक्ति के जुबे 
को उठाने के लिये विवश किया गया है । यह उच्च समय हे, इस 
समय उनको साहसपूबक अपनी स्वतंत्रता की घोषणा कर देनी 
चाहिये। उनको अभिमानी राष्ट्रीयाद के विजयी जुलूस मे 
नम्नता से कान दबाकर उस प्रकार चलने से इंकार कर देना 
चाहिये, जिस प्रकार जूलियस सीज़र के पीछे विजित बादशाह 
चला करते थे । उसको जोरदार शब्दों में स्पष्ट रूप से कह देना 
चाहिये कि, हम केवल मनुष्य जाति और सत्य के सेवक द्वें, हम 
तुम्हारे अभिमान ओर युद्ध पिपासा को प्रतापी बनाने के लिये 
इतिहास का अपमान नहीं कर सकते । हम आचार शाख्र के वेत्ता 
ओर वेज्ञानिक हैं, चापलछूस चुग़लखोर ओर नरसिंहा बजाने 
वाले नहीं हैं |?” 

“राष्ट्रीय” इतिहास भी हमारे ध्यान को युद्वों और अनेक 
छोटी २ बातों की ओर आकर्षित करता है। विश्व इतिहास का 
मूलसंत्र मानव सभ्यता का क्रमिक विकास है । किन्तु देशभक्त 
इतिहासज्ञ लोग, जो राष्ट्रीयवाद के किराये पर लिये हुए ठग हैं, 
रक्त रंजित युद्धों और छोटे २ कार्यों को अनुचित महत्त्व देकर 
हमको सागे भूष्ट करते हैं । यहूदियों की मिश्र से यात्रा, इंगलैण्ड 
का इगबट (॥22७०८४) की आधीनता में एक हो जाना, 
स्वेडेन और डेनमाक का युद्ध, जमेनी ओर फ्रांस के युद्ध, लावें 
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का स्वेडेन और स्पेन का पुतंगाल से प्रथक्‌ होना, त्रूस और 
वेज्लेस के स्थानीय काय. आदि इसी प्रकार के छोटे २ काय हैं. । 
इस प्रकार अनुपात की सारी की सारी बुद्धि ही मलीन हो जाती 
है, ओर इतिहास का रूप राष्ट्रों के काटे हुए 'देशभक्तों? के रक्त 
से 'दान्त ओर पंजों में लाल” दिखलाई देता है । इस प्रकार की 
मनोवृत्ति को उत्पन्न करना वास्तविक इतिहास नहीं है । यह सदा 
ही दयनीय दिछगी का चित्र ओर सावेजनिक हत्या की लज्लाजनक 
गंदी कहानी है | 

इसी लिये में आपको चेतावनी देता हू' कि, “राष्ट्रीय 
ऐतिहासिकों से सावधान रहो ।” इतिहास वास्तव में अनेक 
मुखों वाला चमकीला हीरा है । याद इसके अनेक टुकड़े कर 
दिये जावे तो इसका मूल्य कम हो जाता है । संसार के इतिहास 
की विशेषता मौलिक एकता है ! अतएव पहिले राष्ट्रीय इतिहास 
ओर फिर विश्व इतिहास पढ़ाने की प्रचलित प्रणाली को «बन्द 
कर देना चाहिये । 

नये संत्रत की भ्रावश्यकता 

यदि इतिहास का अध्ययन वेज्ञानिक ओर विश्वबन्धुत्व 
की भावना में किया जावे तो उसकी तारीखों और वर्षो की 
गणना के लिये एक नये संबवत्‌ की आवश्यकता होगी। अभी तक 
अनेक राष्ट्रीय संवत्‌ चल चुके हैँ---उदाहरणाथ, ओलिमपिअड 
लोगों का देलेनिक संवत्‌, भारतवर्ष का विक्रम संबत्‌, यहूदियों 
का संबत्‌ आदि । भिन्‍न २ धर्मों में भी अनेक धार्मिक संबत्‌ 
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प्रचलित हैं | मुसल मानों का हिजरी सन्‌ मुहम्मद के मक्का से 
भागने की स्मृति है, ओर ईसाइयों का सन्‌ ईसा मसीह के 
जन्म दिन का सूचक है। वेज्ञानिक और सावभोम इतिहास 
इस प्रकार के संवतों को स्वीकार नहीं कर सकता । हम यह नहीं 
मान सकते कि इंसामसीह की उत्पक्ति संसार के इतिहास की 
अत्यंत महत्त्वपूर्ण घटना थी। हम ईसाई या मुसलमान नहीं हैं । 
अतएव हम इस प्रकार उन २ धर्मों के प्रति श्रद्धा प्रगट नहीं कर 
सकते । इसके अतिरिक्त इस प्रकार के संचत्‌ अत्यंत असुविधा- 
जनक हैं । हमको लिखे हुए इतिहास के लिये इन संवतों से 
भी बहुत पीछे को जाना पड़ता है। यह असख्वाभाविक पद्धति 
अत्यंत तकशून्य और गड़बड़ी डालने वाली है, इतिहास को 
( जेसा कि वह पुरातक्त्व से प्रथन है. ) एक ऐसे ऐतिहासिक 
संचत्‌ की आवश्यकता है, जो हमारे मस्तिष्क को मिश्र और 
बेबीलोनिया की सभ्यता के ऐतिहासिक समय तक ले जा सके । 
बह सामन्यतया ऐतिहासिक समय के अपने योग्य हो। अपने बत्त- 
मान उर्श्यके लिये, में परीक्षा के रूप में ईसा पूर्व पांच सहस्त्र वर्ष 
को ऐतिहासिक संबत्‌ का आरंभिक समय निश्चित करता ह्‌' । किन्तु 


यह महत्त्वपूर्ण प्रश्न प्रसिद्ध ऐेतिहासिकों की कांग्रेस द्वारा तय किया 
जाना चाहिये। इस सन्‌ को इतिहास का सन्‌ कहकर इस्वी के 
ए० डी० के स्थान में ए० एच० ( 8778 +5:009० ) से प्रगट 
करना चाहिये । 


भूतकालीन राजनीति ही इतिहास नहीं है 
(४) रांके, ( छेथ्योब० » ड्रायसेन ( 707०7 ) 
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मोरेनब्र चर ( [६7/७2707802॥७४ )५ ओर फ्रीमेन (7+९८॥787) 
जेसे कुछ ऐतिहासिकों का सिद्धान्त है कि “भूतकालीन राजनीति 
का नाम ही इतिहास है।” उनका कहना है कि इतिहास को 
केवल राज्य के विकास की ही शिक्षा देनी चाहिये; दशनशाश्व, 
कला, साहित्य, विज्ञान, व्यापार, उद्योग धन्दों आदि सभ्यता के 
सभी अंगों के विकास की नहीं | इस सिद्धान्त में “इतिहास” 
नाम में केवल युद्धों, सन्धियों, शासनविधियों, नियमों, कान्तियों 
तथा अन्य राजनीतिक कार्यों के वणेन का ही अन्तभोव किया 
जा सकता है । इनके अतिरिक्त अन्य प्रणालियों तथा आन्दोलनों 
की--उनके मूल “इतिहास” से बाहिर दाने के कारण--उपेक्षा की 
जाती है । इस प्रकार जे० आर० सीली का कहना है । “ऐतिहासिक 
राजनीतिज्ञ है । राजनीतिक दल तथा अंग और राज्य ही उसका 
अध्ययन है | *'**' राजनीति विज्ञान पर व्याख्यान देना इतिहास 
पर व्याख्यान देना है।यह सिद्धान्त अयोग्य ओर भटकाने वाला है, 
क्योंकि यह मनुष्य काये के एक अंग पर आवश्यकता से अधिक 
बल देता है । राज्य अवश्य ही महत्त्वपूर्ण हे, किन्तु केवल वही 
महत्त्वपूर्ण नहीं है। किसी २ जोखम के समय राजनीतिक घटनाएं 
ही इतिहास में निशायक घटना होती हैं, उस समय उन्हीं को रंगमंच 
का केन्द्र बनाना चाहिये | किन्तु किसी दूसरे समय धम, कला, 
साहित्य, विज्ञान अथवा अथ शाब्र का समाज में साव जनिक प्रभाव 
हे।ता है। उस समय इतिहास को उसी के प्रति श्रद्धा प्रगट करनी 
चाहिये। पुनजामति ((२००४४७०7००) काल में इटली की प्रतापी कला 


जाप निर्माण १०६ 


--का ऐतिहासिक रूप में तत्कालीन राजनीतिक घटनाओं ओर 
इटली के छोटे २ स्वेच्छाचारी राजाओं के उन षढ॒यंत्रों की 
अपेक्षा जिनको अब भूला जा चुका हे--क्षणस्थायी काय भी यूरोप 
में ईप्ता की तेरहवी शताब्दी के विश्वविद्योलयों ओर महन्तों के 
कारण अधिक प्रसिद्व है; अतएवं उस शताब्दी की राजनीतिक 
कहानियों की किसको चिन्ता है ? चीन में तांग वंश का राज्य चीन 
की कविता और 'कला के लिये अत्यंत प्रसिद्ध है, किन्तु वह 
राजनीतिक रूप में अधिक महत्त्वपूर्ण नहीं था | इतिहास के लिये 
कोन अधिक महत्त्वपूर्ण था, ईसामपीह अथवा टाइबेरियस ? बुद्ध 
या अजातशत्रु ? डार्विन या ग्लेंडस्टन ? आगस्टे कोम्टे अथवा 
नेपोलियन तृतीय ९“गोएथे या बीमर का उ्यक ? यह स्पष्ट है कि 
किसी समय का राजनीतिक इतिहास उसके उन अनेक अत्यंत 
विज्येषतायुक्त कार्यों का वशन नही करता, जो उसी समय प्रथ्वी 
के दूसरे भाग में घटी हैं। यह है। सकता है'कि जिस समय 
धम, शिक्षा संस्था अथवा व्यापारिक सभा नये जीवन से ओत 
प्रोत द्वे रहे हें। उस समय राज्य नीरस ओर बनजड़ संस्था हे। । 
उस समय राज्य अन्द्र के बहुमूल्य अनाज को ढकने और उस 
की रक्षा करने वाले छिलके के समान काय करता है । लावेल ने 
हमको चेतावनी दी है कि “मनुष्य कोरी शासतविधियों से भी 
कुछ अधिक है ।” इतिहास क्रेवल राजनीति से ही बहुत कुछ 
अधिक हे । इतिहास को केबल भूतकालिक राजनीति में ही क्यों 
सीमित रहना चाहिये ९ इतिहास केबल राजनीतिज्ञों का मनबह लाव 
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नहीं है । यह मनुष्य के विचारों, कार्यों, साइसों, कष्टां, अनुभवों 
ओर प्यार का लेखा है । मनुष्य केवल वोटर ही नहीं हे, वह 
माता पिता, आजीविका कमाने वाला, कला-प्रेमी ओर विचारक 
है। उसके समस्त कार्य को जानना ओर उसकी सराहना करनी 
चाहिये । 

इतिहास का सार 

पहिले आपको सामान्य विश्व-इतिहास्त के सम्बन्ध में 
अतेक ग्रन्थों को पढ़ जाना चाहिये | इसके पश्चात आपको 
निम्नलिखित कालों, आन्दोलनों ओर व्यक्तियों के विषय में 
विशेष विचार करना चाहिये-- 

(१) आरम्भिक मिश्र, आलेख्य कला ( पत्थर अथवा 
लकड़ी पर खोदने की विद्या ) ओर वास्तु कला ( घर बनाने 
की विद्या )। 

(२ ) अखनैटन; उसका जीवन चरित्र ओर काय । 

(३ ) पशिया और यूनान का युद्ध । 

(४ ) यूनानियों का ग्रजातंत्रवाद और समाजवाद । 

(४ ) थेल्स (!]79०७) से लगा कर क्षाटीनस ( 70 धप्प5७) 
तक के प्रन्धों का यूनानी दशनशात्र । 

(६ ) यूनानी कला--अआलेख्य कज्ञा ( 8०४७:०८८० ) और 
वास्तुकला ( 4०४शा।ढ्टाएए8 ) | 

(७ ) होमर का “ओडोसी' ( 0.0955८ए 9 | 

(८ ) यूनानी शोकान्त रचनाएं-ई सचाइलस (0 ०४०४५७७४); 
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सोफोकिल्स (80७9|0००७७ )+ यूरीपाइड्स ( +,०७०वे०७ ) । 

(६ ) ईसा पूब तीसरी शताब्दी में अतेग्जड़िया के 
वैज्ञानिक ओर विद्वान । 

( १० ) इबरानी पेगम्बर ( 776९07४७ [००765 ) 

(११ ) ईसाई सिद्धान्त का आरम्भ ओर विकास; उसके 
धर्माथ प्राण देने वाले ओर देवदूत । 

( १२ ) जोरोस्टर ओर उसके धर्म की उन्नति । 

( १३) भारत में बुद्ध ओर बोह्न धर्म । अशोक, जेनघमम । 

( १७ ) नागाजु न ओर महायान। गान्धार की आल्षेख्य कला। 

(१४) कुग-फू-स्जू ( कन्फ्यूरियलत )) मेनशियस, ओर 
उनका आन्दोलन | लाओ-त्से ओर ताओवाद । 

( १६ ) रोम का प्राचीन इतिहास । प्रजातंत्र ओर जनतंत्र 
शासन पद्धति । 

( १७ ) रोम के वग युद्ध । 

( १८ ) जस्टीनियन का राज्य, रोम का क़ानून, बाइजन- 
टाइन कला । 

(१६ ) मिश्र में स्मृति चिन्हों का विकास, सेट बेसिल 
ओर संट बेनीडिक्ट के समाज । 

(२० ) यूरोप में ईसाइयत का विस्तार। आयलंरड के 
साधु ओर बिद्वान्‌ । 

(२१ ) संट फरासिस और उसका समाज, अध्यात्मिक सनन्‍्त। 

( २२ ) मुहम्मद ओर आरम्भिक इस्लाम | 
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(२३ ) इस्लाम का प्रचार; मुस्लिम दश नशास्त्र और विज्ञान 
( नोवी से बारहवीं शताब्दी तक ) 

( २४ ) सूफीवाद ओर उसके महात्मा । 

( २४ ) साधुपन्थ 

(२६ ) ईरान की उपदेशग्रद कविताएं । 

(२७ ) चीन में तांग वंश | बौद्ध धर्म की उन्नति | चीन 
की चित्रकारी । 

( २८ ) भारत में गुप्त साम्राज्य । भारतीय साहित्य ओर 
कला । रामायण । 

( २६ ) पर्शिया का सेसानियन काल । 

(३० ) बाइज़नटाइन साम्राज्य में पुनर्जाप्रति 
( नोबीं शताब्दी ईस्वी )। फोटियस ओर ऐरेथस । 

(३१ ) यूरोप में आरम्मिक पुनर्जाग्रति ( दूसरी और 
तीसरी शताब्दी ) 

( ३२ ) लम्बार्डी के आमसंघों और सम्राट में युद्ध । 

(३३ ) इटली और यूरोप में महान्‌ पुनर्जाप्मति 
( चोदहवीं, पन्द्रहदी ओर सोलहवी शताब्दी )। नये स्कूल और 
कालेज । फ्ोरंस में प्रजातन्त्र । इटली की चित्रकारी । आलेख्य 
कला ओर वास्तु कल्ला । 

( ३४ ) उत्तरी भारत के वेष्णव साधु। सुधारक । वर्तमान 
हिन्दू सम्प्रदाय । तामिल साधु । 

( ३४ ) चीन ओर जापान के बोद्ध धर्म के नेता, उनके 
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सिद्धान्त और सम्प्रदाय । जापानी अ्ञालिख्य कला (5०णौा००7८) । 

( ३६ ) चीन में सूंग दाशिनिक । 

( ३७ ) रास के मार्ग (2०००८ 7०ण०) और अमरीका का 
अन्वेषण । कोलम्बस । 

€ ३८ ) शरटेस्टटों का सुधार । छूथर, काल्विन, जिंवग्ली, 
ऐनेबैपटिस्ट, पूरीटन, सोसीनियन, इंगलेण्ड ओर अमरीका के 
नान कम्फर्मिस्ट लोग | (४०४८०००्शमा&5) गुस्टेवस ऐडालफस, 
डच लोगों का स्वतन्त्रता का युद्ध । 

( ३६ ) भारत में मुणशलों के विरुद्ध स्वतन्त्रता का युद्ध । 
मुगल और राजपूत चित्रकारी। उत्तरी भारत मे मुग़ल वास्तु 
कला । दक्षिण भारत में हिन्दू वास्तु कला ( 07८9/2०८५०९ ) । 

(४० ) यूरोप ओर अमरीका में सन्‌ १४०० ई० के पश्चात्‌ 
विज्ञान की उन्नति । 

(४१ ) बैच से लेकर वेगनर तक का जमेन संगीत । 

(४२ ) वर्तमान इंगलिश कबिता,। फ्रांस की शोकान्त 
तथा हास्य रस की रचनाएं । जमन नाटक, कविता और छोटी २ 
कहानियां । रूसी उपन्यास और नाटक, फ्रांस और इंगलेण्ड के 
देहाती चित्रकार । 

(४३ ) वतमान प्रजातन्त्रवाद | इंगलेण्ड, अमेरिका, और 
फ्रांस की क्रान्तियां । यूरोप ओर दक्षिणी अमरीका के राष्ट्रीय 
आन्दोलन । पालियामेट । दासप्रथा का अन्त | 

(४४ ) यूरोप में समाजवाद, रूस की राज्यक्रान्ति; 
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पैराग्वे में ईसाई लोग। उत्तरी अमेरिका के साम्यवादी उपनिवेश | 

(४४५ ) बतमान घम ओर दशनशाम्त्र। निश्चयवाद । 
स्पिनोज़ा, स्पसर। यूरोप और अमेरिका मे विचार स्वातंत्र्य 
ओर आचार सम्बन्धी आन्दोलन | थियोसोफी | ब्रह्म समाज । 
बहाईबाद । जापान में ओमोटो | 

(४६) शान्ति का आन्दोलन, एस्पेरेन्टो साषा, राष्ट्रसंघ । 

इतिहास मे यह काल और आन्दोलन वास्तब में अत्यग्त 
शिक्षाप्रद हैं। यदि आप अपने व्यक्तिगत विकास के लिये इतिहास 
का इससे भी अधिक सार या सत्त्व निकालना चाहते हों तो 
आप इससे ओर आगे जाकर निम्नलिखित सक्षिप्त सूची के 
आधार पर अध्ययन कर सकते हैं:--- 

(१) ओडीसी ((000955०० ) । यूनानन की शोकान्त 
रचनाएं । यूनान का दर्शनशास्र। यूनानी कला (आलेख्य कला और 
वास्तु कला ) 

(२) राम, कृष्ण, ज़ोरोस्टर, कनफ्यूसियस, मेनसियस, 
लाओत्से, महावीर, बुद्ध, मणि, मुहम्मद, हान--च्वोंग, रबिया, 
नानक, बोधि धर्म, ची-के, छूथर, केल्विन, फाक्स, बेब, बाह उल्ला, 
होनेन, शींरान, निशीरेन, ओर वेसले की जीवनियां । 

(३ ) प्राचीन ईसाइयत का इतिहास । 

(४ ) सेंट बेनीडिक्ट का समाज और उसके ग्रन्थ । 

(४) पेद्राच, एरस्मस तथा पुनजाग्रति काल (रिवाथ- 
55७7८८ ) के दुसरे विद्वानों की जीवनियां । विटोरिनों तथा 


आत्म निर्माण १५१२ 


अन्य शिक्षा विशारद | 

(६) चीन ओर इटली की चित्रकारियां। जापान, गांधार 
ओर इटली की श्आलेख्य कला | गोथ लोगों के गिर्जे। स्पेन ओर 
भारत मे इस्लामी वास्तु कला । 

(७ ) जमन संगीत। 

(८ ) इंगलिश कविता । शेक्सपीयर । फ्रांस के हास्यरस 
के नाटक । जमन कविता | गोएथे । रूसी उपन्यास । टाल्सटाय 
ओर डास्टाईवस्की । 

(६ ) वतमान प्रजातंत्र | 

(१०) वबरतमान शिक्षा तथा विज्ञान का इतिहास । 

(११) बतेमान समाजवाद ओर साम्यवाद | 

(१२) वर्तमान दशनशात्र। बुद्धिवाद ( रि्वव0एी5डा ) । 
निश्चयवाद, ओर विचार स्वातन्त्र्य । 

(१३) वत॑मान अन्‍्तरराष्ट्रीयता ओर राष्ट्रसंघ । 

इतिहास वो कुल शिक्ताएं 

यदि आप इस प्रकार इतिहास का अध्ययन करंगे तो 
आपको कुछ आवश्यक ओर हितकारी शिक्षाएं मिलेंगी । 

(१) आप गोएथे के समान पूर्ण विश्वास के साथ 
साव भोम विश्वबन्धुत्त ( (०आ7०णएगौघ्त्ा ) धम के अनुयायी 
बन जाओगे ।गोएथे कहा करता था, “मनुष्यजाति सभी राष्ट्रों 
से ऊपर है।” आपके मस्तिष्क में मनुष्य जाति की एकता सूर्य 
की धूप के समान चसकने लगेगी, ओर वह राष्ट्रीयता तथा 
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जातीय अभिमान जैसी विनाशकारी महामारियों को उत्पन्न करने 
वाले घातक कीटांजुओं ( (०/०७८७ ) को नष्ट कर देगी। केट 
ने हमको शिक्षा दी है कि विश्व के इतिहास से हम मनुष्य जाति 
को एकता का अनुभव करने योग्य बने । टेनीसन ने आशा प्रगट 
की है कि इतिहास “मनुष्य की पार्लियामेन्ट और संसार के संघ 
शासन” में पू्ता को प्राप्त होगा । वह आपको बतलाता है कि 
किस प्रकार सभी राष्ट्र ओर जातियों ने यथाशक्ति अत्यंत परिश्रम 
करके प्रकृति पर विजय प्राप्त करने, बुराई को दूर करने ओर समाज 
तथा उसके व्यक्तियों को उन्नत करने का यरन किया है । इतिहास 
सभी जातियों ओर राष्ट्रों की पाररपरिक आधीनता को भी सिद्ध 
करता है। यूनानियों ने बहुत कुछ मिश्र वालों से सीखा, ओर 
रोमनों ने यूनानियों से सीखा, चीनियों ओर हिंदुओं ने एक दूसरे 
से सीखा, मुसलमान भी यूरोप के शिक्षक बनने से पूव यूनान और 
भारत के शिष्य थे। वर्तमान यूरोपवासी यूनान, रोम और 
इस्लाम के अत्यंत अधिक ऋणी हैं। हम पुनजाम्रति के लिये 
इटली के, धर्म संशोधन के लिये जमनी के, राज्यक्रान्ति ओर 
निश्चयवाद के लिये फ्रांस के, ओर इसी प्रकार अन्य राष्ट्रों के 
ऋगी हैं । प्राचीन काल में रक्त सम्मिश्रण से भी जातियों और 
राष्ट्रों का निर्माण हुआ है। भारतवर्ष में आये लोग और 
यहां के मूल निवासी मिल गये, इटली में एटुरुसकन और रोमन 
लोग, स्पेन में अरब ओर स्पेन वासी, इंगलेण्ड में केल्ट और 
व्यूटोन लोग, प्रशा में स्‍लेव और ल्यूटोन लोग, और त्रोज़िल 
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में यूरोपियन तथा अमरीकन लोग मिल गये। इसी प्रकार 
अनेक स्थानों में रक्त सम्मिश्रण हुआ। ऐतिहासिक टेरस के 
साथ बड़ी प्रसन्नता से गाता है, “में एक मनुष्य हें । ओर मनुष्य 
सम्बम्धी कोई विपरीत बात मेरे अंदर नहीं है |” 

इस प्रकार संसार का इतिहास आपके अंदर से अन्‍्तेदृष्टि 
की कमी के रोग को--जिससे कुछ तिछा देखने वाले देशभक्त 
ओर “जातियों के टर्शनशा” पीडित हैं---दूर कर देगा। वह 
मनुष्यजाति के केवल एक भाग को ही देख मकते हैं, सम्पूर्ण 
को नहीं । वह केवल एक छोटे से राष्ट्र, अथवा छुछ ग्टो के 
समूह अथवा एक जाति की ही प्रशंसा के गीत गाते हैं. । वह यह 
प्रमाणित करने के लिये कि एक विशेष राष्ट्र अन्य सब राष्ट्रों 
के ऊपर हे अथवा होगा, अथवा एक विशेष राष्ट्र अथवा 
जाति ने सभ्यता की उन्नति के लिये अन्य राष्ट्रों अथत्रा जातियों 
की ऋपेज्ञा कही अधिक काये किया है--अनेक अतिशशेकियों 
तथा भिथ्या द्वेतुओं से काय लिया करते हैं। उनमें से कुछ तो 
एक राष्ट्र अथवा जाति का शिक्षा तथा सफलता पर एकाधिपत्य 
फा ही दावा करते हैं। आत्मा के रोगों का निदान करने पर इस 
प्रकार के अनेक बड़े २ बेढंगे रोगों का पता चलता है । “राष्ट्र की 
पूजा करने वाले?” और “जाति के पीछे पागल” व्यक्ति इस प्रकार 
ये! सस्तिष्क सम्बन्धी रोगो के दयनीय शिकार बना करते हैं । 
जे० माइकेलेट ने घोषणा की थी कि “तकशाख और इतिहास” ने 
उसको यह सिद्ध कर दिया हैँ कि “उसका प्रतापी देश अब से 
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मनुष्यजाति की नाव का खेने वाला होगा ।? उसने यह भी कहा 
कि इस परिणास पर पहुँचने के लिये उस पर देशभक्ति के प्रभाव 
ने लेशमात्र भी काम नही किया | शराबों शराब पीकर सदा ही 
शपथ पूर्वक कहा करता है कि उसने शराब नहीं पी है | एफ० 
पी० जी० गुइजाट ने लिखा है कि “फ्रांस को इस लिये विश्ेष 
सम्मान मिलना चाहिये कि उसकी सभ्यता ने अन्य देशों की 
सभ्यता की अपेक्षा सभ्यता के सब सामान्य रूप ओर मोलिक 
विचार को अधिक सच्चाई के साथ दोबारा उत्पन्न किया है।” 
फिचटे ने सन्‌ १८०७ में घोषणा की थी कि शिज्ञा ओर विज्ञान 
की उन्नति जमनी पर निभेर करेगी । एच० एस० चेम्बरलेन का 
विचार है कि “व्यूटोन” लोग चुने हुए मनुष्य होते हैं. । वह 
कहता है, “उत्तरी यूरोप के निवासी ही विश्व इतिहास के निर्माता 
रहे हैं । पुनर्जाग्रति आन्दोलन को इटली के सभी ,महापुरुष या 
तो लम्बादी वालो, गोथ लोगों ओर फ्रेक लोगों के रक्त से भरे हुए 
उत्तर में उत्पन्न हुये थे, अथवा जमनी ओर हेलेन (यूनान) के रक्त 
से भरे हुये एक दम दक्षिण सें हुए थे. “हमारी बते मान समस्त 
सभ्यता ओर शिक्षा सम्बन्धी उन्नति सब एक निश्चित जाति के 
मनुष्यों-सय टोनिक लोगों का काय है।”? जाति के पीछे पागल रहने 
बाले कुछ लोग तो यहां तक कहते हैं कि ईसामसीह का निकास भी 
व्यूटोन लोगो में से ही हुआ था। ( किन्तु मूसा ओर कनक्यूसियरू 
के विषय में क्या कहा जा सकता है' ? ) दूसरे व्यक्ति “आय”? 
लोगों की प्रशंसा करते हैँ ओर सेमाइट लोगों को निंदा करते 


आत्म निर्माण ११६ 


हैं । वह इस बात को भूल गये कि मिश्र ओर मेसोपोटामिया के 
सेमाइट लोग ही वह आरंभिक बीर थे, जिनके शिष्य आय लोग 
बने । एक हिन्दू लेखक ने अपने ग्रन्थ “हिन्दू धम का महत्त्व! 
( [ठ0५ 50७9०४०४५ ) में भारतवष के सम्बन्ध में लिखा है, 
“है भारत ! तू प्रथ्वी पर स्वर्ग हे, त्‌ संसार को सभ्यता और 
धर का पाठ पढ़ाता है, तू नित्य, अमूर्तिक और सदा रहने वाला 
हे।” धुधली दृष्टि वाली देशभक्ति में ही इस प्रकार के कवित्वमय 
भाव उत्पन्न हुआ करते हैं। एम० एन० घछ्छठा का यह अस्थिर 
दावा है, कि “ज़ोरोस्टर के अनुयाई ईरान ने ईसा पूर्वा १००० 
से लगाकर ईस्वी सातवीं शताब्दी तक विश्व इतिहास में 
असाधारण महत्त्व का उपयोग किया है ।” इस प्रकार 
के ऐतिक्षिसक लोग उन प्रेमियों ओर पागलों के समान 
होते हैं, “जो आमूल कल्पना पूण”” होते हैं. । उन्होंने अत्यन्त 
उत्साह से मनुष्यजाति के केवल एक भाग से प्रेम करना सीखा 
है । अब हम को सारी मनुष्यजाति से सहयोगियों के रूप में प्रेम 
करना चाहिये । 

(२) मृतकों के लिये न्याय के सम्बन्ध मे आप 
सहनशील ओर द्यालु बन जाओगे । इतिहास सब व्यक्तियों को 
उनके समय ओर परिश्थिति की दृष्टि से जांचता है, अपने 
उन्नतिशील आदर्शों से नहीं | इस प्रकार सम्भवतः आप “मृतकों 
के सम्बन्ध में भल्ने के अतिरिक्त ओर कुछ न कहना” सीख 
जाओगे, क्योंकि वह अपने सम्मान पर आक्रमण का उत्तर देने 
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नहीं आ सकते । आपको केल्विन ओर सर्वेट्स दोनों के ही साथ 
सहानुभूति होगी । 


( ३ ) आप एक उत्साही किन्तु पहचान करके काम करने 
वाले सुधारक बन जाओगे । इतिहास से आपको इस बात का 
विश्वास हो जावेगा कि प्राचीन संस्थाओं में स्थायी मूल्य वाले सब 
तत्त्वों की रक्षा करनी चाहिये। आपको यह भी विश्वास हो 
जावेगा कि प्रत्येक प्राचीन संस्था पूर्णतया बुरी नहीं हे, वह 
भलाई ओर बुराई का संयोग रूप है । आपको ऐतिहासिक धर्मों 
ओर रीति रिवाज्ञों मे पालन करने तथा रक्षा करने योग्य भलाई 
का पता लग जावेगा । आप विचार हीन मूर्तिनाशकों के समान 
काय नहीं करोगे । साथ ही साथ आपको समय २ पर सभी 
संस्थाओं को पुन संगठित करने और उनका सुधार करने की 
आवश्यकता प्रतीत होगी; क्योंकि “ऐसा न हो कि एक अच्छी 
रीति भी संसार को खराब करे ।”” आप उन सब संस्थाओं को 
निरदेयता से दमन करके उनको उसी प्रकार नष्ट कर दोगे जो 
अब अपनी उपयोगिता को नष्ट कर चुकी हैं; क्योंकि माली भी 
बाग में से सूखे वृक्षों ओर दूसरी महत्त्वपूर्ण पौद को हानि 
पहुंचाने वाले हरे वृक्षों को कभो २ निकाल देता हे । सभी देशों 
ओर सभी राष्ट्रों में मानवी भावों का गला घोंठने वाले अलुचित 
व्यवहारों, कालविरोध, नियमोंल्लंघनों, मूखताओं और राक्षसी- 
कृत्यों को आप सहन न करोगे । आप इस बात को समझ जाओगे 
कि उन्नति के वास्तुशिल्पी को किसी स्थान पर आधुनिक ढंग 
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का सुन्दर भवन बनाने के लिये कुछ प्राचीन तथा बेढंगे मकानों 
को गिराना ही पड़ता है । तब आप नये संगठन का निर्माण करने 
के लिये प्राचीन फो गिराने से भयभीत न होगे ओर प्राचीन 
प्रणाली में जो कुछ आपको अधिक उपयोगी जंचेगा उससे संबंध 
को न तोड़ोगे । व्हीटियर ने बड़ी बुद्धिमानी से कहा है-- 
“सेने धूल के बादलो को फैलते हुए देखा, 
मकान का बनाने वाला भी अधिक बड़ा दिखलाई देता था, 
मेने पुराने दृटे हुए मकानों को टूट कर, 
नयों के रूप मे बनते हुए देखा । 
यह नया सकान बुराई का विध्वंस, 
गलती ओर बुरे काम का नाशस्वरूप था। 
किन्तु जो कुछ भी प्राचीन काल की अच्छी बात थी 
वह अब भी बची हुई थी ।॥”” 
(४ ) आपको निम्नलिखित सबवसाधारण सिद्धान्तों के 
उपयुक्त होने का विश्वास हो जावेगा--- 

१ व्यक्तिगत स्वेच्छाचारिता का शासन विपत्ति हे। 
कुशासन (उदाहरणाथ; यूनान, रोस, भारत, इच्नलेण्ड ओर फ्रांस) 
के विरुद्ध संरक्षण केवल जनतन्त्र शासन से ही मिल सकता हे । 

२ एक ईश्वर में विश्वास करने से असहन शीलता 
उत्पन्न होती हे, ( उदाहरणाथ, इस्लाम ओर ईसाइयत )। 

३ जउज्ञति का मूल स्रोत अधिक से अधिक व्यक्तिगत 
स्व॒तन्त्रता है; ( उदाहरणाथे, ऐशथेन्स, इज्जलेण्ड, भारत, संयुक्त- 
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राज्य, फ्रांस, स्केडिनैविया, स्वीज़रलैण्ड । ) 

४ ब्रह्मचय के नियम के आधार पर संगठित हुई 
साधु संस्थाएं हानिप्रद होती हैं, ( उदाहरणाथ, कैथोलिक ओर 
बोद्ध मठ )। 

४. अल्पव्यक्तिगत शासन सदा ही अत्यन्त स्वार्थो 
ओर निर्दयतापूण होता है, इससे आपस मे सदा ही भणड़े बखेड़े 
मचे रहते है; ( उदाहरणाथ, रोमन लोग, फोजी नोकरी के बदले 
के जागीरदार ( 90०0 ) लोग, फ्रांस के मध्यश्रेशि वाले ओर 
जापानी जमीदार | ) 

६ नये आन्दोलनां की सफलता के लिये अपने भोगों 
का त्याग और सरल जीवन अत्यन्त आवश्यक हैं; 
(उदाहरणाथ, बुद्ध, ईसा, मुहम्मद, दयानन्द, नेज्िनी ओर मास) 

७, किसी २ समय जज्ञति के लिये आत्म बलिदान 
भी करना चाहिये; ( उदाहरणाथ, संट स्ठेफन, एटीनी डॉलेट, 
वानिनी, फेरर, तेगबहादुर, कुरत-अल-ऐन ) । 

८ आर्थिक असमानता से उन्नति न होकर स्थिरता 
अथवा गड़बड़ी होती है; (उदाहरणाथ,पेरू, यूनान, फ्रास ओर रूस) 

६ स्थायी सेनाएं जनता की स्व॒तन्त्रता के लिये भयरबरूप 
होती हैं; (उदाहरणाथ, मुरल साम्राज्य रूस, प्रशा, ओर टर्की ) । 

१०. वहुदेवोपासना, एकेश्वरोपासना और अध्यात्मबाद 
विज्ञान ओर उन्नति के विरोधी होते हैं। 

११, उच्च कोटि की कला का निर्माण उच्च कोटि के 
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सामाजिक आदर्शो से होता है, ( उदाहरणाथ, पेरीक्‍्लीन कला, 
गोथिक गिज, ओर बोद्धों की पत्थर तथा लकड़ी की आलिेख्य कला) 

१२. बेज्ञानिक आविष्कारों के क्रमपूबक ओत्साहन से 
ही प्रकृति के ऊपर अधिक से अधिक विजय प्राप्त की जा सकती 
है । ( उदाहरणाथ, गत शताब्दी का यूरोप )। 

१३, जनता को हे अथवा विषाद में उसके नेता ही डाल 
सकते हैं। ( उदाहरणाथ , टेमिस्टोकिल्स, नीशियस अल्ेग्जेन्डर, 
क्रामवेल, वाशिंगटन, नेपोलियन, चेथम, चाल्स बारहवां, बन्दा, 
खुलोफा उमर ओर लेनिन )। 

१४, अल्पसंख्यक जातियां यदि सशब्र होकर दृढ़ चित्त 
हों तो जनता से नये २ धर्मों, कानूनों, ओर संस्थाओं को 
बल-पूवंक मनवा सकती हैं; (९ उदाहरणाथ, परश्िया और 
कश्मीर में मुसलमान; इंगलिश प्रोटेस्टट लोग; बोलशेविक लोग; 
फासिस्ट लोग और इंका लोग ) । 

१४, योग्य ओर फुर्तीलि व्यक्ति यदि व्यक्तिगत आचरण 
के उच्च उद्देश्यों की शिक्षा न पाए हुए है| तो जनता को जालसाज्ी 
अथवा शक्ति से नष्ट कर दंगे । प्रत्येक आन्दोलन--उसके उद्देश्य 
आरंभ में कितने भी उत्तम क्‍यों न हे! कुछ न कुछ धोखेबाज़ों 
ओर चुगलखोरों को भी अवश्य उत्पन्न करता है; (उदाहरणाथे, 
ईसाई पादरी लोग, दूड यूनियनों के अफ्सर लोग और 
सोशिएलिस्ट नेता )। 

१६ साम्राज्यवाद सदा ही निदेयता और अन्याय से 
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मिला होता है । वह विजित ओर विजेता दोनों का ही पतन 
करा देता है; ( उदाहरणाथ, असीरिया, पर्शिया, रोम, ओर 
स्पेन )। 

१७, भिन्न २ सभ्यताओं के सम्पक से उन्नति करने में 
अधिक सुविधा ह्वाती है; ( उदाहरणा्थ मध्य एशिया में यूनानी, 
भारतीय ओर चीनी सभ्यता; रोमन साम्राज्य में यूनानी और 
इबरानी ( हेब्यू, ) सभ्यता; जोरोस्ट्रियन पर्शिया में यूनानी, रोमन 
ओर ईसाई सभ्यता; अब्बासी साम्राज्य में मुस्लिम और भारतीय 
सभ्यता; भारत में यूरोपियन, हिन्दू ओर इस्लामी सभ्यता )। 

१८. कई राजनीतिक सिद्धान्तों का पिघल २ कर एक 
रूप ढल जाना अत्यंत अनिवाय है; ( उदाहरणाथ इंगलेण्ड में 
सात मनुष्यों के साझे के राज्य की प्रथा का बंद किया जाना; 
इंगलेण्ड और स्काटलैण्ड की एकता; जर्मन साम्राज्य ओर 
संयुक्त राज्य अमेरिका ) । 

इतिहास के सिद्धान्त 

आपको इतिहास के ईश्वरीय, अध्यात्मिक और सभी 
भयानक सिद्धान्तों को छोड़ देना चाहिये । 

“भाग्य और इंश्वर इतिहास का निर्माण नहीं करते 

१ “इतिहास के दशनशाश्र' में सट आगस्टाइन, 
ओरोसियस, टबारी, बोसुएट, बुचेज़, रेवेसन-मोलीन, केशव 
चन्द्रसेन, तथा अन्य व्यक्तियों ने आस्तिक सिद्धान्त की मिलाया 
है, जो सभी ऐतिहासिक घटनाओं ओर आन्‍न्दोलनों का कारण 
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ह्। 


“ईश्वर” की इच्छा और भाग्य को बतलाता है। इसी प्रकार 
बोसुएट ( 8055००६ ) सम्पूण इतिहास को रोमन चच की 
स्थापना के लिये मड्बलाचरण सममता है। वह कहता हे, 
“परमात्मा ने असीरिया ओर बैबीलोनिया वालों से अपने मनुष्यों 
को दण्ड दिलाया; ईरानियों से उसका बदला लिवाया; सिकन्दर 
ओर तत्कालिक उत्तराधिकारियों से उसकी रक्षा कराई;”' “ओर 
रोमनों से शाम के बादशाह के विरुद्ध उनकी स्वतंत्रता की रक्षा 
कराई, उसको स्वीकार न करने का बदला लिवाया, ईसामसीह 
को क्रॉस पर चढ़वाया ओर इस प्रकार ईसाई धर्म का ) प्रचार 
कराकर उसको विजय प्रदान की |?” बूचेज़ ( 3०४०५ ) का 
कहना है कि परमात्मा ने आदम, नूह, एक अज्ञात पेराम्बर तथा 
ईसामसीह को प्रथक्‌ २ अपनी चार उक्तियों को देकर इतिहास 
का मार्ग प्रदर्शित किया । कारलाइल इतिहास को “ऐसा शक्तिशाली 
नाटक समभता है, जिसका लेखक परमात्मा है।” केशव चन्द्रसेन 
ने कहा है, “इतिहास परमात्मा का अत्यंत सूक्ष्म प्रकाश है । वह 
धामिक संकेतों से भरा पड़ा है ।” मैथ्यू आरनोल्ड ने भी 
निम्नलिखित शब्दों में इसो विचार को प्रगट किया हे--- 

“मनुष्य के इस प्रथ्वी पर आने से पूव, 

रवग में ही 

परमात्मा ने उस के हाथ में पत्रों का एक बंडल दिया; 

ओर उसको आज्ञा दी कि वह यथाशक्ति उन पत्रों के 

अनुसार ही अपने भावी जीवन में कार्य किया करे, 


१२३ आप्म निर्माण 


मनुष्य ने उसकी कई बार आवृत्ति की, उसने यूनान, 

रोम, इंगलेण्ड और फ्रांस का निर्माण किया। वह उन 

लेखों के अनुसार ही 

एक के बाद दूसरा मार्ग बनाता गया । यह परिवतन 

किक 

सदा से हो रहा है ओर कभी बन्द नहीं होता । 

तू .कहता है, कि एक दिन परमात्मा का वह शब्द 

उसकी बह आज्ञा उसके अपने अभिप्राय में अवश्य प्रगट 

होगी । 93 

इस प्रकार इतिहास को छेदने ओर बनाने का मछाहों का 
एक ऐसा विशाल तमाशा बनाया गया जिसमें “परमात्मा” ही 
सब डोरियों को खींचता है । 


जीवाव्मा भी इतिहास का निमाता नहीं है. 

(२ ) जी० डब्ल्यू० एफ० हेगेल, बी० कज़िन, ए० फोइली, 
बी० क्रोस तथा अन्य विद्वानों ने अपने घुधले और सड़े हुए 
अध्यात्मवाद के अनुसार इतिहास को व्याख्या की हे । हेगेल का 
तक पूर्ण आदशवाद इतिहास के ऊपर इस प्रकार लागू किया जाता 
है कि वह “संसार की आत्मा को ज्ञान ओर उसकी आवश्यक 
प्रकृति स्वतन्त्रता के लिये उद्योग करने वाला, कल्पना करवा है ।”” 
यह आत्मा क्रम से उत्तरोत्तर उन अनेक रूपों को धारण 
करता है, जिनको यह क्रम से उन्नति करता हुआ प्राप्त करता 
है | यह रूप ऐतिहासिक व्यक्तियों के विचित्र और स्वाभाविक 


आत्स निर्माण १२४ 


उच्च व्यक्तियों के रूप में दिखलाई देते हैं। ईरानियों में संसार 
की आत्मा ने कतृ त्व की असीम स्वाभाविकता को प्राप्त 
किया है; यूनानियों मे “व्यक्तित्व ही सौन्दय से चमक उठा हे”; 
ओर रोमनों में “कतृ त्वपूर्ण आन्तरिकता” है। जमेनी का 
आत्मा आधुनिक संसार का आत्मा है; उसका उद्देश्य “स्वतन्त्रता 
का अमयादित आत्मनिणय ही एकान्त सत्य का अनुभव है |” 
दाशिनिक के विशाल मस्तिष्क द्वारा बनाये हुए इस अत्यंत 
अध्यात्मिक मकड़ी के जाले को ऐतिहासिक अन्तंदृष्टि ओर नम्र 
परिहास की भाड़ से भाड़ देना चाहिये। वी० कज़िन विचारों 
के तीन अनिर्वाय तत्त्वों के अनुसार इतिहास को निम्नलिखित 
तीन युगों में विभक्त करता है--अमर्यादित के महत्त्व का युग, 
मर्यादित के महत्त्व का युग ओर अम्यांदित तथा मर्यादित के 
सम्बन्ध का युग । उसकी सम्मति में चोथे युग का अस्तित्त्व 
असम्भव है | बी० क्रोस निम्नलिखित बेठिकाने बात को कहने 
का उत्तरदायी है, “स्वयं आत्मा ही इतिहास है । वह अपने प्रत्येक 
क्षण में इतिहास का निर्माता और साथ ही साथ समस्त पूजवर्ती 
इतिहास का परिणाम हे । इस प्रकार आत्मा के अन्दर समस्त 
इतिहास रहता है, जो वास्तव में आत्मा के ठीक बराबर है ।” 
ऐल्फ्रेंड फोइली इतिहास की व्याख्या अपने “विचार-शक्तियों”” 
के सिद्धान्त से करता है । इन विचार शक्तियों को ही सामाजिक 
परिवततन का मूल कोरण समझता जाता हे। वह कहता है, 
“सम्भाषना के तत्त्व आदश में ही होते हैं | इससे यह परिणाम 


श्य्श आत्म निर्माण 


निकलता है कि जब विचारों में आदर्श का अस्तित्व रहता है तो 
वह वास्तविकता में परिणत होने के साधनों को स्वयं हू'ड 
निकालता है |” 

अनेक ऐतिहासिक तत्त्वों की व्याख्या करने के लिये कुछ 
इतिहासज्ञों ने अध्यात्मिक विचारों से काम लिया है; किन्तु सरल 
पद्धति से भी वह कुछ अधिक नहीं समझे जा सकते । किसी राष्ट्र 
अथवा जाति की “आत्मा” को बिना किसी आर्थिक, भूगोलिक, 
सामाजिक ओर व्यक्तिगत बातों के समावेश के ऐतिहासिक तत्त्वों 
का कारण बतलाया गया है । किन्तु इस प्रकार की व्याख्याओं से 
कोई सहायता नहीं मिलती । उससे केवल इतना ही पता चलता 
है कि एक राष्ट्र अथवा जाति ने किसी काय को इस लिये कर 
लिया कि वह उसको कर सकता था, और इस लिये नही किया 
कि बह उसको नहीं कर सकता था। भोदे ओर गिल्बट मरे ने 
“हेलेन बाद”” ओर “हेलेन सम्बन्धी भाव” के “यूनानी विचार” 
के सम्बन्ध में कहा है । पेपेरीगोपोलो समस्त यूनानी इतिहास की 
व्याख्या “हेलेन सम्बन्धी आचरण” के द्वारा करता हे । ई० 
रेन अरब सभ्यता की विशेषताओं का सम्बन्ध “सेमेटिक 
भावनाओं ” से बतल्ाता है। जे० मारे घोषणा करता है कि यूनानी 
ओर यहूदी लोग “राजनीतिक सहयोग की विश्वव्यापी भावना से 
शून्य” थे। कर्िंघम “उन सिद्धान्तों के विषय में बतलाता है, 
जिनका प्रतिनिधित्व क्रमशः यूनानी और फीनीशिया बासी करते 
थे ।” इस प्रकार की ऊपरी व्याख्या करने वाले इतिहास कारण- 


आत्म निर्माण श्र्६्‌ 


बाद पर प्रकाश नहीं डाला करते | वह कंबल कुछ अध्यात्मिक 
तक्त्वों के अस्तित्व की कल्पना ही किया करते हैं ओर हमारी जेब 
मे केबल कोरे शब्द ही भर दिया करते है.। इस प्रकार के 
विचारक ऐरिस्टोफेन्स ( &७७६८००४४४०७ ) द्वारा प्रसिद्ध किये 
हुए आकाश के कोयल नगर मे रहते हैं। किन्तु स्वयं हमको 


ठोस प्रृथ्वी पर आकर ही वेज्ञानिक सिद्धान्तों की विवेचना 
करनी चाहिये । 


इतिहास निर्माण में परिस्थिति का स्थान 


(३ ) इतिहास के वैज्ञानिक दृष्टिकोण मे सभी यन्त्रीय 
अथवा भाग्यवाद के सिद्धान्तों को अस्वीकृत कर देना चाहिये। 
क्योंकि वह ऐतिहासिक तत्वों पर केवल परिस्थिति को प्रभाव ही 
मानते हैं ( ओर व्यक्तित्व 'तक को या तो छोड़ देते हैं अथवा 
उसकी उपेक्षा करते हैं|) उनको अड्धवैज्ञानिक सिद्धान्त कहा जा 
सकता है, उनका संशोधन किया जाना चाहिये । बह ग़लत नहीं, 
वरन्‌ एक-पत्तीय है। यदि आपकी किसी ऐसे ऐतिहामित्ष से भेट 
हो जो केबल समीपवर्ती वस्तुओं को ही सब कुछ समझे तो 
आपको उसे एक आंख वाला बुद्धिमान समझना चाहिये। यदि 
उसके दो नेत्र होते 'तो उसने इतिहास में मानव व्यक्तित्व की 
शक्ति को भी स्वीकार किया ह्वाता । मेरी सम्मति में इतिहास दो 
शक्तियों से उत्पन्न होता हे-परिस्थिति (समीपवर्ती वस्तुओं) और 
व्यक्तित्व से । व्यक्तित्व पिता ओर परिस्थिति माता है। व्यक्तित्व 
कायकारी शुक्राणु है ओर परिस्थिति डिम्ब है । 


१२७ आत्म निर्माण 


कुछ वेज्ञानिक विचारको ने मनुष्य जाति की उन्‍नति के ऊपर 
परिस्थिति के प्रभाव को अतिशयोक्तिपूर्ण शब्दों में रवीकार 
किया है । बोडिन ने उत्तरी मध्यवर्ती ओर दक्षिणी राष्ट्रों तथा 
उनके स्वभाव के विषय में वाद विवाद किया है। मानटेस्कू ने 
इतिहास की मुख्य रूप से भिन्‍न २ देशों के भूगोल ओर जलवायु 
से व्याख्या करने का उद्योग किया है। उसने प्रारब्धवाद का खंडन 
किया है, किन्तु वह बार २ सभी नियमों ओर संस्थाओं की 
उत्पत्ति का कारण वहां की स्थानीय भूमि ओर “जलवायु को 
समभता है । उसकी सम्मति में उष्ण देशों के निवासी अनिवाय 
रूप से दासता ओर कष्ट ही भोगते रहे हैं । उसने लिखा हे, 
“अधिक उष्णता मनुष्यों की शक्ति ओर साहस को निबल बना 
देती है । उष्ण जलवायु की कोमलता उनको लगभग दास ही 
बना देती है। शीत जलवायु बालों की वीरता उनको अपनी 
स्वतंत्रता की रक्षा करने योग्य बनाती है ।**'* राजनीतिक 
पराधीनता जलवायु की प्रकृति पर निभर है | इसी प्रकार बह 
सभ्य ओर घरेलू हाती है ।**'*'ऐथेन्स की भूमि के ऊजड़ हे।ने 
के कारण वहां प्रजातंत्र की स्थापना हुई, और लैसीडीमोनिया के 
उपजाऊपन के कारण वहां राजतंत्र प्रणाली बन गई |”? जे० ज्ी० 
वान हेडर भी स्थाभाविक परिस्थिति को अत्यंत महत्त्व देता है । 
वह मानव इतिहास को प्राकृतिक इतिहास की ही एक शाखा 
मानता है | उसका कहना है कि इतिहास ने मनुष्यों द्वारा केवल 
बाह्य प्रकृति के नियमों का अनुसरण किया जाना ही दिखलाया 


आत्म निर्माण श्य्प 


है । उसका कहना है, “जलवायु उन कारणों का विश्ृंखल्रित 
संग्रह है, जो एक दूसरे से बिलकुल न मिलते जुलते होने के 
कारण अनेक प्रकार से बहुत धीरे २ काम करते हैं। यहां तक 
कि अन्त में वह उन कार्यों के सब से अंदर के भाग तक पहुँच 
कर उनके स्वभाव तथा उत्पन्न करने के नियम तक को बदल देते 
हैं ।” टी० एच० बफिल यद्यपि सभ्यता के उन्नत 'होते समय 
व्यक्तित्व की बढ़ती हुई शक्ति को स्वीकार करता हे, किन्तु वह 
मानव उन्नति के आरंभिक युग में भी विशुद्ध भोतिक शक्तियों 
के स्थिर प्रभाव को आवश्यकता से अधिक मानता है। उसने 
लिखा है, कि “प्रकृति के विभिन्न रूपों ने सब साधारण के 
आचरण में भी उसी प्रकार की अनेक विभिज्ञताएं उत्पन्न 
कर दीं ।'*' समाज के सामान्य संगठन के विषय में जलवायु- 
भोजन और प्रृथ्वी के उपजाऊपने के कारण अत्यंत महत्त्वपूर्ण 
परिणाम देखने में आए हे।” एच० टेन की शिक्षा हे कि 
इतिहास भे जाति ओर परिस्थिति ही मुख्य होती हैं । उसका 
कहना है। “ इतिहास एक यंत्रीय समस्या है। ****** हमारी 
विशेष सुविधाएं तुच्छ होती हैं; प्रकृति ओर इतिहास वस्तुओं 
को पहिले से ही निश्चित कर देते हैँ ।”” एल. फ्योरबक साहस- 
पूवक इतिहास का आधार चटोरपने को मानता है । वह घोषणा 
करता है । “ मनुष्य अपने खाये हुये के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं है ।”” काल माक्स और एफ. एंजेल्स यद्यपि इतिहास की 
'« आर्थिक व्याख्या ” की मर्यादा को स्पष्टरूप से मानते हैं 
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किन्तु वह आर्थिक दशाओं और समाज तथा उसकी संस्थाओं 
का निर्माण करने वाली शक्तियों पर आवश्यकता से अधिक बल 
देते हैं. । माक्स कहता है-- 

“उत्पत्ति तथा भोतिक जीवन की पद्धति सामाजिक, 
राजनैतिक और अध्यात्मिक जीवन की सरल प्रणाली पर निर्भर 
है। “हाथ से चलाया जाने वाला कारखाना आपको ऐसी 
समाज देता है जिसमें फोजी नोकरी देने बाला एक स्वामी होता 
है। किन्तु एक बाष्प के एंजिन से चलाया जाने वाला कारखाना 
आपको व्यापारिक पू'जिपति स्वामी वाली समाज देता हे। 
*००*००* मानवी मस्तिष्क से प्रतिबिम्बित भौतिक संसार ओर उसके 
विचार रूप में परिवतेन के अतिरिक्त आदर्श ओर कुछ नहीं हे ।”” 
एंजेल्स लिखता है । “ प्रत्येक इतिहासिक युग में आर्थिक उत्पति 
आर विनिमय की प्रचलित पद्धति और उसके पश्चात्‌ अनिवाय रूप 
से होने वाला सामाजिक संगठन ही उस आधार का निर्माण 
करते हैं, जिस पर उसकी रचना की जाती है और केवल 
जिसके ऊपर ही उस युग के राजनीतिक ओर बोद्धिक इतिहास 
की व्याख्या की जा सकती है ।?” अनेक समाजवादियों, और 
साम्यवादियों ने सभी विचारों, आन्दोलनों, और घटनाओं की 
पूर्णतया इतिहास के “पौद्नलिक विचार ” के अनुसार व्याख्या 
करने का उद्योग किया है। किन्तु वह इस बात को भूल जाते 
हैं कि स्वयं एंजेल्स ने भी इस पद्धति को अयोग्य कह कर छोड़ 
दिया है। उसने लिखां है “माक्स ओर में दोनों ही आंशिक 
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रूप से इस घटना के लिये उत्तरदायी हैं, कि नवयुवक लोग 
आर्थिक प्रश्न पर कभी २ आवश्यकता से भी अधिक बल देते 
हैं।?? (हमको साक्स की इस अनुपम उक्ति को कभी नहीं 
भूलना चाहिये, ““मे माक्संवादी नहीं हू' |” ) 

यह स्वीकार कर लेना चाहिये कि परिस्थिति का भी 
इतिहास में अत्यन्त महत्त्वपूर्ण स्थान होता है, और यह होना 
भी चाहिये। यह कहना मूखता होगी कि प्राचीन सभ्यता अरब 
के मरुस्थल्ष अथवा तिब्बत के उबड़खाबड़ पावत्य प्रदेश में 
विकसित हो सकती थी। पहाड़ियों का आचरण ओर उनकी 
संस्थाएं सदा ही मेदान के लोगों से मिज्ञ होंगी; समुद्गरतटबासी 
मनुष्यों का जीवन भी उनके जल में काय करने के कारण एक 
विशेष प्रकार का ही बन जावेगा। ऐशथेन्स, रोड्स, ओर साइडन 
कभी भी प्रथ्वी से घिरे हुये एकान्त नगर स्पार्टा के जेसे नहीं 
हो सकते थे। स्वीजरलेण्ड वासियों ने यूरोप के शासकों को 
भाड़े के सिपाही भी दिये ओर स्वेच्छाचरिता के युग में 
अपनी प्रजातन्त्र संस्थाओं को भी सुरक्षित रखा। हिमालय 
निवासियों की आकृति और आत्मा दोनों पर ही बरफ् और 
बरफीले पहाड़ों का प्रभाव स्पष्ट अंकित रहता है । ग्रीनलेण्ड 
अथवा टीराडेल फ्यूगो में फली फूली सम्धैता को पाने की आशा 
कोई भी नहीं करेगा। भारत, जावा और ब्रेज़िल जेसे उष्ण 
ओर अद्धोष्णा देशों के निवासी शारीरिक गठन ओर मनोवृत्ति 
में इद्वलेग्ड, जमनी ओर साइबेरिया जैसे ठंडे देशों के निवासियों 
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से अत्यन्त भिन्न होते हैं । क्योंकि उष्ण देशों के जलते हुये और 
चकाचोध करने वाले सूय की वहां की भूत घटनाओं में उपेक्षा 
नही की जा सकती । ठेनीसन ने इस सिद्धान्त का इस प्रकार 
सामान्य रूप में व्शन किया है-- 

“४ अबाबील तु, जो सब किसी को अच्छी तरह 


जानती हैं उससे कह दे--- 

कि दक्षिण चमकीला, भयंकर ओऔर चंचल है, 

जब कि उत्तर अंधेरा, सत्य और कोमल है |” 

यद्यपि इस उक्ति को सभी एक स्वर से स्वीकार नहीं 

करेगे, किन्तु इससे यह सारांश निकलता है कि उत्तर और 
दक्षिण मे सदा ही एक उल्लेखनीय अंतर रहेगा। क्योंकि उनकी 
जलवायु और खाद्यसामग्री सदा ही एक नहीं हो सकती। मनुष्य 
प्रकृति के नियमों का पूर्णतया उल्लंघन नही कर सकता । चीन 
ओर फ्रांस में उत्तर ओर दक्षिण दोनों भागों ने वास्तव में ही दो 
भिन्‍न जातियों को जन्म दिया है । रोमन लोग जम नी ओर ग्रेट 
ब्रिटेन में दूर तक नहीं पहुँच सकते थे, किन्तु दक्षिण में बह 
लोग अजेय थे । मूर्ति सम्बन्धी कला ने दक्षिण मे स्थायी स्थान 
बना लिया, किन्तु उत्तर मे वह अब भी विदेशी ही बनी हुई है । 
उत्तर में जल और भोजन के परिमाण की प्रशंसा की जाती है, 
अतएव वहां अनेक # 'पेटू्” होते हैं, किन्तु दक्षिण में उत्तम 
भोजन की प्रशंसा की जाती है, अतः वहां “उच्च रुचि” वाले पेट 
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होते हैं। उत्तर को प्रकृति पर विजय प्राप्त करनी आवश्यक हे ओर 
दक्षिण उसका उपभोग कर सक्ता हे। उत्तर में दक्षिण की अपेक्षा 
अधिक भयंकर ओर संगठित वर्ग युद्ध द्वेने चाहिय( शेष बाते दोनों 
मे समान रहते हुए), क्योंकि भूख ओर शीत नाम के दोनों शान्त 
आन्दोलक सिसली अथवा लंका / सीलोन ) की अपेक्षा नावें 
ओर स्वेडेन मे अपना प्रभाव अधिक शरक्ति तथा दृढ़ता से दिखला 
सकते हैं । जलवायु ओर भोगोलिक परिस्थिति के अतिरिक्त 
किसी जाति की आर्थिक ओर राजनीतिक संस्थाएं भी उसके 
नियमों, रीतियों ओर विचारों पर कुछ प्रभाव डालती हैं। 
अजेंटाइन, भारत अथवा दक्षिणी फ्रांस के कृषि प्रधान देशों के 
निवासी इंगलेण्ड, जमेनी ओर उत्तरी फ्रांस के अत्यंत परिश्रमी 
निवासियों की अपेक्षा भिन्‍न प्रकार से ही विचार ओर कार्य 
करंगे । एक देश में ही मछियारों ओर खान के मजदूरों आदि 
जैसे विशेष काय वालों में कुछ विचित्र विशेषताएं देंगी । हमारा 
नित्य का भोजन कवल हमारे पेट को ही नहीं भरता, वरन वह 
विश्राम के समय हमारे मस्तिष्क, हृदय, ओर आत्मा को ढालता, 
रंग देता और शासन में भी रखता है । बंगाल, इंगलेण्ड और 
जर्मनी में ज़मीदारों के अत्याचारों से दबे हुए लोग पंजाब, फ्रांस 
ओर स्वेडेन के स्वतंत्र किसानों की अपेक्षा अधिक नीच द्वोते हैं। 
पैराग्वे के अद्धं--समाजवादी ईसाई निवासियों ने अपने उन 
साथियों की अपेक्षा, जो ऐसे सोभाग्यशाली नहीं हैं, सामाजिक 
गुण अधिक प्राप्त कर लिये हैं। प्रजातंत्र का निवासी एकतंत्र 
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सम्राद्‌ के राज्य के निवासी की अपेक्षा कम नीच द्वोता है । 
डमांसथीन्स्‌ ने प्राचीन काल में कहा था, “राज्य की नीति जनता 
को शिक्षा देती तथा उच्च बनाती है।” हीरोडोटस ने ऐथेन्स वासियों 
पर भ्रजातंत्र प्रणाली के ल्ञाभप्रद परिणामों का वणन करते हुए 
लिखा था, “जब ऐशथेन्सवासी प्रजापीड़क राजाओं के शासन में 
थे तो वह अपने पड़ोसियों की अपेक्षा अधिक उच्च नहीं थे, किन्तु 
जब वह सतंत्र हो गये तो वह सब से उत्तम बन गये । यह देखा 
गया है कि अधिकारों की समानता एक प्रकार से ही गुण कारी नहीं 
वरन्‌ इससे सब गुर प्रगट हो जाते हैं ।” उसी प्रकार इंगलेण्ड, 

फ्रांस, संयुक्तराज्य अमेरीका ओर जापान की राजनीतिक संस्थाओं 
के द्वारा भिन्‍न प्रकार का आचरण ही उत्पन्न किया जाना चाहिये । 
इस प्रकार परिस्थिति, अपने विभिन्‍न रूपों में बाल्यावस्था के 
पालने से लगाकर अंत समय की कब्र तक प्रत्येक बात में मनुष्य 

जीवन के ऊपर अपना प्रभाव डालती है। जिस प्रकार कोई 
व्यक्ति अपने चमम से नहीं बच सकता उसी प्रकार परिम्थिति के 

प्रभाव से भी कोई नहीं बच सकता । किसी विशेष युग और 

विशेष देश में जन्म लेते समय आपकी जन्म कुण्डली में बारहों 

राशियों के प्राय: स्थान निश्चित रहते हैं | किन्तु अनेक पुरुषों 

के जन्म के समय उनके सब स्थान पहिले से ही निमश्चित होते 
हैं। परिस्थिति वास्तव में ही ऐसा सदा काय करते रहने वाला 
कुम्हार है कि वह हमारी मानवी मिद्टी ( शरीर ) को ढालकर 
बनाता हे । 


भाव्स निर्माण १३४ 


इतिहास-निमोण में व्यकितत्व का स्थान 

इतिहास के संसार मे एक ओर कुम्हार भी है ओर वह 
व्यक्तित्व हे । परिस्थिति की शक्ति के विषय में अतिशयोक्ति से 
काम लेने वाले अद्ध बेज्ञानिक दाशेनिक इस बात को भूल जाते 
हैं कि इतिहास, स्पाटों के समान, दो शासको द्वारा शासित होता 
है | परिस्थिति और उ्यक्तित्व इतिहास में दो रचनात्मक ओर 
काय को उत्पन्न करने वाली शक्तियां हैं । 

परिस्थिति के सर्वशक्तिमान्‌ होने का प्रारज्धवादी निबंल 
सिद्धान्त इतिहास की कठोर घटनाओं से मुकाबला पड़ने पर ठीक 
उसी प्रकार खंडित हे। जाता है, जिस प्रकार प्रथ्वी पर गिराया 
जाने से कांच टुकड़े २ दवा जाता हे। उसी परिस्थिति द्वारा 
भिन्‍न २ युगों में भिन्‍न २ प्रकार के सनुष्य, विभिन्‍न रीति रिवाज 
तथा सामाजिक नियस, तथा अनेक प्रकार के धार्मिक ओर 
दाशनिक विचार उत्पन्न किये जाते हैं. । अत्यंत विस्तृत रूप से 
फेली हुई परिस्थितियों में रहने वाले राष्ट्रों में उसी प्रकार की 
संस्थाएं विकसित होती हुई देखी जाती हैं | इस निषेध न की 
जाने योग्य घटना से सिद्ध हे।ता है कि परिस्थिति सर्वशक्तिमान्‌ 
नहीं ही सकती | इस प्रकार बकले का भारत ओर मिश्र की 
परिस्थिति एकसी होने के कारण उन दोनों की सभ्यता के एक हे।ने 
का निष्कण निश्चय से ही गलत सिद्धान्त पर अवलम्बित है। मानटेस्कू 
का कहना है कि राजनीतिक स्वेच्छाचारिता उष्ण प्रदेशों में हुआ करती 
है। किन्तु हम जानते हैं कि भारतव० में ईषापूब पांचवीं शताब्दी 
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में अनेक प्रजातन्त्र ओर गणतन्त्र राज्य थे, जब कि उष्ण जल 
वायु से सहस्रों मील दूर फ्रांस, इंगलैण्ड, जमेनी और रूस में 
भी राजनीतिक स्वेच्छाचारिता की विभीषिका फेली हुई थी। 
अरब लोग आग की भट्टी के समान उष्ण देश में रहते हैं, किन्तु 
उन्होंने अपने से कहीं ठण्डे अनेक देशों पर विजय प्राप्त की । 
रेनन का सिद्धान्त है कि सेमेटिक लोगों में उनके मरुस्थल के 
जीवन के कारण ही एकेश्वरबाद के सिद्धान्त का विकास हुआ; 
किन्तु अरब लोग मुहम्मद से पूष अप्तंख्य पीढ़ियों से मरुस्थल 
में रहते थे ओर उनमें एकेश्वरवाद का कभी विचार भी उत्पन्न 
नहीं हुआ । इतिहास के सब से प्राचीन एकेश्वरवादी अखनेटन, 
मूसा ओर अनेक्सेगोरस तो मरुभूमि में उत्पन्न भी नहीं हुए थे। 
बरडेस्वर्थ का विश्वास था कि स्वतन्त्रता विशेष रूप से पवतों 
ओर ससुद्रों से ही सम्बन्ध रखती है । शीलर ने भी लिखा था, 
“स्वतन्त्रता पवतों पर निवास करती है।”” मानटेस्कू भी प्रजातंत्र 
शासन प्रणाली का सम्बन्ध पावेत्य प्रदेशों से ही बतलाता है, 
किन्तु राष्ट्रीय अथवा सामूहिक स्वतन्त्रता का प्राचीन तथा बतमान्‌ 
हेलस में, नेपोलियन युग के जमेनी ओर स्पेन में, अठारहबीं 
और उज्नीसवीं शताब्दी में महाराष्ट्र नेपाल ओर पंजाब में, 
सांटिनिम्रो और अफगानिस्तान मे, वर्तमान्‌ इटली और जापान 
में, चोदहवीं शताब्दी के स्वीजलैंण्ड में, पुतंगाल वालों के विरुद्ध 
युद्ध के समय कांगो में, माइचाओकन के टारास्कस लोगों में, 
ऐटलस पबत माला के बबर लोगों में, तथा हेटी (878 5]७४) 
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हालेण्ड, स्काटलैण्ड और आइलेंण्ड में बराबर विकास होता रहा 
है। प्रजातन्त्र के आधार वाली नागरिक स्वतन्त्रता का प्रचार संसार 
में कम रहा है। इसका प्रचार अपने अपूर रूप में ऐथेन्स, फ़ोरंस, 
उत्तरी भारत, हालैंग्ड, इंगलेण्ड, नार्वे, स्वीडेन, फ्रांस तथा अन्य 
देशों में रहा द्वे । अतएवं यह स्पष्ट हे कि स्वतंत्रता केवल समुद्र 
ओर पवतों के वासियों के लिये ही नहीं है। कशमीर, तिब्बत 
ओर कोहक़ाफ ( (१७००७३०७ ) की जनता को वहां के पव॑तों ने 
स्वतन्त्रता ओर प्रज़ातंत्र प्रणाली नहीं दी। जहां कहीं भी 
व्यक्तित्व ने कुछ विशेष परिस्थितियों में सफलता पूवक कार्य 
किया, वहां उत्तर ओर दक्षिण, पूषे और पश्चिम, पव॑तों, और 
मेदानों, समुद्र॒तटों ओर उससे दूर के देशों, खजूरों ओर ताड़ 
के वृक्ष वाले देशों में स्वतन्त्रता स्थापित हो गई। ईसा की 
नोवीं, दसवीं ओर ग्यारहवीं शताब्दियों में उष्ण परिबन्ध वाले 
इराक़ के मुसलमान भुलसाने वाले ओर निबल करने वाले 
जलवायु में भी, उत्तर के यूरोपियनों की अपेज्ञा विज्ञान और 
दर्शनशार्र के अध्ययन में अधिक तत्पर थे। उष्ण तथा तेज़ 
सूर्य वाल्ले इटली में उत्पन्न हुए वहां के विद्या प्रचार काल के 
बहुपरिश्रमी विद्वान ठण्डे इड्ललेण्ड ओर जमनी के विद्वान 
साधुओं की अपेक्षा कहीं अधिक परिश्रमी,थे । ईसा की ग्यारहवीं 
शताब्दी के एंग्लो सैक्‍्सन लोग भी शक्ति ओर परिश्रम के लिये 
विख्यात नहीं थे। जलवायु सावेजनिक तथा अनिवाय रूप से 
सदा ही जनता में आलस्य अथवा परिश्रम शीलता उत्पन्न नहीं 
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किया करती, उसकी यह काय करने की प्रकृति तो होती है, 
किन्तु उसकी प्रकृति में व्यक्तित्व द्वार बाधा पहुंचाई जा सकती 
है। आर्थिक दशा भी उन्नति अथवा अवनति की एक मात्र 
कारण नही होती । यह भी अनेक शक्तियों में से एक है, ओर 
व्यक्तित्व द्वारा इसके प्रभाव में भी सहायता अथवा बाधा 
पहुँचाई जा सकती है। आर्थिक प्रणालियों ओर कृषि की 
रीतियों, प्रहशिल्प और आवागमन के साधनों में भी इतिहास 
के प्राचीन काल से लगा कर ईसा की अ्रद्वारहवीं शताब्दी तक 
अनेक मोलिक परिवतन नहीं हुए । वह इन लम्बी २ शताब्दियों 
में समस्त संसार में एक से ही थे। बाष्प ओर बिजली के 
आधुनिक युग से पूर्व सभी सभ्य देश हलों और दरांतियों, घोड़ा 
गाड़ियों ओर पाल के जहाजों, चर्खों ओर पनचक्कियों से काम लिया 
करते थे । किन्तु इस पूरे समय भर आर्थिक जीवन की शैली 
एकसी ही थी, उसमें कोई भी उन्‍नति नहीं हुई थी। ईसा पूर्व 
चार सहसत्र वर्ष अथवा पांचवीं शताब्दी में कोई भी उल्लेखनीय 
अंतर नहीं था। किन्तु उन पांच या छे: सहस्र वर्षों में धमे, 
साहित्य, राजनीति, कला, ओर दर्शनशाक्ष में अनेक प्रकार 
के प्रयोग किये गये थे, जिससे बड़ी भारी सफलता प्राप्त हुई 
थी । मनुष्य जाति सदा ही राजतन्त्र प्रणाली ( शणागा/०ए ) 
अल्पसत्ताक शासन प्रणाली ( 0॥8०/०४४ ), प्रजातन्त्र शासन 
प्रणाली ( [2०४०८०४०ए० ), नगर--राज्य ( 0४६४--५४७४६० ), 
राष्ट्र-राज्य -( '७४०07-“5४&० ), साम्राज्य नक्षत्र पूजाबाद, 
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( 39:70]80ए ), पशु पूजावाद ( 2००४४७७ ), बहुदेववाद, 
एकेश्वरवाद, नास्तिकवाद, अद्वेतवाद, शोकान्त रचना, हास्यरस की 
रचना, युग कथा, गाथाएं, यूनानी ओर गोथ लोगों की ग्रहनिर्माण 
की शिल्प कला आदि से प्रसन्न अथवा दुःखी होती रही है । 
विद्या, कल्ना, ओर राजनीति सम्बन्धी अनुभव की यह 
आश्चथय जनक विभिज्नता समाज के आथिक आधार” की स्थिरता 
ओर एकरूपता के बढ़े भारी विरोध मे आज खड़ी होती है। 
इतिहास के अनेक रंगों के चित्र दिखलाने वाले खिलोये सें 
इन सब विभिन्‍न बातों को केवल एक वस्तु ही--जो या तो बहुत 
कम परिवतन करती है अथवा बिलकुल ही नही करती--उत्पन्न 
नहीं करती । एक बिन्दु के ऊपर बड़ा खम्भा नहीं खड़ा किया 
जा सकता । 


ह. नि. में आथिक दशा का स्थान 

मनोविज्ञान ओर आचार शाब्न के राज्य में, कठिन 
“आर्थिक निमश्चयवाद” माननीय सिद्ध नहीं किया जा सकता 
है । सेकड़ों उत्साही रूसी विद्यार्थियों ने उस समाजवाद की 
विजय के लिये, जो उनके वर्ग-स्वार्थों का सीधा विरोधी 
ओर उनकी मध्यश्रेणि की शिक्षा के प्रतिकूल था, प्रबल 
उत्साह पूवक काय किया ओर अनेक कष्ट सहे । वास्तव 
में समाजबाद के अनेक नेता धनिक वर्ग और मध्यम- 
श्रेणियों में से आये थे; उन्होंने अपने काय और योग्यता से 
“आर्थिक निश्चयवादियों?” के सिद्धान्त की लम्बी चौड़ी युक्तियों 
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का बिना जाने ही खण्डन कर दिया । संट साइमन, राबर्ट ओवेन, 
लुई ब्लेंक, मास, बैकुनिन, क्रोपोटकिन, एंजेल्स, हाइंडमैन, 
त्रेटिग, जोरेस, मेटिओटी, अनेस्ट जोन्स तथा अन्य आत्म 
बलिदान करने वाले नेताओं ने अपने जीवन को समाजवाद की 
सेवा में लगा दिया ओर इस प्रकार उन्होंने इस सिद्धान्त को कि- 
“इतिहास का “पोट्डलिक विचार”? सावजनिक रूप से ठीक 
हे--असत्य सिद्ध कर दिया। यन्त्रीय माक्सवाद का समथ न करने 
वाल्ले पंडितों के मतानुसार सामाजिक क्रान्ति अत्यधिक पू'जीवादी 
देशों में होनी चाहिये थी; किन्तु इसका विस्फोट रूस में 
हुआ, जहां पू'जीवाद का कमर से कम विकास हुआ था। अतः 
कोर्टेरकी ने घबड़ा कर इसका उसी प्रकार सिद्धान्त झूप से निषेध 
करना आरम्भ किया, जिस प्रकार एक बालक ने चिडियाघर 
में लम्बी २ अगली टांगों वाले जिरेफ नाम के प्राशि को देख 
कर कहा था कि “इस प्रकार का कोई प्राणि असम्भव नहीं हे ।?? 
किन्तु के. कोटस्की का माक्सवाद का सिद्धान्त केवल अद्धे सत्य 
ही था; क्योंकि वह यन्त्रीय परिस्थिति को ही महत्त्व देकर जीवित 
व्यक्तित्व का कुछ भी प्रभाव नहीं मानता था। धार्मिक ज्षेत्र के 
विषय में यह सत्य है कि पोलेण्ड मे धर्म सुधार का आन्दोलन 
विफल सिद्ध हुआ, क्योंकि उस देश में कोई व्यापारिक अथवा 
ओद्योगिक मध्यश्रेणि नहीं थी। जेनधर्म तथा ईसाइयों 
के प्युरिटन सम्प्रदाय को मुख्य रूप से नगर के व्यापारिक 
वर्ग ने ही स्वीकार किया था। किन्तु केल्विन के सम्प्रदाय 
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को स्काटलेण्ड में सफलता मिली, जहां मध्य बर्ग का एऋ 
दम अभाव था । भारतवष के व्यापारिक लोग तो प्राय: 
जैनी, हिन्दू अथवा बोद्ध ही होते हैं। जावा निवासी चौदहवीं 
शताब्दी में आर्थिक क्रम में परिवर्तन हुए बिना भी हिन्दु धर्म 
को छोड़ कर मुसलमान बन गये थे। प्राचीन ईसाई धर्म के 
अनुयायी प्रायः नागरिक व्यापारी और श्रमजीबी ही थे, किन्तु 
बाद के युग में उसी धर्म को किसानों, रईसों और उत्तरी यूरोप 
के बादशाहां ने म्रहदण किया । उनका ईसाई धरम की दीक्षा प्रहण 
करने का सम्बन्ध किसी भी आथिक आन्दोलन से नहीं था। 
चीन ओर जापान में भी बौद्ध धर्म के आने के पूर्व कोई आधिक 
क्रांति नहीं हुई थी | इस्लाम का आरम्भ मध्यमश्रेणि के धनी 
व्यक्तियों में हुआ था, किन्तु आज ईरान ओर मिश्र के किसान 
और मज़दूर इस्लाम के कट्टर भक्त हैं। इतिहास इस बात का 
साक्षी है कि अनेक धामिक सम्प्रदाय ओर आन्दोलन आशिक 
शक्तियों अथवा वर्ग-स्वार्थों के बिना भी सीधे चल सकते हैं । 
मनुष्य एक मिश्रित आवश्यकताओं वाला प्राणि है । उसको केवल 
धन की ही आवश्यकता नहीं होती वरन्‌ आचरण, आमोद प्रमोद, 
संगीत ओर रहस्य की भी होती है । किसी २ समय उसको नये 
कार्यों में अपनी वर्ग-मनोबृत्ति और शअआर्थिक परिस्थिति 
के अनुसार पृथ्वी के मालिक, अथवा सोदागर अथवा मजदूर के 
रूप में काय करना पड़ता है । किन्तु किसी दूसरे समय उसको 
बिल्कुल एक शुद्ध ओर सरल मनुष्य के समान इस प्रकार कार्ये 
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करना पड़ता है, जेसे उसका किसी समाज के किसी वर्ग से 
सम्बन्ध न हो। जब कोई वर्ग ही न रहेंगे तो इस “आधिक 
निश्चयवाद”” के सिद्धान्त का कया होगा ? बिना वर्ग के समाज में 
क्या दशनशाब्र, आचारशाब्ब, ओर कला की कोई उन्नति हो 
सकेगी ९ क्‍या नयी मशीनों के आविष्कारों को किये बिना मनुष्य 
का मस्तिष्क शान्त रह सकेगा ? इतिहास की नोका की पतवार 
मस्तिष्क है, न कि उसकी उत्पन्न की हुई मशीन । वर्ग एक न 
एक दिन समाप्त हो जावंगे; किन्तु मनुष्य जाति सदा ही रहेगी । 
जब एक मजदूर सूर्यास्त के सुन्दर दृश्य अथवा स्वादिष्ट सेब का 
आनन्द लेता है, संगीत सुनता अथवा अपनी प्रेयसी पत्नी का 
चुम्बन करता है, अपने घर पर किसी आथिक का सत्कार करता 
अथवा अपने किसी मित्र या सम्बन्धी के अन्त्येष्टि संस्कार में 
सम्मिलित होता है, कविता पढ़ता अथवा जीवन और मरण की 
समस्याओं पर विचार करता है, तो वह यह सब काय अपने 
अजेय मानवी गुणों के कारण करता है, न कि अपने अस्थायी 
वर्ग-स्वार्थों के लिये। जब लोग फ्लोरंस की गक्तियों में से 
साइमैब्यू नाम के चित्रकार की “मरियम की मूति” का जुलूस 
निकाल रहे थे, अथवा ऐफीसस नगर की डायना को ही चिल्ला 
कर बड़ी देवी बतला रहे थे, अथवा गैरीबाल्डी ओर मेलिसन 
की प्रशंसा करने क लिये सहस्नों की संख्या में एकत्रित हुए थे, 
अथवा “हेरनेनी! ( [4०४७० ) के ऊपर लड़े थे, अथवा अत्यंत 
शान्ति से बिक्टर हयूगो के अन्त्येष्ठि सम्बन्धी जुछूस में चले थे, 
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अथवा दशहरा के अवसर पर राम की स्मृति में रामलीला कर 
रहे थे; अथवा अपने पूवजों के धर्म की रक्षा के # लिये ईरान 
से भाग कर भारतवषे में आए थे, अथवा जिओबाद (:2007577) 
की पुकार पर फिलिस्तीन में एकत्रित हुए थे, अथवा पीटर की 
अपील पर जब उन्होंने जेर्सल्ेम पर चढ़ाई की थी; अथवा 
पार्थेनन के निर्माण के लिये घन संग्रह की स्वीकाति सूचक 
सम्मति दी थी, अथवा जब उन्होंने ज़केज्ञीस ओर मारडोनियस 
की आधीनता स्वीकार करने से आपम्रहपूवक इंकार कर दिया था, 
अथवा जब उन्होंने ने फोज की घाटी मे भूख ओर शीत को 
सहन किया था, अथवा जब उन्होंने वाल्मी, लुटज़्न ओर टोसे 
में बीरों के समान युद्ध किया था, अथवा जब वह वोलठेयर की 
गाड़ी के पीछे जुछूस में चले थे, अथवा जब उन्होंने बुद्ध के 
स्मृति चिन्हों को प्राप्त करने के समय उत्सव मनाया था, तो उस 
अवसर परउनको धन का बिल्कुल ही ध्यान न होकर किसी ऐसी 


दूसरी वस्तु का ध्यान था, जो धन से कही बड़ी है । 
८ आधिक निश्चयवाद ? क सिद्धान्त वाले मानवी प्रकृति 


का जो अनेक रघ्ों का इन्द्रधनुष है, अंग भंग करते और उसकी 
निन्‍्दा करते हैं; किन्तु उसमें उनको सोने के पीले रंग के 
अतिरिक्त ओर कोई रंग दिखलाई नहीं देता। यदि इतिहास 
की ठीक २ तथा ईमानदारी से व्याख्या की जावे तो व 





नै यहूदियों के फिलिस्तीन में बसने 5यकउ रेट आकर 
अथवा ज़िओवाद कहते हैं । 
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प्रकार के दुःखपूण रंग के अन्धेपन की चिकित्सा कर देती हे । 
इसके अतिरिक्त में पूछना चाहता हू' कि इस आर्थिक 
रचना में परिवर्तन कोन करता है ? क्या नई मशीनें अपने आप 
ही अपना आविष्कार कर त़ेती हैं ? कया मार्क्स की उल्लेख की 
हुई हाथ और बाष्प की कले स्वयं ही अपने आपको बनाती हैं ९ 
क्या उत्पत्ति ओर बटवारे की नई प्रगलियां स्वयं ही अपने आपको 
स्थापित कर लेती हैं. ९ क्‍या नया सामाजिक वर्ग रहस्यपूण तथा 
यन्त्रीय ढंग से स्वयं ही उठ खड़ा होता है ? नहीं। समाज की 
आर्थिक रचना को ज्वी पुरुष ही ओद्योगिक उन्नति करके, वस्तुओं 
का नये ढंग पर बटवारा करके , और सम्पत्ति के किन्हीं अधिकारों 
को श्रम, पेशी, विजय, अधिकार अथवा दान आदि के आधार पर 
स्वीकार करके बदलते हैं | यह सभी आर्थिक काय ओज्ञारों 
ओर हथियारों द्वारा न होकर जीवित खली पुरुषों द्वारा ही किये 
जाते हैं। इस भ्रकार अन्त में “आर्थिक निम्चयवाद ” ( यदि 
इसको सत्य मान भी लिया जाबे तो ) मनुष्यों की बुद्धि और 
निश्चय, अर्थात्‌ व्यक्तित्व पर ही निर्भर रहेगा। मशीनवादी 
दार्शनिक अन्तिम प्रश्न पर तनिक रुक कर पूछता है। “उसको 
किसने किया ९” यदि वह अपनी छानबीन को तकंपूण 
परिणाम तक ले जावे तो उनको पता लगेगा कि “ क्या ” सदा 
“८ कौन ?” को और “वह” सदा किसी “ख्री” अथवा “ पुरुष ! 
को ही बतलावेगा। वह इस बात को भूल जाते हैं. कि प्रत्येक 
मशीन के पीछे उसी प्रकार मनुष्य अवश्य होता है, जिस प्रकार 
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जाले में एक मकड़ी अवश्य होती है। यदि मशीनों ओर बर्गों 
को इतिहास का निम्चय करने वाला माना भी जावे तो बह भी 
व्यक्तित्व के द्वारा ही बनाये ओर बदले जाते हैं । इस प्रकार 
मनुष्य के भाग्य का अन्तिम निश्चय करने वाला व्यक्तित्व ही 
होता है। सभी आर्थिक रीतियां मानवी व्यक्तित्व द्वारा ही निर्माण 
की जाती हैं अतएव इतिहास में धही कायवाही रचनात्मक शक्ति 
है। सभी कलाओं ओर विज्ञानों को मनुष्य के मस्तिष्क ओर 
निश्चय का ऊतज्ञ होना चाहिये । 
३. नि. में राजनीतिक संस्थाश्रों का स्थान 

यदि परिस्थिति ओर आर्थिक तथा राजनीतिक संस्थाएं 
ही वास्तव में मनुष्य के सब विचारों ओर आदर्शों को निम्चय 
करती हैं, तो इस बात की व्याख्या करना असम्भव हो जावेगा 
कि नये विचार किस प्रकार उत्पन्न हो सकते हैं, अथवा किस 
प्रकार एक द्सनशील शासन प्रखाली को पदच्युत किया जा 
सकता, अथवा उसमें सुधार किये जा सकते हैं। परिस्थिति 
अपने अनुकूल कार्यों को ही उत्पन्न करती है। आर्थिक तथा 
राजनीतिक संस्थाएं मनुष्य की प्रकृतियों को अपने उद्दश्यो के 
अनुकूल ही ढालती हैं। इसी प्रकार एकतन्त्र शासन प्रजा 
को राजभक्त बनाता है। सैनिक सेवा के बदले जमींदारी 
करने वाले अपनी प्रजा को यह शिक्षा दिया करते हैं. कि अच्छी 
प्रजा को अपने स्वामी का अनुगमन करके उसकी सेवा करनी 
चाहिये। किन्तु यदि यह बाहिरी प्रभाव ही सर्वोपरि और 
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सर्व शक्तिशाली हों तो फिर संस्थाएं कभी किस प्रकार बदली 
जा सकती हैं ? उनके विरुद्ध विद्रोह कोन कर सकता है. ? फिर 
कौनसी शक्ति असंतुशशें ओर नया मार्ग बनाने बालों को उत्पन्न 
कर सकती है ? सम्राद्‌ की मूति की पूजा करने से स्पष्ट इंकार 
करने वाले ईसाई आंदर्श वाद्यों की उन्‍नति को रोमन साम्राज्य 
किस प्रकार देखता रह सकता था ? उनका वह विचित्र विचार, 
जो स्वाभाविक रूप से आर्थिक-राजनीतिक प्रणाली में उत्पन्न नहीं 
हो सकता था, कहाँ से आया ? कैथोलिक सम्प्रदाय में ही प्रोवेन्स, 
वाले ( ४००७ ) ओर बोह्देमिया के धर्म विरोधी किस प्रकार 
उत्पज्न हो सकते थे। पू जीवाद अपने शत्र॒ समाजवाद को किस 
प्रकार जन्म दे सकता था ९ तथ्य यह है कि अधिकांश जनता 
परिस्थिति तथा आर्थिक-राजनीतिक संस्थाओं की बहुत समय 
तक दास बनी रहती है, क्योंकि उनके अन्दर स्वतन्त्र उत्पादक 
व्यक्तित्व का अभाव होता हे । किन्तु अल्पसंख्या सदा ही पुरानी 
शासन प्रणाली की समालोचना तथा निनन्‍्दा करना आरम्भ करती 
है। यह इने गिने विद्रोही ही अन्त में नयी संस्थाओं की स्थापना 
करने में ऋृतकाय हो जाते हैं। किन्तु यह नवीन उत्साह और 
अन्‍न्तद् ष्टि उनमें कहां से आती है ? कंबल यह कहना निरा 
बुद्धपन है कि किसी सिद्धान्त से उसके विरोधी सिद्धान्त का 
ज्ञान भी हो जाता है । में पूछता हू “ऐसा क्‍यों है ९” सिद्धान्त 
को सुरक्षित रखना चाहिये। वही सिद्धान्त अपना निषेध और 
खेदन करने वाले विरोधी सिद्धान्त को किस प्रकार उत्पन्न कर 
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सकता है ? निश्चय ही उस सिद्धान्त के पीछे कोई बड़ी शक्ति 
छिपी होनी चाहिये । वही शक्ति सानवी व्यक्तित्व है, जो प्रत्येक 
युग में केबल कुछ आत्माओं में ही बड़ी ओर उत्पादक हो 
सकती हे । 

विरोधी सिद्धान्त केवल सिद्धान्त के द्वारा ही उत्पन्न नहीं 
किया जाता है, वरन्‌ सिद्धान्त ओर व्यक्तित्व के मिलने से 
उत्पन्न होता है | उसी प्रकार व्यक्तित्व सिद्धान्त और विरोधी 
सिद्धान्त को मिलाकर समालोचनात्मक नयी रचना (597६7८७७) 
बना देता है, जो ओर प्रकार से बन ही नही सकती ? इतिहास 
को तकपूर! करने का उत्तरदायित्व भी व्यक्तित्व पर ही है । 


परिस्थिति ओर व्यक्तित्व की संयुक्त शकित 

बड़ी २ घटनाओं के कारण का वर्णन करते हुए में 
परिस्थिति और व्यक्तित्व के मिश्रित प्रभाव को प्रमाणित करूँगा । 
ईरान के साथ युद्ध ओर यूनान तथा ऐथेन्स की उसके बाद की 
घटनाओं के कारण इस बात की आवश्यकता पड़ी कि ऐक्रोपोलिस 
में मंदिर फिर बनाया जावे, किन्तु फीडियस ( सिल्ाटा&5 ) के 
प्रबल आत्मा ने पारथेनन का अविनाशी मंदिर बना डाला | यदि 
फीडियस उत्पन्न न भी हाता तो किसी न किसी प्रकार का मंदिर 
अवश्य बनाया जाता; किन्तु वह फोडियस की उच्च कोटि की कल्ना 
के समान कदापि न द्वाता । तुर्कों के राजनीतिक कार्यों, यूरोप की 
जनता के लिय मसालो की आवश्यकता, तथा व्याषारियों के 
आर्थिक स्थार्थों के कारण पन्द्रहवी शताब्दी में यह विचार उत्पन्न 
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हुआ कि यूरोप से भारतवर्ष को आने का नया मार्ग खोजना 
चाहिये । किन्तु कोलम्बस की नये २ काय करने की प्रकृति, 
ईसाबेला की चत्रता ओर मांदियों की बीरता से ही यह विचार 
सफल हुआ | इंगलेर्ड में प्यूरोटन आन्दोलन मिल्टन के 'खोए 
हुए स्व” ( 28/89/5० [,०७६ ) के लिये अयोग्य विषय निर्वाचित 
किये जाने का उत्तरदायी था। किन्तु प्युरीटन सम्प्रदाय ने “राग 
(775७7०7०७) के शक्तिशाली मुख वाले आविष्कारक” के विचित्र 
रूप से बने हुए मस्तिष्क का निर्माण नहीं किया । वह मस्तिष्क भी 
व्यक्तित्व का ही एक अंग था। उस काल के प्रत्येक प्यूरिटन ने 
एक २ कविता नही लिखी | फ्रांस की राज्यक्रान्ति कुछ आर्थिक 
ओर राजनीतिक दशाओं के साथ २ रूसो, वेलटेयर, डाइडेसट, 
तथा अन्ध विचारकों के आदोलन का परिणाम थी | उस क्रान्ति ने 
नेपोलियन को भी अवसर दे दिया; किन्तु क्‍या कोई गम्भीर 
बविद्वान्‌ यह सिद्ध कर सकता है कि यदि नेपोलियन के जेसे उच्च 
आत्मा ओर अभिलाषांओ वाले पुरुष का अस्तित्व न होता तो 
नेपोलियन के उस समय के सब युद्ध उसी प्रकार किये जाते । 
उस समय जितना आवश्यक आर्थिक ओर राजनीतिक शक्तियों 
का साव जनिक आन्दोलन था उतनी ही आवश्यक वह उच्च आत्मा 
ओर वह अभिलाषाएं थी । पूजीवाद ने समाजवाद की उन्नति 
के लिये आवश्यक बाह्य परिस्थितियां उत्पन्न करदीं, किन्तु 
पू'जीवाद ने अनेक वर्षों तक प्रतिदिन प्रात'काल के समय ब्रिटिश 
मस्यूजियम लंदन में जाकर “पूंजीवाद पर कुछ नहीं लिखा | इस 
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काय को करने वाला तो एक विशेष व्यक्ति काल माक्स था। 
पृ'जीवाद ने मादक स के साता पिता को प्राणिविज्ञान के अनुसार 
उस भोतिक मस्तिष्क को उत्पन्न करने में सहायता नहीं दी । 

परिस्थितिओर व्यक्तित्व के समान महत्त्व को थेमिस्टोकिल्स 
बहुत पहिले ही स्पष्ट रूप से बतला चुका है | सूटाच उस घटना 
का वर्णन इस प्रकार करता है, “एक बार सेरिफोस नामक छोटे 
से नगर के एक साधारण नागरिक ने थेमिस्टोकिल्स्‌ से कहा, 
“तुम्हारी कीति तुम्हारे प्रतापी नगर ऐथेन्स के कारण है ।” उसने 
उत्तर दिया, “बहुत ठीक; यदि मे सेरीफोस में उत्पन्न हुआ होता 
तो कभी प्रसिद्ध न द्वाता; किन्तु तुम यदि ऐशेन्स्‌ में भी उत्पन्न 
हुए द्वोते तो बड़े और शक्तिशाली नहीं हो सकते थे ।” ” 

परिस्थिति की तुलना एक बुमी हुई मोमबत्ती से ओर 
व्यक्तित्व की दियासलाई से दी जा सकती हे, जिसके बिना वह 
किसी प्रकार नहीं जल सकती । वह दोनों मिलकर ही प्रकाश 
उत्पन्न करते ओर संसार को प्रकाशित करते हैं । 

सावेजनिक नियम की अव्यवहारिकता 

(४) कुछ दाशनिकों ने समस्त भूतकाल की व्याख्या 
करने वाले सब सामान्य, आवश्यक और बहुत अथ को ग्रहण 
करने वाले नियम का पता चलाने का प्रयत्न किया है । किन्तु 
खेद है, कि इतिहास सामाजिक विकास के किसी एक सात्र 
सार्वजनिक “नियम” को नहीं बतलाता। ऐतिहासिक दर्त्वों में 
कोई अनिवायता नहीं है । घटना द्वो चुकने पर उससे शिक्षा 
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प्रहण करना और स्पिनोज्ञा के साथ ही साथ यह कहना कि 
“बीते हुए को लोटाया नहीं जा सकता” निश्चय से ही सम्भव है । 


इतिहास किसी पूबनिश्चित विधि के अनुसार नहीं बनाया गया। 

सानबी अनुभव के विशाल ओर मिश्रित कोष अथात 
इतिहास की कोई एक “नियम” अथवा सिद्धांत व्याख्या नहीं 
कर सकता। अतएवं इस प्रकार के सब सामान्य नियमों को 
अयोग्य समक कर छोड़ देना चाहिये। इस प्रकार का प्रत्येक 
“नियम” घटनाओं के छोटे से समूह पर ही लागू हो सकता है; 
बह समस्त भूतकाल पर लागू नहीं हो सकता । इतिहास में ऊँचे 
नीचे अनेक मांग होते हैँ, विभिन्न विचारक इनमें से कुछ का 
चित्र बना सकते हैं, किन्तु इतिहास को केवल एक सामान्य 
नियम के आधार पर--उसके कितना ही उपयोगी होने पर भी--- 
नहीं खड़ा किया जा सकता | इस मानसिक विभूम का कारण 
यह भूमपूर्ण बिचार है कि इतिहास के नियम भी भौतिक विज्ञान 
ओर रसायन विज्ञान के अनुसार ही होने चाहियें। समाजविज्ञान 
के प्रत्येक अभिलाषापूर्ण न्यूटन ने ऐतिहासिक विकास के एक 
साव सामान्य “नियम” का पता लगाने का उद्योग किया है, किंतु 
इतिहास को उन यथाथ विज्ञानों के पद तर गिराने की 
आवश्यकता नहीं है, जो शब्द ओर सीलीनियम (866ए७पाा ); 
तथा प्रकाश और ल्यूटीसियम ( [,४४०८ए०० ) के विषय में 
अनुसन्धान करते हैं।इतिहास को इस बात का गौरव प्राप्त है कि 
उसके तस्वों को माशों ओर रक्तियों अथाव अंगुलों और जो में 
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तोला या नापा नही जा सकता । बह पूब दृष्टि और भविष्यबाणी 
की अपूर्णता में देदीप्यमान है। वह कहता है, “देखो! में 
नीहारिका ( |२०७०४० )) सौर जगत्‌ और आकाश गांगा के 
विषय में जो अत्यंत सुगमता से अनुमान लगा कर गिने जा सकते 
है, न कुछ बतलाता हैं, और न बतला ही सकता हू क्योंकि में 
उस पदारथ का व्शन करता हूँ जो उनको गिनता और उनके 
विषय में अनुमान लगाता है, ओर उनसे कही अधिक बड़ा है । 
वह मनुष्य का सम्तिष्क हे, जिसको कोई नियम अपने बन्धन में 
नहीं बांध सकता। 
कोम्टे के सिद्धान्त का खणश्डन 

(क) आगस्टे कोम्दे समाजविज्ञान के यथार्थ विज्ञान की 
खोज में लग गया, उसने “तीन श्रेणियों के नियम” की रचना की, 
जिनका टुरगाट ने वर्णन किया है | उसने सभी मानवो सिद्धांतों 
के आवश्यक मार्ग का तीन क्रमिक श्रेणियों के द्वारा चशेन किया । 
प्रथम, ईश्वरीय अथवा काल्पनिक, यह अल्पकालीन होती हे; 
दूसरी, अध्यात्मिक अथवा सारांश रूप, इसकी अवस्थाओं में 
परिवतन होता रहता है, ओर तीसरी विधि रूप अथवा वैज्ञानिक 
केवल यही श्रेणि निश्चित होती है । उसने लिखा है, “यह नियम 
मानवी मस्तिष्क की अत्यन्त मूल्यवान्‌ बोद्धिक फलरूप हे । 
उसका निश्चय हो जाने से विश्व के नियमों का वह भारी अनुसं- 
धान काय जो हेतु का प्रथम वार पता लगाने वाले थेल्स से आरंभ 
हुआ था, पूर्ण हो जाता हे ।” दुर्भाग्यवश कोस्टे ने स्वयं ही इस 
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नियम के सावभोस बनने में उस समय बाधां पहुँचा दी, जब 
उसने यह स्वीकार कर लिया ऊि कुछ जातियां भूतवाद से सीधी 
निश्चयवाद पर आ सकती हैं | वह कहता है कि मध्यकालीन 
समाज “अध्यात्मिक ओर फोजी नोकरी का बदला देने वाले 
जागीरदारों वाली थी ।” किन्तु मध्यकालीन मे प्रचलित ईसाई 
द्शनशास्त्र ईश्वरवादी था। क्योंकि उस युग के सभी विचारों 
का मूल केन्द्र व परिधि ईश्वर था। उसने यह परिणाम निकाला 
था कि वर्तमान युग शांतिपूरें और व्यापारिक होगा। सन्‌ 
१६१४-१८ तथा उसके बाद के समय की घटनाय इस शक्ति 
की कितनी निदित व्याख्या करती हैं । वह समस्त मध्य 
तथा पृत्रीय एशिया को छोड़ जाता है, ओर इस “नियम” को 
उन स्थानों की सभ्यताओं पर लागू नहीं करता। वह भारतवर्ष 
तथा ईरान पर अत्यंत गहन प्रभाव डालने वाले अद्वेतवाद का 
तो उल्लेख तक नहीं करता | प्रोटेस्टेट मत को “अध्यात्मिक! 
काय किस प्रकार सममभा जा सकता है ? यह सारांश रूप में 
ईश्वरवादी है । एक केथोलिक किसी शक्तिमान सन्त से प्राथना 
कर सकता है, किन्तु प्रोटेस्टेट केवल परमात्मा से ही रक्षा की 
प्राथ ना किया करता है। इसके अतिरिक्त, यह “नियम” ऐतिहासिक 
घटनाओं ओर आंदोलनों के वास्तविक कारण को किस प्रकार 
बतला सकता है ? क्‍या यह बतला सकता है कि ईश्वरवाद में 
अध्यात्मवाद तथा अध्यात्मबाद में विज्ञान को क्‍यों और किस 
तरह लगाया गया ? यह जान पड़ता हे कि यह “नियम” स्वयं भी 
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अध्यात्मिक विचारों की शैली से ही उत्पन्न हुआ हे। कोम्दे इस 
विषय के मूल कारण तक नहीं जा सका । 


विकासवाद का खण्डन 

(ख) हट स्पेंसर ने भी स्बसामान्य नियम के अन्वेषण 
में पर्याप्त परिश्रम किया था । उसने के० ई० वॉन बेर के केवत् 
गर्भ सम्बन्धी विकास के नियम को ही अपनाया था। और 
उसी को समस्त प्रकृति तथा मनुष्य समाज तक पर लागू किया | 
वह गंभीर दाशनिक अपराध ओर दुराचरण का दोषी था। 
प्रसिद्ध इतिहासज्ञ सी० वी० लेंगलाएस और सी० साइनोबास सभी 
ने समाजविज्ञान-बादियों को चेतावनी दी हे कि वह “सामाजिक 
विकास की व्याख्या में प्राशिविज्ञान सम्बन्धी समानताओं का 
उपयोग करने का प्रयत्न न करे । क्योंकि प्राणियों के विकास के 
कारणों से सामाजिक विकास नहीं हुआ करता ।” स्पसर ने 
मानवी समाज की एक “शरीरधारी” से तुलना की है। यह 
सिद्धांत अत्यन्त पुराना ओर नितानत अवेज्ञानिक है, जो अब 
केवल शब्दिक वाग्जाल ही बन गया हे। उसने इस अशुभ नियम 
को सोच साच कर बनाया, “विकास पुद्ल की सम्पूर्ण ता और 
गति का एक साथ विस्तार है, जिससें पुद्ल कुछ अनिश्चित 
अमिश्नित ( विशुद्ध ) एक जाति वालों से कुछ निम्।वित मिश्रित 
विजातियों में मिल जाता है ओर उस समय में रुकी हुई गति 
उसी प्रकार का दूसरा रूप धारण कर लेती है |” इतिहास इस 
प्रकार के किसी साबसामान्य नियस को उपस्थित नहीं करता। 
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सभी संस्थाएं साधारणता से विमिश्रितवस्था में ओर सजातीयता 
से विजातीयता में विकसित नहीं होतीं।इस क्रम को कुछ 
उदाहरणों में देखा जा सकता हे, किंतु इसकी प्रतिकूल क्रम भी 
उसी प्रकार देखने में आता है। कुटुम्ब साधारणता से पिमिश्रिता- 
वस्था में विकसित नहीं होता । प्राचीन समाजो का प्रबंध न किये 
जाने योग्य सम्मिलित कुटुम्ब इतना सरल कर दिया गया हे कि 
झब उसमें पुरुष उसकी स्त्री ओर उनके बच्चे ही होते हैं । 
संसार के उन्नतिशील देशों के कुटुम्बों में आज कल चाचाओं, 
चाचियों, चचेरे भाइयों, चचेरी बहिनों, बहिनोइयों ओर सालियों 
आदि को सम्मिलित नहीं किया जाता। भाषा भी साधारणता 
से विमिश्रितावस्था में विकसित नहीं हुई हे । आरम्मिक 
भाषाओं ओर संस्कृत, यूनानी, लैटिन और अरबी जेैंसी प्राचीन 
भाषाओं की रचना अत्यन्त मिश्रित है, जब कि फ्रच, इंगलिश 
ओग दिंदी जेसी वतंमान भाषाएँ उनकी अपेक्षा अत्यन्त सुगम 
हैं। धर्म भी स्पसर के उस कथित “नियम” को प्रमाणित नहीं 
करता । जेसा कि हेसिओड ( [+०७०० ) के ग्रंथ 'द््‌वताओं की 
बंशावली के वर्णन ( [9८०४००४ )” ओर वेदों से प्रगट है 
प्राचीन धरम में देवताओं के मिश्रित समूह और राज्षसों की पूजा 
की जाती थी | धर्म को बहुदेवताबाद से जोरोस्टियन द्वैतवाद 
ओर सेमेटिक एकेश्वरवाद में सरल किया गया। प्राचीन काल के 
धार्मिक त्यौहार भी अत्यंत पंचीले और दुःसाध्य थे। उस 
समय ब्राह्मण पंथों में लिखे हुए बेदिक यज्ञ याग तथा यूनान और 
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रोम में भी अत्यंत रहस्यपूर्ण त्योहार होते थे। किंतु वर्तमान घसम 
में पूजन में भी सरलता की गई है, यहां तक कि ककर लोगों 
( (2०४४६००७ ) ने तो बपतिस्मा ओर ईस्रामसीह के स्मरण में 
किये जाने वाले पवित्र भोज ( (+०छा्णयाठ ) पेंक की उपेक्षा 
कर दी है, शासनपद्धति अवश्य ही सरलता से पेचीलो ओर 
कभी २ चक्करदार से सरल भी बनती जा रही है । इस प्रकार 
ऐथेन्स वासियों की प्रजञातन्त्र प्रणाली, अपनी कोसिलों, 
असेम्बलियों ओर जूरियों सहित रोमन साम्राज्यवाद की उस 
नोकरशाही ( 30७४००८७४०७ ) पद्धति से अधिक पचीली थी, 
जिसमें केव्न अफसर ही अफसर थे । वतमान प्रजासत्तात्म 
सरकार फिर पंचीदगी की ओर ही जा रही हैं। इस प्रकार स्पेसर 
का सामान्य नियम केवल आशिक रूप में ही ठीक बैठता हैं । 
कल्पित युगबाद का खण्डन 

(ग) कुछ विचारशील व्यक्तियों मे समाज की एक व्यक्ति 
से ओर ऐतिहासिक युगों की मानवी जीवन की भिन्न भिन्न 
अवस्थाओं से तुलना करके एक सावसामान्य नियम निकालने 
का उद्योग किया है । पैस्कल ( २७३०४ ) ने कहा है, “मनुष्य के 
अनेक युगों के विकास को उस प्रकार का एक मनुष्य समझना 
चाहिये, जो सदा जीता तथा सदा अध्ययन करता रहता है ।”” 
सी० फोरियर ने इतिहास के अस्सी सहस्र ब्ष के काल्पनिक काल 
को मानवी अवस्था के कालो के अनुप्तार बाल्यावस्था, युवावस्था, 
प्रोदाबस्था ओर वृद्धाबस्था इन चार अवस्थाओं में विभक्त किया 


१५४ भाष्म निर्माण 


है। संट साइमन और लाइटर ( [//9४० ) का बिचार था कि 
वाल्यावस्था का प्रतिनिधि मिश्र, युवावस्था का यूनान, प्रोढ़ावस्था 
का रोम ओर बृद्धावस्था के प्रतिनिधि बतंमान देश हैं। ए. 
टायनबी ( ७ ]०97००० ) ने इस समानता की विस्तारपू्जंक 
व्याख्या की है | वह कहता है, “पाश्वात्य सभ्यता के कीटाणु 
आरम्भ में यूनानी समाज के शरीर में इस प्रकार विकसित हुए 
जिस प्रकार गर्भ में एक बच्चा होता दै। रोमन साम्राज्य 
गे का समय था । “अंधकार युग! ( 2270: 2४० ) प्रसव का 
विषम समय था । मध्यकाल वाल्यावस्था का समय था | चौदहवीं 
ओर पन्द्रहवीं शताब्दियों को तरुणावस्था का समय और सब्‌ 
१४५०० से लगाकर अब तक के समय को प्रीढ़ावस्था कहा जा 
सकता है।” में पूछता हूँ कि, “दांत निकलने, खसरा माता और 
शीतला का समय कौनसा था ।” जे० डब्ल्यू ड्रेपर ने कहा है, 
सामाजिक उन्नति भी शारीरिक उन्नति के समान ही पूर्णतया 
“भाक्ृतिक नियम के अनुसार होती है । व्यक्ति का, जीवन राष्ट्र 
के जीवन का ही एक लघुचिन्न है |? 

इस प्रकार के सब द्वेतुओं को कवित्वमय रूपकों से 
विगाड़ा गया है । समाज प्राणिविज्ञान के रूप में एक शरीर धारी 
नहीं है। क्‍योंकि समाज प्रथक्‌ २ मस्तिष्क तथा इच्छी शक्तियों 
पाले अनेक आत्मानुभव रखने वाले श्री पुरुषों का बना हुआ 
दोता है । अतएव अपने मूगड़ों तथा गड़बड़ियों के कारण समाज 
बिलकुल छिन्नभिन्न होता है, उसकी एक व्यक्ति खे तुलना करना 
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दाशनिक दिवालियेपन का बड़े से बड़ा उदाहरण हे । इस प्रकार 
की काल्पनिक उपभाओं के आधार पर समाजविज्ञान के सिद्धान्तों 
की रचना नहीं की जा सकती । यदि ऐसा ही करना है तो एक 
मोदे लड़के को 'फुटबाल” की डपमा देकर उसके विकास के 
नियमों का भी फुटबाल की रचना के नियमों से मिलान करना 
चाहिये । 
आशावाद का खंडन 

( घ ) सब वस्तुओं से संसार की भलाई की आशा रखने 
वाले कुछ बिगड़े दिल आशावादियों ने “उन्नति के नियम” को 
रचना की है । विकास के विचार का कुछ संक्षिप्त वशुन 
एसकाइलस, यूरीपाइड्स्‌, अरस्तू, सेनेका, सिसेरो, बुद्ध प्लिनी, 
टरट्यूलियन, ब्रदर जेरडे, सेटविक्टर के हयूगो, टाम्स ऐकिनास 
रोजर बेंकन, फ्रांसिस बैंकन, रेने डेस्कारटींज़, पेर्कल, तथा अन्य 
लेखकों के ग्रन्थों में किया गया है। किन्तु इसका स्पष्ट रूप से 
विषाद वणन प्रथम बार अठारहवीं शताब्दी के यूरोपीय विद्वानों 
ने ही किया है ।बोडिन, चेस्टेलेक्स, सी० एफ० बोल्नी, ई० 
डब्ल्यू० लीबनिज़, मरसियर, वॉल्टेयर, रेस्टिफ डे ला ब्रटोन 
तथा अन्य लेखकों ने प्रमाणित किया कि यूरोपीय राष्ट्र 
अनेक शतार्दियों में सभ्यता में उन्नति करते गये आवश्यक और 
क्रमबद्र उन्नत्ति का सिद्धान्त विशेष रूप से ए० आर० जे० 
डुंगोंट और एन० केरिटेंट डे कानडॉसेंट का माना जाता है । 
टुरगांट के 'मानत्री मस्तिष्क की क्रमिक उन्नति! के ग्रन्थ में 
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उन्नति के विचार को इतिहास का सजीव सिद्धान्तः कहा 
गया है | उसने लिखा है, “मनुष्य का युग २ सें उन्नति करते 
जाना सदा ही भिन्‍न २ प्रकार के दृश्य को उपस्थित करता है। 
विचारशक्ति सनोविकार ओरस्वत॑त्रता लगातार नयी घटनाओं का 
निर्माण करते रहते हैं ।'** “मनुष्य जाति अपने सम्पूर्ण रूप में 
शान्ति ओर आन्दोलन के क्रमशः परिवतेन, तथा भल्ली और 
बुरी दशाओं से सदा ही धोरे २ अधिक पूए्ंवा की ओर 
बढ़ती रहती है ।*** “आंधी के कोके के समान, जो समुद्र की 
लहरों तक को आन्दोलित करता रहता हे, क्रान्ति से प्रथक्‌ न 
होने वाली दोष बुराई नष्ट हो जाती है, भलाई शेप रह जाती है 
ओर मनुष्य जाति अपने आपको पूण बना लेती हे ।” 
केनडॉसेंट ( (०००००००६ ) ने यूरोप के इतिहास का नो युगों मे 
विभाग किया है । क्रमिक उन्‍नति इन सभी युगों की विशेषता 
रही है और यह भविष्य मे अनिश्चित उन्नति, पूर्ण समानता 
ओर मानवी पूर्णता के सांग पर ले जावेगे। उसने कहा हे, 
“मनुष्य की योग्यता की उन्‍नति की कोई सीमा निश्चित 
नहीं की गई है; मनुष्य की पूर्ण होने की योग्यता भी पूर्णतया 
अनिश्चित है; इस पूर्ण होने की योग्यता की उन्‍नति की-जो अपनी 
उन्नति की बाधक प्रत्येद शक्ति से कही ऊपर हे,--सीमा 
भी प्रथ्ची के गोले की आयु के अतिरिक्त ओर कोई नहीं 
है". इस उन्नति की गति निः:संदेह चाहे कम या अधिक 
हो, किन्तु वह उल्टी नहीं हो सकती ।” पाइरे लेरोक्स 
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( 02०८० ००८5 ) ने भी विश्व की उन्नति की अ निवायता 
ओर अवश्यम भावी के विषय में घोषणा की है | संट साइमन 
और ०० बोज़ाड ने उन्नति के मांगे को इतिहास के सजीव 
ओर महत्वपूर्ण युगों में अनुसरण किया है। ए० कोम्टे ने 
अपने “मनुष्य जाति के धर्म” का उद्देश्य “उन्नति! ही स्वीकार 
किया है । कैबैनिस, मेंडेस डे स्टेल, वी० किन, टी० एस० 
जाफरी, एफ० आर० जी० गुइजट, जे० माइकेलेट, ई० काइनेट, 
पेलेटेन, तथा अन्य क्ेखकों ने इस सिद्धान्त की पुष्टि करके उसको 
जीबित रखा है। एच० ए० टेने ने प्रारब्धवाद पर विश्वास करते 
हुए भी निमश्चित रूप से अवश्यंभावी उन्नति में विश्वास प्रगट किया 
है । बैचर्यीट और ई० रेनन ने भी इसी विश्वास मे भाग लिया 
है । ए० फोहली ने ज्ञान, आत्म-नि्णय, ओर स्वतन्त्रता के विषय 
में मनुष्य की उन्नति पर ज़ोर दिया है । इंगलेण्ड में ए० फर्गुसन, 
जे० प्रीस्टली ओर डच्ल्यू० गौडबिन ने फ्रांसीसी विचारों का प्रचार 
किया । गेंडबिन कहा करता था, “मनुष्य की पूर्ण होने की योग्यता 

के अतिरिक्त उसका ओर कोई गुण ऐसा नहीं है, जो उसको 
दूसरों से इतना विशेष बनाता हो अथवा जो सम,चार विज्ञान 
की प्रत्येक शाखत्रा में इतना अधिक महत्त्वपूर्ण हो।” राबट 
ओवेन ओर आरम्भिक समाजवादी पक्के आशावादी थे । 
उनका उस प्रकार की निश्चयरूप से सामाजिक प्रणाली के 
शीघ्र ही स्थापित होने में विश्वास था जो “भविष्य के 
सभी युगों में मनुष्य जाति के लिये सुख का संचार करेगी ।”” 
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जमनी में जे० जी० हडेर ने जो क्रमबद्ध, उन्नति में 
विश्वास रखता था; भविष्यवाणी की थी, कि “सनुष्य' जाति का 
फूल, जो अभी तक उसके कीटाणु रूप में ही बंद है, किसी 
दिन खिल कर मनुष्य के वास्तविक रूप मे फूल उठेगा।” जे० 
ई० लसिंग ने इतिहास की व्याख्या में उसको धर्मों की उन्नतिशील 
शृंखला का नाटक बतलाया है। केट ने अपने दशनशाझ्ल में 
संसार के दुःख रूप होने के सिद्धान्त का बरणुन करते हुए भी 
“स्याय के आधार पर स्थापित होने वाले सबसामान्य सभ्य समाज” 
की स्थापना के लिये आशा प्रगठ की है। जे० जी० फिच ने 
इतिहास का उल्लेख किये बिना ही स्वतन्न्नता कं विषय मे 
आवश्यक उज्ञति के नियम का वर्णन किया है। उसके सिद्धान्त 
मे आचारशाम्व का मुख्य उद्देश्य उन्नति हे। उसने इतिहास 
को पाच युगा मे विभक्त किया हे। उनमे से अन्तिम दो 
युगो मे विज्ञान और कला की उनकृति का कारण “सचेत और 
शासक विचार शक्ति? को माना गया है । हेगल ने भूतकाल के 
विभिन्न राष्ट्रों में उन्नत के कारणों को खोजते हुए निश्चय किया है 
कि यह विकास अब समाप्त हो चुका हे | बक्ले केवल उन्नति की 
घटना को ही स्वीकार करके, उसके कारणों की छानबीन करने का 
ही प्रयत्न करता है। जान स्टुआट मिल की सम्मति हे कि इतिहास 
की साधारण प्रवृति उन्नति की ओर को ही है ।हबंट स्पेसर 
ने अपने आशाबाद के सिद्धान्त का आधार विकासवाद के सिद्धांत 
वो बनाते हुए कहा है, “विकास बड़ी से बड़ी पूरे ता की स्थापना 
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ओर अधिक से अधिक आनन्द में ही पूर्ण हो सकता है ।*'* 
“*इस विषय में कोई देवी घटना, अथवा कोई अवसर नहीं 
होता, किन्तु सब कहीं नियम ओर पूर्ता ही है ।” 
निराशावाद -का खून्डन 

यह तो पूर्ण विश्वास रखने वाले प्रसन्नमुख आशावादी हैं. । 
इसके विरुद्ध, अनेक विचारशील व्यक्तियों का विश्वास लगातार 
होने वाले विनाश के नियम में ही हैं। वह संसार को दुःखमय 
जानने वाले ऐसे निराशाबादी ( ?०७०॥४४७४७ ) हैं, कि उनको 
कोई सान्त्वना नहीं दे सकता। एक दूसरे प्रकार के विद्वान्‌ क्रमशः 
एक बार उन्नति और फिर अवनिति होने के सिद्धांत में विश्वास 
रखते हैं। उनको अद्ध-निराशावोदी ( $७४- ?65आ779/3 ) कहा 
जा सकता हे | निराशावाद ओर अद्ध-निराशावाद दोनों में ही 
बड़े २ विद्रान्‌ लेखक हैं । हिन्दू पडितों का विश्वास है कि 
पृथ्वी के आरम्भ मे स्वण युग अथवा “सत्युग' था, उसके पश्चात्‌ 
से पृथ्वी पर बराबर अवनति हो रही है ।सत्य युग के पश्चात्‌ त्रेता 
ओर द्वापर युग बीत कर अब कलियुग का समय है | हेसिओड 
भी चार युगों को ही मानता है, ओर उसका ढंग निराशावादी है। 
प्लेटो क्रमशः पूणता और विनाश के दो कालचक्र मानता है, 
जिसमे से प्रत्येक का समय ३६००० सौर वर्ष माना गया है। 
स्टोइक्स का कहना है कि “युगों में निश्चित समय पर प्रत्नय 
हुआ करती हे, जिसमें सब वस्तुएं जल कर नष्ट हो जाती हैं, 
ओर प्रृथ्वी फिर उसी प्रकार की हो जाती है, जिस प्रकार वह 
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आरम्भ में थी, और यह सभी वस्तुएं एक ही बार अपने पूर्ष 
रूप को प्राप्त नहीं करतीं । किन्तु प्रत्येक वस्तु असंख्य बार उसी 
रूप को धारण करती हे।” अरस्तू राज्यों के स्वेच्छाचारिता 
अथवा एकतंत्र शासन, अल्पसत्ताक शासन, प्रजातन्त्र शासन 
ओर फिर इसी क्रम से एकतंत्र शासन में परिशित होने का 
वर्णन करता है। रोमन विद्वानों में से ओविड ( (0५4 ) लगातार 
अवनति के चार युगों के प्रचलित विश्वस का वर्णन करता है, 
ओर वरजिल ( ५४४४ ) स्वर्ण युग का उल्लेख करता है । अरस्तू 
और पालीवियस का अनुसरण करता हुआ मकेवेली ने राजनीतिक 
उन्नति में युग परिवर्तन के सिद्धांत को स्वीकार किया। जी० बी० 
बाइको का विश्वास था कि प्रत्येक सभ्यता बबरता में समाप्त होनी 
चाहिये, ओर तब नवीन कल्प ( युगों का समूह ) फिर आरम्भ 
होगा । रूसो का सिद्धांत है कि सभ्यता पूर्णतया असफल सिद्ध 
हुई है, क्योंकि समाज का आरम्भिक युग से ही बराबर पतन 
होता जा रहा है। वॉलटेयर निराशाबादी न होते हुए भी 
इतिहास को “अपराधों, मूखंताओं ओर दुर्भाग्यों का समूह 
सममभता है | टी० एच० हक्‍सले इतिहास का अ्रध्ययन करके 
उदास हो गया । उसने निश्चय किया कि मनुष्य की आचार 
सम्बंधी उन्नति दुराचरण की नियम प्रणाली के रोकने पर निर्भर 
है । इस प्रकार वह कुछ २ निराशावादी था वह ( स्पसर के 
बरुद्ध ) कहा करता था, “विकासवाद का सिद्धांत उस काल की 
प्राशाओं को कुछ प्रोत्साहन नहीं करता, जिसमें प्रलय से सहस्र 
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वर्ष पूर्व हज़रत ईसा संसार में स्वयं शासन करंगे ।” बाइरन ने 
इतिहास के विषय में निराशावाद के शब्दों का इस प्रकार वर्णन 
किया हे-- 

“मनुष्य की सभी कहानियों का यह सारांश हे कि 
यह स्थिति प्राचीन काल की स्थिति का दोहराना है । प्रथम 
स्वतंत्रता ओर फिर यश ओर कीर्ति | किंतु जब यह कम हो जाय 
तो धन, दुराचरण और व्यभिचार अंत में बबरता।” 

यथाथ सिद्धान्त 

में निराशाबादी, अद्धं>निराशावादी अथवा आशाबादी 
नहीं हैं । मे अवनति के सिद्धांत को अथवा युग परिवतन के 
सिद्धांत को भी नहीं मानता। साथ ही साथ में उस सुंदर 
किंतु दैवाधीन सिद्धांत को भी नहीं मानता कि मनुष्य जाति सब 
युगों ओर सब देशों में लगातार उन्नति ही करती रही है और 
बराबर उन्नति ही करती रहेगी। उन्नति का इस प्रकार का कोई 
स्वाभाविक विश्वनियम नहीं है, जो हमारे चाहे जो कुछ करते 
रहने पर भी मनुष्य जाति के ल्ञाभ के लिये ही यत्नशील रहे। 
मेरा सिद्धांत है कि इतिहास एक खिचड़ी है; वह भिन्न २ देशों 
तथा भिन्न २ युगों में उन्नति तथा अवनति की एक मिश्रित गुदड़ी 
के दृश्य को उपस्थिति करता है | कुछ लोग किसी २ युग में 
किन्हीं बातों में उन्नति किया करते हैं तो किन्हीं दूसरी महत्त्व- 
पूर्ण बातों में वही लोग अवनति भी किया करते हैं | उस युग 
के अंत में बह लोग अपने पूवजों से किन्हीं बातों में कम हो 
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जाते हैं और किन्हीं बातों में बढ़ जाते हैं। मे पृथ्वी के प्रत्येक 
भाग में प्रत्येक शताब्दी ओर प्रत्येक दशाब्दी में एकसी उन्नति 
नहीं मान सकता । इतिहास से बराबर उन्नति के सिद्धान्त को 
लागू नहीं किया जा सकता । मनुष्य जाति यह कहने योग्य नहीं 
है, “हस प्रति दिन प्रत्येक प्रकार से बराबर उन्नति करते जा रहे 
हैं|” मनुष्य जाति की प्रगति सदा ही बिना नियम, बिना क्रम 
ओर आकस्मिक हुआ करती है । वह एक सरल रेखा, एक वृत्त, 
एक कुण्डल अथवा किसी निश्चित टेढ़े आकार की नहीं हुआ 
करती । स्री पुरुष जेसे ही गुणी अथवा ऐबदार, उद्योगी परिंश्रमी 
अथवा आलसी, बुद्धिमान अथवा मूखे, नया काय करने वाले 
अथवा रूढ़ियों के दास होते हूँ, इतिहास भी उसी प्रकार का 
ऊँचा-नीचा, नीचा-ऊँचा, आगे-पीछे, दाहिने-बाएं, बाएं-दाहिने, 
नियम रहित और गड़बड़ सड़बड़ हुआ करता है; में मनुष्य के 
व्यक्तित्व की शक्ति को मानता हूँ । में उन्नति के इस प्रकार के 
रहस्यपूर्ण अटल नियम के अस्तित्व को नहीं मानता, जो व्यक्तित्व 
से स्वतन्त्र हो । यदि व्यक्तित्व को किसी उच्च श्रेणि तक उठाया 
जावेगा तो समाज भी सभ्यता में उन्नति करेगा । यदि व्यक्तित्व 
को निम्न श्रेणि में गिरने दिया जावेगा तो समाज का पतन 
होकर उसकी उन्नति रुक जावेगी । सभ्यता की तुलना एक बगीचे 
ओर व्यक्तित्व की माली से की जा सकती है । यदि माली 
परिश्रमी ओर सुशिक्षित कलाकार है तो बग्रीचे की सुंदरता और 
द्शनीयता बढ़ जावेगी; किंतु यदि माली आलसी ओर मूख है 
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तो उसकी फुलवाड़ी में घास पात और भटकटेया के पौदे भर 

जाबंगे। 
अन्वीत्षण 

अब भूतकालीन सभ्यता के गुण और दोषों के सम्बन्ध 

में संचेप से विचार करके उनकी उन्नति और पतन के कारणों 

पर प्रकाश डाला जावेगा | में इस अन्वेषण के परिणाम को संत्तेप 

से वर्णन करने का यत्न करूंगा, जिससे हमको शिक्षा मिलेगी कि 

व्यक्तित्व की कौन सी विशेषता अधिक से अधिक उन्नति करें 


में साधक है । 
मिश्र ओर बेबील्ोनिया 

मिश्र "र बैबीलोनिया ने इस कारण विशेष उन्नति की 
कि वहां की आर्थिक दशा सामाजिक विकास के बहुत अनुकूल 
थी, उन उपजाऊ देशों में खाद्य सामग्री सुगमता से मिल जाया 
करती थी। मिश्रा वासियों ने प्राचीन काल में कला ( आल्िख्य 
कला ओर वस्तु कला ) ओर आचारशाद़ में बड़ी भारी उन्नति 
की थी | कितु सेनिकबाद, अन्धविश्वातल ओर सामाजिक 
असमानता के कारण उनका पतन हुआ । पूजक वर्ग ने झारम्भ 
में तो विज्ञान को प्रोत्साहित किया, किन्तु बाद में उनका चापदूस 
तथा रूढ़िपंथी बर्ग के रूप में पतन हो गया ओर उन्होंने नीच 
पशु पूजा को प्रोत्साहित किया। भावी जीवन के अस्रेब (भूत प्रेत) 
ने उनके इस जीवन की शक्ति ओर परिश्रम शीलता को शिथिल 
बना दिया । उनमें न तो कोई प्रजातन्त्र राज्य ही था और न दमन 
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के विरुद्ध कुछ बचाओ' का उपाय ही थे। हम कुछ हड़तालों ओर 
विद्रोहों का वर्णन पढ़ते हैं किन्तु वह सब विश्वंखलित थे । ख्लियों 
का समाज में उच्च स्थान था ओर ओर वह स्वतन्त्रता का आंनद 
लेती थीं। जनता में व्यक्तिगत मान और स्वतन्त्रता के कोई 
भाव नहीं थे। अतएवं, वह सामाजिक परतन्त्रता में ही संतुष्ट 
थे, ओर इसी कारण उन्हों ने वहां के राजाओं और रईसों के 
निरदेय अत्यचारों का कोई विरोध नहीं किया। मिश्र ने अनेक 
महात्मा और दाशनिक उत्पन्न किये ( प्ताह-हेप, ककेम्ना, 
हेरुतातफ, अनी, अमेन--हेतप ) । बैबीलोनिया में भी इसी प्रकार 
के कारण उपस्थित थे। बेबीलोनिया वासियों ने विज्ञान 
( ब्योतिर्विज्ञान ), कला ( आलेख्य ) और शासनपद्धति (हम्यूराबी 
की शासन प्रणाली ) में अच्छी उन्नति की थी। मृत्यु के पश्चात्‌ 
उनको अपने जीवन के सम्बन्ध में किसी प्रकार का भय ओर 
दुःख होने की सम्भावना नहीं थी | वह अपने देवी देवनाओं की 
पूजा करने में मिश्र वासियों जैसे ही धार्मिक थे। किन्तु मिश्र 
के समान यहां की सभ्यता की उन्नति में भी स्वेच्छाचारिता और 
पुरोहित वर्ग का घुन लग गया। हमको बारह रशियों 
के चिन्ह, वर्ष के बारह महीनों, घंटों ओर मिनटों में विभाग, और 
सात दिन के सप्ताह का ज्ञान बैबीलोनिया वासियों से ही हुआ है। 
असीरिया 

असीरिया में स्वार्थी और धाशविक साम्राज्यवाद ने 

आचारण को गिरा कर अवनति क। दृश्य उपस्थित किया। किंतु 
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असीरिया वासियों ने बैबीलोनियन साहित्य के बड़े २ पुस्तकालय 
स्थापित किये। असीरियन साम्राज्य ने बेबीलोनिया की शिक्षा 
ओर सभ्यता को अपना कर उसका अपने निकटवर्ती राष्ट्रों में 
प्रचार किया। उसके सम्पर्क में यूनान भी आ गया । इस प्रकार 
अचानक ही इस साम्राज्य ने यह अत्यंत उपयोगी कार्य कर दिया। 
किन्तु अन्यायपूर्श युद्ध से उसने स्वयं ही अपना विनाश कर लिया। 

सिश्र तथा बैबीलोनिया की शिक्षा तथा सभ्यता का दूर २ 
तक प्रचार फिनीशिया वासियों ने भी किया। यह लोग बड़े भारी 
नाविक ओर व्यापारी थे। उनकी वर्णमाज्ञा यूनानियों ओर 
रोमनों के द्वारा हमारे तक पहुंची है । 

प्राचीन देरान 

प्राचीन ईरान ( पशिया ) में ज़ोरोस्ट्रियन धर्म के आधार 
पर एक उच्च कोटि की सभ्यता का विकास हुआ था। इस धर्म 
में एक धर्माचाय की जीवनी अनुकरण करने योग्य आदर्श और 
धर्मांचरण का स्थायी साधन थी। इस धर्म को यह बड़ी भारी 
सुविधा थी, क्योंकि उन्नति की नींव व्यक्तित्व ही हुआ करता है । 
इस घम ने हेतवाद के सिद्धांत का भी उपदेश दिया था, किंतु 
इसका यह कहना था कि अंत में पुण्य पाप के ऊपर विजय प्राप्त 
कर लेता है। इस धर्म ने विचारों, शब्दों ओर कार्यों में पवित्र 
रहने की शिक्षा दी । यह ऋषि का सम्मान करता ओर शारीरिक 
उन्नति तथा सत्य भाषण पर विद्येष बल देता था । किंतु साथ ही 
यह धर्म असहिष्णु भी था। इसके प्रवतंकों ने स्वगं, नरक, प्रलय 
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ओर न्याय के सम्बंध में अनेक अंधविश्वासों को प्रचलित कर 
दिया । बाद में यही अंधविश्वास इनसे इबरानी ( ००:७७७ ) 
लोगों में ओर वहां से ईसाई तथा मुसलमानों में फैल गये | इन 

अन्धविश्वासों का उत्पत्ति स्थान ईरान है। कई शताब्दियों तक 
यहां का आचरण सम्बन्धी मान ऊँचा रहा, किन्तु तोभी 
यहां किसी प्रजातन्त्र संस्था की स्थापना नहीं हुई । हेरोडोटस 
( [१००१०/७७ ) इस बात का वर्णन करता है कि ईरानी लोग 
प्रजातन्त्र की अपेक्षा व्वेच्छाचारिता को क्‍यों अधिक पसंद करते 
हैं । परिसिपोलिस ( 76८७९००!5 ) के विशाल खण्डर, 
मणि ( ४० ) का जीवन चरित्र और उसके विचार, मिथरावाद 
( (४४७४7 ) के तत्त्व, जिनको बाद में ईसाई मत ने अपना 
लिया, साइरस और नौोशेरवां के नाम और कार्य, ज़ोरोस्टर के 
सिद्धान्त, फिरदोसी का महाकाव्य, और भारत के 
लोगों का सद्‌ प्रभाव हमारे लिये ईरान के उपहार हैं । वहां के उच्च 
वर्ग की नेतिक शक्ति को साम्राज्यवाद ने नष्ट कर दिया और वहां 
की जनता अन्धविश्वासों और दासता के बन्धनों में जकड़ी गई । 
इसी कारण यह इतना बड़ा देश होते हुए भी मेसीडोनिया वासियों 


ओर अरबों का कोई मुकाबला न कर सका । ईरान वालों ने 
भारतवष से कहानियों का साहित्य ओर शतरंज का खेल सीखा 


ओर फिर उसको यूरोप को सिखाया। ईरानी लोग शिक्षा तथा 

सभ्यता के पूर्णतया धारण करने वाले थे । । 
इधरानी लोग 

इबरानियों को मूसा / (०४०३ ) जैसा अत्यन्त बुद्धिमान 
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मार्गप्रद्शक तथा व्यवस्थापक मिल गया था। एकता का यह 
बन्धन सामाजिक ऐक्य और शिष्टाचार विधान के लिये 
अत्यन्त 'मूल्यवान्‌ था। उनको दस आज्ञाएं भी दी गई 
ओर सम्पूर्ण राष्ट्र को एक निश्चित धर्मशात्र मिल गया। 
उनमें कठोर स्वतन्त्रता के भाव थे, जिनका आभास उनके 
नियमों ओर उनके बिद्रोहों से होता है। उनको मृत्यु के पश्चात्‌ 
आनन्द की अपेक्षा इस जीवन के सुख के लिये अधिक चिन्ता 
थी। उनको रोमन साम्राज्यवाद के प्रति आत्म बलिदान करके 
आग्रह-शहीद बनने का सम्मान प्राप्त हुआ था । जिस समय एशिया 
की लगभग अन्य सभी जातियां रोमनों के जूए के नीचे कुकी 
हुई थीं तो इबरानी लोगों ने उस प्रजापीड़कों से कई २ बार युद्ध 
करके अपने स्वातन्त्र्य-प्रेम का मूल्य चुकाया। उन्होंने ईसा, 
असोस, तथा अन्य अनेक सुन्दर वक्ता धमचारयों के 
ऐसे समूह को उत्पन्न किया, जिनकी रचनाओं को ( उनके 
ईश्वरबाद के शब्दों में लिपटी होने पर भी ) पढ़ने से अब भी 
लाभ ही होता है। उच्च कोटि के इबरानी विद्वानों के द्वारा ही 
साव भीस समाज और विश्वशान्ति के विचार का विकास किया 
गया था। सभी दिखावदी रीति रिवाजों ओर उत्सवों की व्यथ ता का 
सिद्धान्त भी इन्होंने ही चलाया था। किन्तु साथ ही साथ 
असहिष्णु एकेश्वरवाद ओर उसके भयंकर परिणामों का 
उत्तरदायित्व भी इबरानियों पर ही है। उन्होंने ईरानियों और 
बेबीलोनिया वासियों से बहुत कुछ शिक्षा प्रहण करके उसकी 
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शिक्षा ईसाइयों को दी | रविवार की छुट्टी, ईसा ओर पाल के 
उत्तम कार्यों, टाज्मुड # ( "०777१ ) के उत्तम आचरणशाब का 
का श्रेय इसी जाति को प्राप्त है। उनका घर उनको दान और पवित्रता 
की शिक्षा देता है| पृथ्वी के अनेक भागों में बिखर जाने, बड़ी २ 
संख्याओं में मारे जाने, सबसे प्रथक्‌ किये जाने ओर बड़े २ कष्ट 
भोगने पर भी इबरानी लोग अब भी जीवित और परिश्रमी हैं.। 
वतमान संगीत, विज्ञान, और समाजवाद के बहुत कुछ वही 
प्रवतक हैं। दशानशात्र में उन्होंने स्पनोज़ा जैसे अत्यंत प्रिय 
व्यक्ति को दिया है। मैमोनाइड्सू, मेंडलेसान, माकंस और 
इन्स्टीन इसी जाति ने प्रथ्वी को उपहार में दिये हैं । 

इबरानियों का इतिहास प्रगट करता है' कि अच्छे नेता, 
पूण परिभाषाओं वाला आचरणशाज, इह-लोकिक उद्देश्य (१८०८०) 
एक जीवित ऐतिहासिक दनन्‍्त कथा, ओर मौलिक विचारों की 
एकता एक जाति को बड़े २ काय करने योग्य बना देते हैँ । 

प्राचीन मेक्सिको 

प्राचीन मेक्सिको वासी बड़े २ निदेय अंधविश्वा्सों के 
दास बने हुए थे। वहां की युद्ध करने वाली जातियां अपने 
कैदियों को देवताओं पर भेंट चढ़ाया करती थीं। साम्नाब्यवद के 
कारण बहां सदा ही थोड़े बहुत झगड़े होते रहते थे | किसी 
परिमाण तक वहां भौतिक शिक्षा तथा सभ्यता का विकास भी 
हुआ था, ओर मंद्रि, नहरं, तथा बांध भी बन गये थे। 
# प्रायीन महूदियों का धर्मशासत्र । 
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ऐतिद्ासिक घटनाओं का वर्ण न चित्रों द्वारा रक्खा जाता था । किंतु 
कोरटेज़ ( (१०४६०८ ) लोगों ने इनकों सुगमता से पराजित कर 
दिया, क्‍योंकि यहां का ऐज़टेक समाज ( 35०८ 500०५ ) 
अंधविश्वासों ओर राजनीतिक अत्याचारों के कारण अत्यंत 
निबल हो गया था। यहां तक कि ट्लेक्सकेलैन ( []85८०व०॥8 ) 
लोगों ने तो कोरटेज़ लोगों को सहायता भी दी । पेरू ( 7७०७८ ) 
में इंकस (7285 ) नाम की एक पहाड़ी जाति ने टिआहुआनोको 
( [५०४७४7०००० ) लोगों की प्राचीन सभ्यता का विकास करके 
एक साम्राज्य की स्थापना की । बह सूर्य की पूजा किया करते थे 
ओर अपनी प्रज्ञा को भी अपने ही धर्म का पाक्नन करने को 
विवश किया करते थे । उन्होंने कुज्षको ( ()४2०० ) में सूर्य देव 
का एक बड़ा संदिर बनाया था; आज़ इसी मंदिर की नींव 
पर वतमान गिर्जा बना हुआ है । मिश्रवासियों के समान यह 
भी अपने राजाओं के मृतक शरीरों को मसाले लगा कर यत्न पूर्वक 
रक्खाकरते थे। यह मृतकों को सुरक्षित रखने के सिद्धान्त कोश्रत्यंत 
महत्त्व दिया करते थे । बह एक प्रकार के ऐसे 
समाजवादी शासन में रहते थे, जिसका प्रबन्ध नोकर- 
शाही के हाथ में था। देश की समस्त उत्पत्ति राष्ट्र की सम्पत्ति 
थी ओर प्रत्येक व्यक्ति को कुछ न कुछ काय अवश्य करना पड़ता 
था। इस प्रकार राज्य के लिये आवश्यकता के अनुसार अन्न 
उत्पन्न कर लिया जाता था, और किसी को भी भूख और 
निर्घलता का कष्ट नहीं होता था । किन्तु उनमें राज्य का निरीक्षण 
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अत्यन्त कठोर था ओर व्यक्तिगत स्वतंत्रता पर वास्तव में बहुत 
कुछ बंधन लगा हुआ था। लड़ाई-मगड़ों और ईर्यां ने इस 
राज्य को निबेल बना दिया, जिससे पिज़ारों ( 0287४० ) ने 
लाभ उठाया | इस राज्य की अवनति भी अंधविश्वास ओर 
रवेच्छाचारिता से द्वी हुई । 
चीन 

चीन में एक ऐसी €ह ओर उन्नतिशील सभ्यता का विकास 
हुआ, जो अभी तक जीवित है । चीन में वहां के निबासियों के 
सोभाग्यवश उनकी सभ्यता के विकास के आदि में ही कई एक 
बड़े २ नेता उत्पन्न हो गए। अंत में कोनफ्यूसियस ने अपना 
घधमशाल्व ( 20४०४ (०५० ) बनाकर चीन वासियों को दिया । 
वह अंधविश्वासी नहीं था। उसने केवल सामाजिक कतंव्यों ओर 
व्यवहारिक आचरण की ही शिक्षा दी। उसने आर्थिक उन्नति 
ओर शिक्षा के महत्त्व पर विशेष बल दिया। वह उन थोड़े से 
धर्मांचायों में से एक है, जो विद्वान ओर विद्याप्रेमी थे। 
उसने एक वर्ग विद्वान दाशनिकों का बनाया, इनको राज्य 
के प्रबन्ध का भार दिया गया । यह विचार हमारे लिये चीनी 
सभ्यता का एक बड़ा भारी उपहार हे । बुद्धि के साथ उच्च कोटि 
का आचरण भी होना चाहिये, इन दोनों का ही उपयोग राज्य 
की सेवा में किया जाना चाहिये। किन्तु केनफ्यूसियस ने प्रजातंत्र 
शासन की उपेक्षा की । उसने प्रज़ातंत्र सत्ता वाली संस्थाओं की 
स्थापना नहीं की । इस प्रकार उसके शासक दयालु किन्तु रवेच्छा- 
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चारी थे । सावजनिक शासन प्रणाली के अभाव के कारण ही 
उनका पतन हुआ | चीन के समाज में प्रजातन्त्र शासन की भावना 
बहुत गहरी है। किन्तु वह भावना राजनीतिक संस्थाओं 
में नहीं आई। केनफ्यूसियिस के सिद्धांत को स्वेच्छाचारिता ने 
खण्ड २ कर डाला। किन्तु चीन सुग वंश के अंत तक उन्नति 
करता रहा । केनफ्यूसियस ने कुटुम्ब के महत्त्व को बहुत अधिक 
बतलाया था, इस कारण वहां की जनता में सावजनिक काय 
करने की मनोवृत्ति विकसित नहीं हुई । कुटुम्ब के प्रति कतव्य 
का भाव अत्यंत तेज़ है, किन्तु नागरिकता के आदश की वहाँ 
अधिक प्रशंसा नहीं की जाती । पूबजों की पूजा ने इस राष्ट्र को 
रूढ़ियों का उपासक बना दिया है | चीन ने भूतकाल में स्त्रियों 
के सम्बन्ध में बड़े २ साहसपूर्ण प्रयोग किये हैं। नाटक ने 
जनता पर स्थायी प्रभाव डाला। चीन की चित्रकारी संसार 
के लिये एक उच्चकोटि का उपहार है । 

ताओवाद ( ००७४ ) ने चीन में हानिप्रद रहस्यपूर 
विचारों का प्रचार किया | किन्तु यह सम्प्रदाय केनफ्यूसियस-बाद 
की अपेक्ताअधिक मनुष्योचित (पर प०7०) और सावे भोमिक है। 
बाद में इसका जादू टोने के रूप में पतन हो गया। केनफ्यूसियस-वाद 
मुख्यरूप में बुद्धिमत्तापूर्ण ओर योग्य धर्म है। किन्तु इसमें ऐसे 
नेतिक उत्साह और जोश की कमी है, जिससे धर्माचार्य 
ओर महात्मा बना करते हैं। इसके अतिरिक्त यह साव भौम 
सिद्धांत नहीं है; वास्तव में यह चीन का राष्ट्रीयबाद है, जो एक 


श्७दे जात्म निर्माण 


सम्प्रदाय के रूप में सुसंगठित है । 

चीन का इतिहास हमको शिक्षा देता है कि समाज के 
लिये बुद्धिमान्‌ धर्मोचाय द्वारा स्थापित किये हुए सुसंगठित 
साव भोम धर्म का होना अत्यंत महत्त्वपूर्ण है। व्यक्तित्व जनता 
को एकता के सूत्र में बांध कर उसको अपने व्यापक प्रभाव के 
द्वारा उच्च आसन पर स्थापित करता है। कुटुम्ब की एकता और 
स्थिरता भी अवनति ओर अनियम के विरुद्ध रक्षक 
है। सामाजिक उद्दश्यों के लिये स्वयं ही अपनी इच्छा से एक 
होकर काय करना अनेक गुणों का मूल कारण है । उल्नति का 
आवश्यक साधन होने के कारण सभाओं के विषय में इस 
स्वतन्त्रता की सदा ही रक्षा की जानी चाहिये। अंधविश्वास ने 
विश्येषरूप से बोद्ध धर्म ओर ताओवाद से उत्पन्न होकर चीन में 
पेर जमा लिये, इसी के कारण उसकी प्राचीन सभ्यता का पतन 
हुआ । अन्य उल्नतिशील सभ्यताओं से सम्बन्ध स्थापित न करने 
से भी चीनी शिक्षा ओर सभ्यता की उन्नति न हो सकी | एकान्त 
सेवन से अवनति शीघ्र होकर समाज में जड़ता उत्पन्न होती 
है। यद्यपि समाज विरोधी ओर विदेशी धर्म होने के कारण 
यहां बौद्ध धर्म पर सन्‌ ४२२६-५१, ५६०, ओर ७१४ में बड़े २ 
अत्याचार किये गये, तोभी वहां धामिक स्वतन्त्रता और 
सहिष्णुता का प्रचार हो ही गया। वहां एक ऐसी प्रशंसनीय विद्युत 
औअसी भावषध। की लहर फेल गई है जिसके कारण एक चीनवासी 
के।नफ्यूसियनवाद, बौद्ध धर्म और ताझोबाद सभी से पूर्ण लाभ उठा 
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सकता है| कुछ अन्य धर्मों वाले विदेशियों का कहना है कि 
चींन का धर्स “कनफ्यूसियनवाद” है । विभिन्न आत्मिक सिद्धान्तों 
में से किसी एक सिद्धान्त को चुनने के अधिकार का चीन एक 
प्रत्यक्ष उदाहरण है । 
भारतवर्ष 

भारतवर्ष में हिन्दू जनता की शक्ति ओर वीरता के कारण 
एक उल्नतिशील सभ्यता का विकास हुआ। हिन्दू लोग दो गुणों- 
बीरता और सत्य--की बविद्ञेष मात्रा में श्रशंसा किया करते थे । 
उन्होंने दो युग काव्यों में अपने महा पुरुषों के जीवन- 
चरित्रों को सुरक्षित रखा है । यह दोनों युग काव्य अभी तक 
नेतिक शिक्षा के बड़े भारी साधन हैं। उन्होंने राम को आदर्श 
मनुष्य के रूप में उपस्थित करके जनता की प्रशंसा का पात्र 
बनाया है । उसको सभी विषयों में पूर्ण विकसित व्यक्तित्व वाला 
अत्यंत पराक्रमी, अत्यंत सुन्दर, महान्‌ मेधाबी ओर उच्बल 
तथा 'प्रतापी आचरण वाला वर्णन किया गया है । प्राचीन हिंदुओं 
का आदश भी वही था जो यूनानी लोगों का था। राम के चरित्र 
से गाहेस्थ्य कर्तव्य दृदचित्तता के उच्च आदर्श को शिक्षा दी गई 
हे । हिन्दुओं ने धार्मिक सहिष्णुता के सिद्धान्त का भी विकास 
किया था। सम्राट अशोक ने उसको अपने धमलेखों में स्थान २ 
पर वर्णन किया है। ईसा पूष दो सो वर्ष ओर उस समय के 
पश्चात्‌ हिन्दुओं ओर बोड़ों ने किसी को भी उसके सिद्धान्तों 
ओर पूजन के लिये कष्ट नहीं दिया । अपनी इसी सहनशील 
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प्रवृत्ति के कारण वह सातवीं शताब्दी में ईरान से भाग कर भारत 
आने वाले पारसयों को शरण दे सके थे | इस समय जोरोस्टि- 
यन धरम जीवित धममम के रूप में ईरान की अपेक्षा भारत में अधिक 
फैला हुआ है। जातिभेद्‌ की प्रथा, बहुत समय तक देश में अन्तिरिक 
शान्ति, धन के वढ़ू जाने, उच्च जाति वालों तथा पुरोहिितों के 
भोग विल्ञास तथा दुराचरण, स्वेच्छाचारी शासन--प्रणाली, ओर 
केन्द्रीय शासन प्रथा के अभाव के कारण ईसा की तेरहवीं शवाब्दी 
में हिन्दू राज्य प्रणाली का कुछ पतन हुआ, इस समय 
अफंगानों ने उत्तरी भारत पर आक्रमण करके मुसलिम राच्यों 
की स्थापना की। मुसलमानी राज्य में, विभिन्न धार्मिक सुधार के 
अनेक आन्दोलन हुए, जिनका उद्देश्य जातिवाद तथा पुरोहित 
बर्ग को उखाड़ फकना था । इस समय बड़ी २ विशाल इमारतों ने 
देश को सजा दिया था। यह अफगानों और मुरालों की निमोण बिद्या 
भारत को सभ्यता के लिये बड़ा भारी उपहार हे । मुगल सम्राटो 
के अत्याचारों के विरोध स्वरूप विदेशी राज्य के विरुद्ध राष्ट्रीय 
आन्दोलन किया गया, जिससे देश के एक बड़े भाग पर सिक्सखों 
ओर मरहटों के आन्दोलन ने राष्ट्रीय स्वतन्त्रता की स्थापना कर 
दी । सिक्ख आन्दोलन में राजनीतिक क्रान्ति के साथ २ धार्मिक 
तथा सामाजिक सुधार भी थे, इस विषय में यह धर्म पूरीटन 
सम्प्रदाय ( ?पकांध्ा)»7 ) से मिलता जुलता ट्ढै। पिछले दिनों 
भारत पर ब्रिटिश सभ्यता के धक्के ने नये २ आन्दोलन और 
विचार धाराओं को उत्पन्न कर दिया। भारतवर्ष सदा से ही 
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भक्ती योग और अध्यात्मिक अद्गैतवाद का घर रहा है।यह अद्वेत- 
वाद सहिष्णु किन्तु आलसी ओर समांज विरोधी सिद्धान्त है । 
इस दर्शनशात्न द्वारा प्रचार किया हुआ आलसी “अध्यात्मवाद' 
भारत के मध्य युग तथा वर्तेमान युग में पतन का एक मुख्य 
कारण है । पुरोहित बर्ग तथा स्वेच्छाचारिता पूर्ण शासन श्रणात्री 
ने जनता को अनेक शताब्दियों से अपने बन्धन में बांधा हुआ 
है। भारतीय जनता का एक बहुत बड़ा भाग शाकाहारी हे । 
यद्यपि नगरवासियों को शाक भोजन से संभवत: लाभ ही लाभ 
नहीं हुआ दे तोभी इसने जनता को कोमल, नम्न और दयालु 
बना दिया है। 
यूनानी लोग 

प्राचीन संसार में यूनानियों का इतिहास अत्यन्त कोतुकमय 
ओर महत्त्वपूर्ण हे। यूनान ने सनुष्य जाति को सब से उत्तम 
युग काव्य ओर नाटक, सब से उत्तम आलेख्य विद्या, ओर सब 
से उत्तम दशन शासत्र दिया है। उन्होंने बड़े २ उत्तम महल, 
बत, गीक्तृत्व कला तथा इतिहास की रचना की। उन्होंने रेखा 
गणित, चिकित्सा विज्ञान ओर यंत्र विद्या का विकास किया। उसका 
दशन शाखत्र विश्वभातृत्व, न्याय, खवतंत्रता और विज्ञान के महर्व 
पर विशेष बल देता है। उसने विश्वभूतृत्व के विचार वाली 
नागरिकता के विचार को भी पूण कर लिया दे । यद्यपि यूनानी 
लोग संकट के समय कुछ संघ शासन बना लिया करते थे, किन्तु 
वह राजनीति में नगर-राज्यों से आगे नहीं बढ़े। उनके नगर 
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सदा ही एक दूसरे के साथ युद्ध करते रहते थे; उनक युद्ध के 
नियम निदंयी ओर बबर थे। दासप्रथा को सावंजनिक रूप में 
स्वीकोर किया जाता था। यहां तक कि एक बार प्टो भी दास 
के समान बेच दिया गया था। वह लोग धनी और निर्धनों के 
वर्ग युद्ध की समस्याओं को अच्छी तरह समभते थे। उनमें समाजवाद 
ओर साम्यवाद के सिद्धातों पर स्वतन्त्रता पूर्वक वाद विवाद किया 
जाता था। चीन के समान, संगीत को शिक्षा के विषय के रूप में बड़ा 
महत्त्व दिया जाता था। दास प्रथा, आंतरिक युद्ध, अस्वाभाविक 
मेथुन ( 7407०8७%४ए०ै:० ), तथा निबल ओर पीड़ित के लिये 
दया का अभाव यूनानी सभ्यता के दोष थे। किन्तु यूनानी सभ्यता 
वास्तविक सभ्यता का भेरु दंड है। इसको बोद्धधर्म, ईसाई धर्म, 
ओर वतमान विश्वभ[तृत्व के भाव की सहायता से केबल विकसित 
ओर पूर्ण किया जा सकता है, जिससे इसको भावी सभ्यता का 
ज्ञान तथा आचरण सम्बन्धी आधार बनाया जा सके। 
रोमन लोग 

रोसन लोग वास्तव में निदेयी डाकुओं का एक सुसंगठित 
समूह ही थे। रोमन “सभ्यता” केवल निर्देय और उन्मत्त 
पराक्रमियों और इन्द्रियलोलुप्तों के उजड़ और घृणापूर्ण ढांच पर 
यूनानी शिक्षा तथा सभ्यता का हल्का पत्तर मात्र ही थी । किन्तु 
उन्होंने राजनीतिक संगठन की घटना और विचार को संसार के 
सन्मुख उपस्थित किया । उन्होंने राष्ट्र के हित के लिये व्यक्ति के 
हित की आवश्यक आधीनता की शिक्षा भी दी। रोमन साम्राज्य की 
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एकता इटली की जनता का वास्तव में एक महत्त्वपूर्ण काय थी। 
स्टोइक्स (85००४७) तथा ईसाइयों के प्रचार किये हुए विश्वभातृत्व 
के आदर्श को केवल इस प्रकार के अंतर्राष्ट्रीय राज्य के विधान में 
ही काय रूप में परिणित होता हुआ देखा जा सकता था, जैसा 
कि यह साम्राज्य अपने विकासकाल में हो गया था। जिस समय 
सीनेट में गाल लोगों को स्थान दिया गया तो संसार में एक नये 
राजनीतिक सिद्धांत को लागू किया गया। नागरिकता को जाति 
तथा राष्ट्रीयता की सीमा को तो;ने वाला समझा गया। रोमन 
लोगों ने भूमध्यसागर हे पूत्र को जातियों का भी एक राज्य बना 
दिया, जब कि ईसाई लोग उनको सामाजिक रूप से एक जाति 
बना रहे थे | इस प्रकार बेज़नटाइन राज्य का जन्म हुआ, जो 
भद्दा और विषेला होते हुए भी यूनानी साहित्य और दशनशाश्ल 
के अमूल्य रत्न को अपनी राजधानी कुस्तुनतुनिया में धारण किये 
हुए था । सन्‌ ५२६ ई० में एथेन्स की शिक्षा संस्थाओं के बंद हो 
जाने पर यूनानी शिक्षा केवल कुस्तुनतुनिया विश्वविद्यालय और 
थोड़ी सी नेस्टोरियन लोगों द्वारा एडेसा में ही जीवित रखी 
जा सकी थी। कुस्तुनतुनिया से यूनानी शिक्षा के उपहार को इटली 
ने चोदहवीं और पन्द्रहवीं शताब्दियों में लिया, और वतमान 
सभ्यता आरंभ हो गई । इस प्रकार फ्लोरेंस कुस्तुनतुनिया के द्वारा 
रोम और एशेन्स से जुड़ा हुआ है । लेटिन भाषा को ल्यूृक्रेटियस 
( [.७००४:७७ ) के बड़े २ ग्रंथों का अभिमान है, युक्तिवाद 
( २४४७०7॥०॥७7 ) का केवल एक यही उत्तम काव्य हे । राजनी- 
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तिक अत्याचार, आर्थिक शोषण, शासन सम्बंधी छूट, उजडु तथा 
निदेय आमोद प्रमोद, अदम्य सैनिकवाद और सार्वजनिक 
अंधविश्वास रोमन “सभ्यता” के दोष थे। द्यूटोन लोगों द्वारा ( जो 
बबर नहीं थे ) पश्चिमी साम्राज्य का विध्वंस किया जाना एक 
शुभ लक्षण तथा उन्नति का चिन्ह था। 
पूर्वीय रोमन साम्राज्र 

पूर्वीय रोमन साम्राज्य यूनानी सभ्यता का वेपर्वाह संरक्षक 
था। किन्तु यह अनेक शताब्दियों तक # सैरासीन ( 98/:४०९॥७ ) 
ओर तुक लोगों के विरुद्ध यूरोप का गढ़ बना रहा | यदि एशिया 
के मुसलमान यूरोप में धम प्रचार करने वाले व्यापारिक मध्यवर्ग 
के उत्पन्न होने से पूष ही कुस्तुस्तुनिया पर अधिकार कर लेते तो 
संभवतः यूनानी हस्तलिखित म्रंथ नष्ट हो जाते । उस समय यूनानी 
शिक्षा का उसी प्रकार लोप हो जाता, जिस प्रकार ईरान में जोरो- 
स्ट्रियन साहित्य का लोप होगया । इस प्रकार बाइज़ेनटियन राज्य ने 
इतिहास में अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कार्य किया है, जिसके लिये 
हमको उसका कृतज्ञ होना चाहिये । बाइज़ेनटाइन के ईसाई प्रचारकों 
ने रूस और स्लेब लोगों को ईसाई बनाया, जिससे यह बबेर 


जातियां अन्य यूरोपीय राष्ट्रों के साथ एक पंक्ति में लाई जा 


७७७७४७४ए४एरशश"शश"शशणशशशशणशशशशशशणणश"शशशश"शश/शणणणनणणणननणणाााााआ99999 आल का लक कलम ललदक लक 
के सेरासीन लोग अरब का एक कबीछा था भध्ययुग में पूर्चीय 


रोमन साम्राज्य की ओर से वह छोगों के विरुद्ध यूरोप के गद का काम 
देते थे । छटी शताब्दी में यह छोग मुसलमान होगये । 
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सकी । रूस के ईसाई गिर्जे ने जनता को नम्नता तथा दान के 
साधारण गुणों की ओर मनुष्य जाति की भलाई के लिये घर्म 
पर प्राण त्याग करने ओर आत्म-निषेध के उच्च गुणों की शिक्षा 
दी | ईसाई धर्म ने ही हर्जेन, टालस्टाय तथा क्रांति के अन्य 
समाजवादी नेताओं के लिये मार्ग साफ किया। इस प्रकार रक्त 
मास्को बाइजेनटाइन साम्राज्यवाद से संबंधित है । इटली में कल 
के आरंभ का भी वाइजेनटाइन के आदर्शों से ( उदाहरणाथ सिमैच्यू 
की मरियम की मूर्ति ) घनिष्ट संबन्ध हे। कुस्तुन्तुनिया ने ही 
बगादाद के अरब शासकों को यूनानी बिद्वान्‌ दिये थे, और इस 
प्रकार यूनानी पुस्तकों का अरबी में अनुवाद हुआ । बाइजेनटाइन 
वासियों ने इस्लामी देशों में भी ईसाई धमम का प्रचार किया थां, 
किन्तु कट्टर मुसलमानों ने यनानियों के इस आन्दोलन का दमन 
कर दिया, जिससे यह इस्ताम समाज में अपना कुछ फल प्रगट 
न कर सका । स्वेच्छाचारिता, नोकरशाही, जमींदारी प्रथ,। 
असहिष्णुता, ईश्वरबाद पर अत्यधिक बल देना और मूखे मठबाद 
बाइजेनटाइन सभ्या के दोष थे । 
मध्यकालीन यूरोप 

मध्यकालीन यूरोप के इतिहास को “अन्धकार युग” और 
“बिना स्नान के सहस्न वष” कहा जाता है । किन्तु पाश्चात्य 
साम्राज्य के पतन और इटली के विद्या प्रचार काल के बीच के 
समय को बड़े २ आश्चय जनक काय करने का श्रेय दिया जाता है। 
उस समय एक नये ढंग के नैतिक सोन्दर्य का विकास हुआ था। 


१८१ आप निर्माण 


यह दोष पूर्ण होते हुए भी अपने ढंग पर बड़ा सुन्दर था। सन्‌ 
४२६ मे संट बेनीडिक्ट ने मोटे कैसिनो में अपने मठ की स्थापना 
की । अब बेनीडिक्ट का अनुयायी प्रत्येक साधू अपने जीवन को 
सरलता, शारीरिक श्रम, अध्ययन ओर शिक्षा का उदाहरण बनाने 
लगा। वह यूनानीवाद ओर ईसाईवाद की कुछ सब से अच्छी 
बातों को भी सम्मिलित कर लेते थे । उनके हाथ में ईसाई वाद 
एक उन्नतिशील आन्दोलन था, उसी समय उन्होंने उत्तरी यूरोप 
के राष्ट्रों को ईसाई धर्म में दीक्षित किया था। उस निर्देयता के 
युग में उनके आश्रयस्थान ओर अस्पताल सामाजिक दया के 
नये भावों को जागृत करते थे। उस युग में सन्‍्तान निम्रह के 
वर्तमान कृन्निम साधनों के अज्ञात होने से निःस्वाथी दाशनिकों 
को ब्रह्मचर्य के नियम का पालन करना पड़ता था। कुछ निधन 
सीं पुरुषों को सब साधारण प्रति दिन के परिश्रम के कष्ट से बच कर 
मठों में शरण मिल जाती थी, जहां वह साहित्य, कला और विज्ञान 
की उच्चकोटि की शिक्षा प्राप्त करते थे। मध्यकाल के पूवोद में 
ईसाई सम्प्रदाय एक प्रजातंत्र संस्था थी। क्‍यों कि उस समय 
जनता का संगठन राजाओं ओर ज़मींदार सैनिक वीरों का विरोधी 
था। उस समय एक निधन किसान का लड़का भी पोप के उस 
उच्चतम पद को प्राप्त कर सकता था, जो बड़े २ धनी व्यक्तियों 
पर नियंत्रण रखता था। उसके कुछ समय के पश्चात गिज के 
अधिकारी महन्तों ने अत्याचारी वर्ग से मित्रता कर ली। 
किन्तु केनोसा नगर का निर्माण प्रजातंत्र प्रथाली की विजय थी, 


आत्म निमोण श्प्र 


क्लक लोगों की नहीं । उस समय प्रजातंत्र प्रणाली को धार्मिक 
संस्थाओं ओर पूवजों की नोकरशाही संस्थाओं में ही लागू किया 
जा सकता था। उस प्रजातंत्र तथा सामाजिक एकता वाली जनता 
के दृश्यमान्‌ अन्तिम स्मृतिचिन्हों के रूप में गोथों के बड़े गि्जों को 
देखा जा सकता है, जिनकी अनिद्य सुन्दरता और शान का मुका- 
बला कोई वतमान इमारत नहीं कर सकतीं | उनकी सुन्दरता 
ओर शक्ति का रहस्य यह है कि वह नागरिकों के प्रजातंत्र ओर 
आचारशासत्र सम्बन्धी आदश का प्रतिनिधित्व करते थे । श्रद्धा, 
आशा और प्रेम उस का सारांश थे। जिस समय कोई नगर 
बड़ा होकर उजल्नति करता था तो बह अपने को सैनिक जमी- 
दारी प्रथा के अत्याचारों से छुड़ा कर अपने यहां एक 
विशाल गिर्जा बनाता था। इस गि्ञ में ही नगर को सामाजिक 
क्लब, उपासना मंदिर, संगीत ग्रह, चित्रशाला, स्कूल ओर 
कालेज सब एक स्थान में होते थे । इन गिर्जों को 
मेथाडिस्ट छोटे गिजों ( ८४४००७७० 00०००! ) के समान केवल 
धार्मिक इमारत ही समझना बड़ी भारी भूल है। वह सामाजिक 
इमारत थीं, जिनमें जाति के सम्पूर्ण जीवन का केन्द्र था। 
उन्होंने उस सामाजिक ऐक्यता प्राप्त करली थी, जिसकी, खेद 
है कि हमारे में आजकल बड़ी भारी कमी है। नगरों के 
मध्यवर्ग ने भी पेरिस और आक्सफोड में जनतंत्र विश्वविद्यालयों 
की स्थापना की। इन संस्थाओं में निधन विद्वानों को प्राचीन यूनानी 
प्रन्‍्थों के उस लेटिन अनुवाद को पढ़ाया जाता था, जो अरबी 
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अनुवाद से कारडोवा ( (१००००४० ) में किया गया था। इस 
प्रकार यूरोप में प्रथमवार थोड़ासा जागृति प्रचार क्रिया गया । 
आक्सफोर्ड और पेरिस कोरडोबा, बश़दाद, कुस्तुनिया ओर रोम 
के द्वारा ऐथेन्स से सम्बन्धित हैं। शान्ति के उस बड़े भारी 
प्रचारक संट फ्रांसिस के द्वारा जिस जनतनत्र प्रणाली ओर 
सामाजिक आन्दोलन का प्रचार किया गया था, उसका कुछ 
समय के लिये अत्याचारी बग के हृदय में आतंक छा गया। 
किन्तु उनको अपने आर्थिक कायक्रम को छोड़ने के लिये विवश 
होन( पड़ा । मध्यकालीन समाज में धन ओर काय को पूजा का 
पवित्र विषय नहीं समझा जाता था। जनता अपने पास सुख 
सामग्री कम होने पर भी बहुत सी छुट्टियां मनाया करती थी । 

स्वेच्छाचारिता, सैनिक जमींदारीप्रथा, दासप्रथा, युद्ध, 
विज्ञान का अज्ञान, अन्धविश्वास, गन्दगी, महासारी, असहिष्णुता 
अत्यधिक अधिकार, ओर पतित मठ प्रथा मध्यकांलीन सभ्यता 
के दोष थे । 

इस्लामी सभ्यता 

इस्लामी सभ्यता, जिसका आरम्भ सातबीं शताब्दी में 
अरबों की विजय के साथ हुआ, धर्म तथा पूजन की एकता के 
आधार पर निर्माण की गई थी। इसी कारण इस सभ्यता का 
धर्म असहिष्णुता हे। वह खुलीफा अल-मामून के आरम्भ 
किये हुए यूनानी जांग्रति प्रचार को भी न अपना सकी। कट्टरता 
ने स्वतंत्र विचार के ऊपर विजय प्राप्त की ओर इस्लामी राष्ट्र 


आका निर्माण श्पछ 


अनुद्योगी ही बने रहें। इस समाज में भी चीन के समान थोड़े 
से प्रजातन्त्र भावों का उदय हुआ । किन्तु राजनीतिक प्रजांतन्त्र 
का इनको पिछले दिनों तक पता नहीं था। पेग़म्बर मुहम्मद की 
मूर्तिपूजा को फिर न होने देने की अभिल्लाषा तथा एकेश्वरवाद 
के कारण इन लोगों को आलेख्य कला ( 5८एणौए६ए७७ ) ओर 
चित्रकारी भी न आ सकी । मद्यपान के निषेध ने इस सभ्यता की 
साधारण जनता को संयमी ओर मितव्ययी बना दिया। यदि 
मुसलमान लोग अपने लिये उतनी ही चिन्ता कर लेते, जितनी 
वह “ख़ुदा” के “प्रताप” ओर “सम्मान” की करते हैं तो वह एक 
अत्यन्त सुन्दर सभ्यता का निर्माण कर सकते थे; क्योकि उनमें 
सरलता, भातृभाव ओर दान शीलता विद्यमान हैं। ख्लियों के 
कठोर पढे के कारण इस्लामी समाज का बहुत कुछ पतन हो 
चुका है । वहां बड़े २ क्षेत्रों में प्रेम का केवल इन्द्रिय सम्बन्धी 
रूप ही है। अनेक शताब्दियों तक वैज्ञानिक अध्ययन में बाधाय 
पहुँचाई गई और कला तथा शिल्पविद्या मंदी पड़ी रहीं। ईरान 
सें बहाई सम्प्रदाय इस्लाम का कट्टर प्रतिप्षी प्रमाणित हुआ। 
यहां फ्रांसिसी साहित्य ओर दशनशाझ्ल ने इस्लाम के विरुद्ध विद्रोह 
की भावना को सहायता दी | टर्की ने प्राचीन खिलाफूत को तोड़ 
डाला ओर मुस्लिम कानून को जो मध्यकाल का वास्तव में स्मारक 
चिन्ह था, बंद कर दिया। इस समय भमुसलमानी राष्ट्रों में बड़ी 
शीघ्रता से युक्तिवाद ( (२७४४०००४॥»० ) उन्नति कर रहा है। 

अन्धविश्वास, असहिष्णुता, स्वेच्छाचारिता, ज़मीदारी प्रथा, 
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नोकरशाही, जातिवाद ओर सावेजनिक शिक्षा का अभाव मुस्लिम 
सभ्यता के दोष हैं । 
बतेमान युग 

वतमान सभ्यता का आरम्भ इटली में पन्द्रहवीं ओर 
सोलहबीं शताब्दी में जागृति प्रचार के आन्दोलन से हुआ | इसका 
आरम्भ हेलेनिक सभ्यता ( [4०]॥०४०४० ०ण|६ए०० ) कला, साहित्य, 
इतिहास और यूनान के दशनशाझ्ल के अध्ययन के पुनः प्रचार से 
हुआ । इस प्रकार हेलस ( [०॥४७ ) ने इस ईसाई चच से 
अपना बदला ले लिया, जिसके नेताओं का विश्वास था कि उन्होंने 
हेलेनवाद ( [०॥०४7४० ) को सदा के लिये नष्ट कर दिया। 
किन्तु देलल ( ०$ ) कभी नहीं मर सकता। फ़ोरंस की 
जनता और विशेष कर नये व्यापारिक ओर घनिकवगग ने यूनानी 
भाषा के अध्ययन को प्रोत्साहित किया । इस समय उत्तरी यूरोप 
के राष्ट्र के लिये नये संदेश का देवदूत एरेस्मस ( +#8शगा75 )» 
था। इस समय शिक्षा में सुधार किया गया, नये स्कूल और 
कालेजों की स्थापना की गई, कला का पुनः प्रचार किया गया | 
साहित्य ओर विज्ञान की रचना एवं उन्नति की गई, ओर राज- 
नीतिक प्रश्नों के ऊपर निष्पक्षता की युक्ति से वादबिवाद किया 
जाने लगा । उस समय से वतमान सभ्यता बराबर प्रबल्न होती 
गई। राज्य तो पहिले की अपेक्षा कहीं अधिक प्रजातन्त्र सत्ता वात्ते 
ओर सांसारिक दृष्ठिकोण वाज्ले बन गये हैं | राजाओं का सम्मान 
ओर उनकी ख्याति कम हो रही है । शिक्षा सबके प्राप्त करने योग्य 
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हो गई है। सफाई में भी अधिक उन्नति हुईं है। वेज्ञानिक 
शोध और आविष्कारों से समाज अब अधिक धनी हो गया है । 
निश्चित सिद्धान्तों ओर अन्धविश्वासों का स्थान युक्तिवाद 
((६६0799577) ओर युक्तिवादी आचार शास्त्र लेते जा रहे 
हैं। जञाम्रति प्रचार का आंदोलन अभी तक उच्च तथा मध्यमवर्गों 
ही में सीमिति था; उसके मुकाबिले में धम सुधार के 
आन्दोलन का कहीं अधिक प्रचार हुआ। प्रोटेस्टेंट लोगों में 
कुछ अन्धविश्वास तो प्राचीन केथोलिक सम्प्रदाय के थे ही, कुछ 
उन्होंने स्वयं अपने भी मिला लिये । किन्‍्हीं रीतियों में उन्होंने 
उल्टा आन्दोलन चलाया, किन्तु कुल मिला कर 
उज्नति प्रोटेस्टेट लोगों की हुईं | इस आन्दोलन ने पुरोहितों 
ओर साधुओं के सहस्र॒ वर्ष प्राचीन ठेका को तोड़ 
डाला । इस ने साधु बनाने की संगठित प्रथा और पादरियों 
की सुविधाओं और उनके विशेष अधिकारों को बंद कर 
दिया । इसने जनतां को इससे अधिक लगनवाली और 
ईमानदार बना दिया, जितनी वह एक आडम्बर पूर्ण संस्था 
की आधीनता में हो सकती थी | इसने ईसाई धम को सम्प्रदायों 
में बांट कर पूर्णतया अप्रतिष्टित बना दिया। मध्यवर्ग और साधा- 
रण जनता का संगठन करके इसने प्रजञातंत्र की भावना को पुष्ट 
किया । भ्रोटेस्टेटवाद की विभाग करने की प्रकृति के कारण संयुक्त 
राज्य अमरीका की शासन ओर शिक्षाप्रणाली में लोकिक दृष्टिकोण 
की विजय हुईं। यह घटना संसार के इतिहास में इतनी ही मह- 


श्८७ आत्म निर्माण 


व्वपूण है जितना ईसाईयत के इतिहास में ईसामसीह का क्रास 
पर चढ़ना है । प्रोटेस्टेटवाद ईसाइयों को विभक्त करके उनकी 
अपना बचाव करने वाल्ली सभी बातों को दूर कर देता हे, वह 
केचल बुद्धि में न आने योग्य बाइबिल को ही उनके पास रहने 
देता है। यद्यपि श्रोटेस्टेटवाद की आंशिक रूप में सुन्दर युक्ति ने 
आरम्भ में वैज्ञानिक युक्तिवाद में बाधा पहुंचाई किन्तु तो भी 
इससे आगे चल कर युक्तिवाद का काये बहुत सुगम हो गया। 
किन्तु प्रोटेस्टेंट सम्प्रदाय कला अथवा ऐतिहासिक दंतकृथा और 
क्रम के मूल्य, अवथा आचार विषयक गूढहु अनुभव, अथवा 
विज्ञान के महत्व को पसंद नहीं करता । कैल्विन के हाथों उसने 
राजनीतिक प्रजातंत्र के सिद्धान्त का प्रचार किया ओर अमरीका 
में साबंजनिक सरकार स्थापित करने में सहायता दी। इसने 
साब जनिक सामान्य शिक्षा पर ( सावजनिक उद्चकोटि की शिक्षा 
पर नहीं ) विशेष बल दिया। केल्विन के सम्प्रदाय ने यद्यपि 
जादूगरनियों को जला डालने जेसी भयंकर भूल की हैं, 
किन्तु यह प्रोटेस्टेटबाद में कम से कम विनाशात्मक 
था । जाम्रति आन्दोलन का उस समय जनता के लिये 
कोई सन्देश नहीं था, ओर हम देखते हैं कि अनेक 
बातों में प्रचार ओर धर्म संशोधन के आन्दोलन एक दूसरे 
में लिपट कर गढ़ बड़ हो जाते थे। मेलेचथन ( |(०था- 
०४07 )$ एरेस्मस ( >आग55 )  डोलेट तथा अन्य 
प्रसिद्ध नेताओं ने दोनों ही आन्दोलनों मे बहुत कार्य किया। 
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इंगलैण्ड में पहिले पहल बैप्टिस्ट नाम की ईसाई सम्प्रदाय ने 
सहिष्णुता के सिद्धान्त का प्रचार किया। प्रोटेस्टेटों के भी 
अनेक सम्प्रदायों में बंद जाने पर छूथर के अनुयायी 
लोगों की असहिष्णुता को असम्भव ओर अउ्यवहारिक 
बना दिया । धर्म सुधार के उन्नतिशील आन्दोलन के 
निबल हो जाने पर उस स्थल पर फ्रांस की राज्यक्रांति के पूब 
चिन्ह प्रगट हुए, उसी समय पूजीबाद का विकास आरम्भ 
हुआ । फ्रांस की राज्यक्रान्ति ने सेनिक सेवा करने वाले जमींदारों 
ओर पुरोहितों के शासन को समाप्त करके सध्यवर्ग के हाथ में 
शासन की बागडोर सौंप दी । इस समय सध्यमवर्ग ओर श्रमिक- 
वर्ग एक दूसरे के मित्र बन गये | इस आन्दोलन ने व्यक्तियों के 
लिये व्याख्यान और सभाओं की स्वतन्त्रता की घोष॒ण! की ओर 
राज्य में उत्तराधिकार की निंदा की। इसने समाज मे आस्तिकवाद 
( ७०7 ) ओर नास्तिकवाद ( 3४०5४ ) की दो संगठित 
शक्तियों की स्थापना कर दी। इस आन्दोलन ने प्रजा तन्त्र की 
स्थापना होने पर सांबजनिक शिक्षा की नीव डाली | कुछ अधिक 
जागृति होने पर स्कूलों में जाना सावजनिक कर दिया गया। 
इसने अथ शाञ्न ओर राजनीति के अध्ययन को प्रोत्साहित किया, 
ओर उसके भाव को फिलिस्तीन से न लेकर सीधे यूनान और रोम 
से लिया। इसको जागृति काल की राजनीतिक पूर्ण ता कद्दा जा सकता 
है। किन्तु इसने परथ्वी पर राष्ट्रीयवा ( [१७४०४०।३४7 ) को जन्म 
दिया। राष्ट्रीयता ने कैथोलिक सम्प्रदाय को शक्तिहीन बनाने और 
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राष्ट्रों की साम्राज्यलिप्सा ओर ऋांक्रमण के चंगुल से रक्षा करने का 
उपयोगी काय किया | किन्तु अब उसकी उपयोगिता भी नष्ट 
हो चुकी हे । फ्रांस की राज्यक्रान्ति से पूजीवाद को भी एक 
कानूनी लेसन्स मिल गया। क्योंकि उक्त क्रान्ति से व्यक्तित्व 
तथा प्रतीयोगिता चमक उठे । गत शताब्दी में संसार की उन्नति 
करने वाली दोनों शक्तियों-पू'जीवाद और राष्ट्रीयवाद-ने अब उसको 
युद्ध ओर दरिद्रता के गहरे गहुं में पटक रखा है। 

मेरा सिद्धान्त है कि जागृति आन्दोलन विश्व इतिहास 
का बड़ा भारी बिभाजक हे । यह अन्धविश्वास के आधार वाली 
सभी सभ्यताओं को उस अपूर्ण ओर अबूरी वर्तमान सभ्यता 
से प्रथक करता है, जो युक्तिवाद ओर उसके साथी विज्ञान के 
आधार पर स्थापित है। देलेनवाद ( [7०|८४०»४४ ) इतिहास 
का मुख्य राजमाग है। दूसरे आन्दोलन अन्य सहायक मार्गों 
अथवा आगे चलकर समाप्त हो जाने वाली गलियों के समान 
हैं।इड्ञलिश और फ्रांसीसी अध्यापकों के द्वारा यह सुक्षम रूप में 
ईरान, भारत, चीन ओर अफ्रीका तक में फेल गया और इसने 
उन स्थिर तथा मृतप्राय सभ्यताओं के प्राचीन सिद्धान्तों और 
आदरशों को हिला दिया । इस प्रकार ऐथेन्स के अविनाशी साम्राज्य 
का विस्तार होता जा रहा है । किन्तु जागृति प्रचार की पूर्ण होने 
की आवश्यकता है, देलेनवांद ( [०]००७० ) को अपने अन्दर 
कुछ ऐसे सिद्धान्तों का समावेश करना चाहिये, जिनका आस्तित्वतो 
उसके अन्द्र गुप्तरूप से था किन्तु जिनको ईसाईमत और बोद्धमत 
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में स्पष्ठ किया गया है। जाप्रति आन्दोलन (रि८87988006 ) 
अपनी आचारसम्बन्धी ओर सामाजिक पूर्णता के लिये अभी 
प्रतीक्षा कर रहा है। देलेनवाद ( |०॥४४ ) अपने नये नये 
सौटोओं, अरस्तुओं, जेनाओं, अपनी नयी २ ऐकडैमियों, व्याख्यान 
कक्षाओं, अपने तालाबों और बगीचों, तथा अपने पूर्ण राज्य में 
पूर्ण नागरिक के नये स्वप्नों के बिना पूण नहीं हो सकता । जाग्रति 
प्रचार का काय ( [२८7६॥554॥02 ) अभी समाप्त नहीं हुआ | 
यह अभी तक अपने वास्तविक रूप में नही आया। इसको 
आचारण सम्बन्धी तथा सामाजिक दृष्टिकोण से उसी भ्रकार पूर्ण 
करना चाहिये, जिस प्रकार यह कला, विज्ञान ओर साहित्य में 
अपने फल दिखला रहा है। अब इसको युक्ति ओर स्वतन्त्रता 
के नये दश्शनशाझ्ष, राजनीति और अथशाल्र की आवश्यकता 
है । वतमान संकट से छुटकारा पाने का यही उपाय है। 
हेलेनवाद ( [4०!॥॥४० ) ने आचारशाश् की ईश्वरवाद और 
आत्मवाद वाली पुरानी नींव को खोखला कर दिया है ओर अब 
उसको युक्तिवाद के आधार पर नये आचारशाश्न और नये राज्य 
के निर्माण करने का काय दिया जा रहा है। 
परिणाम 

मे यह दिखला चुका हू” कि इतिहास क्रमबद्ध 
अबाधित उज्ञति का वर्णन नहीं करता, वरन सभी देशों में 
उज्ञनति ओर अवनति के अनिश्चित और बेठिकाने थुगों का 
वर्णन करता है। सभ्यता इंगलेण्ड के जलवायु में बैरोमीटर 
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के समान चढ़ती है, गिरती है और अबनति करती तथा 
फिर उज्नति करती हे, अतएवं ऐसी अवस्था में आपका इतिहास 
का तत्त्वज्ञान क्या होना चाहिये ? आपको न तो उदास निराशा- 
वादी ओर न अज्ञानी आशावादी ही बनना चाहिये। आपको 
सुधारवादी बनना चाहिये। सुधारबाद ही आपका उद्देश्य 
होना चाहिये । 

इतिहास प्रकृति और मनुष्य में दो पररुपर विरोधी 
*सिद्धान्तों के भेद को खोलता हे । इन सिद्धान्तों में सदा ही 
झगड़ा होता रहता है| भलाई (अथवा उन्नति ) और बुराई 
(अथवा अवनति ) के सिद्धान्तों का व्यक्ति ओर समाज दोनों 
में ही सदा युद्ध होता रहता है। इस समय उन्नति अथवा भल्ताई 
की विजय परिस्थिती, विकास, प (प्रात्मा, जीव-शक्ति, ब्रह्म) 
आधिक शक्तियों, किसी आंतरिक योग्यता अथवा प्रकृति के 
नियम पर निभेर नहीं। इनमें से किसी बात से उन्नति के 
कारण को निश्चित नहीं किया जा सकता। भल्राई की 
विजय पूरणतया व्यक्तित्त--तुम ओर मुझ पर निर्भर है। 
उल्नति का नियम आपके मस्तिष्क ओर हृदय में है। उसको 
किसी और स्थान पर मत खोजो। सामाजिक उज्नति सीचे 
ओर अनुवाहिक रूप से व्यक्तिगत उन्नति के अनुसार होती 
अथवा नहीं होती है। व्यक्ति समाज को दर्पण है। व्यापक 

“भारतीय दुशनों में भी शरीर के अन्द्र सदा ही देवासुर संग्राम 
होते रहने के रूपक का वर्णन आता है । 
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रूप में मनुष्यजाति का एक व्यक्तित्व हे। इतिहास तुम्हारी अपनी 
ही टी हुई परछाई' हे जिसेको आपके देखने के लिये बड़ा करके 
दिखलाया जाता है। मनुष्य जाति एक निराकार गूढ़ तत्व है।आप, में 
तथा अन्य पुरुष साकार वास्तविकता हैं । इस प्रकार केवल ब्यक्तित्व 
ही उन्नति का निर्माता है। आप जातियों की पूर्ण ता की ओर दोड़ में 
फुर्ती अथवा सुस्ती कर सकते हैं; आप शीघ्र उन्नति ओर विकास 
के प्रतापी युगों अथवा अबनती ओर पतन के ऊजड़ युगों का 
निर्माण करने में सहायता दे सकते हैं। आप चाहे भलाई के लिये 
परिश्रम ओर युद्ध कर सकते हैं, अथवा आप अपनी पूर्ण जीवन 
शक्ति को ओछेपन ओर आलस्य में नष्ट करके इतिहास में 
बुरे काय को प्रोत्साहित करने वाले बन सकते हैं. । आप इस बात 
का निश्चय कर सकते हैं कि आप अपने जीवन का अधिक से 
अधिक उत्तम उपयोग ऊच्च आदर्शों की सेवा में करके उन्नति के 
सहचारी बनें; अथवा आप एक आलसी ओर स्वार्थी इन्द्रियलुप्त 
बनना पसंद करके बुराई का काम करने वाले बने | आप स्वास्थ्य, 
सुन्दरता, ज्ञान, गुण, प्रेम और शान्ति के लिये उत्साह और शक्ति 
से काय करके उन्नति के मार्ग को प्राप्त करने का निश्चय कर 
सकते हो; अथवा आप स्वयं ही अथवा अन्य साधनों से अस्वा- 
स्थ्य, कुरूपता, अज्ञान, दुगण, घृणा, और अशान्ति को 
बढ़ा कर इतिहास में अवनति करने के उत्तरदायी बन 
सकते हो । आप अपने जीवन के प्रत्येक मिनट और प्रत्येक 
सेकिन्ड में इतिहास का निर्माण करते हो, आपका दैनिक जीवन 
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ही इतिहास है। इसके अतिरिक्त वह ओर क्‍या है ? अतएव 
आपको भलाई ओर बुराई में से एक को चुन कर उन्नति अथवा 
अवनति दोनों में से एक के मंडे के नीचे आ जाना चाहिये। 
आप जिस प्रकार का बनने का निम्वय करंगे उसी प्रकार इतिहास 
भी बनेगा। उन्नति आपसे प्रतिक्षण उत्सुकता पूर्वक पूछ रही है, 
“आप मेरे पक्ष में का कर रद्दे हो अथवा विपक्ष में ?” जो कुछ 
आह का उत्तर होगा, वेसा ही इतिहास बनेगा। लॉगफेलो 
( _.गार्/णीं०्श ) ने हस को .,ठीक ही चेतावनी देकर 
सम्मति दी है:-- 

“ससी स्त्री पुरुष भाग्य के निमौता वह हैं जो समय की 
इन दीवारों के अन्द्र काम कर रहे हैं; 

जिस भवन का हम निर्माण करते हैं उसकी रचना के लिये समय 
उपादान सामग्री से भरा हुआ है; 

हमारे आज और कल वह पत्थर हैं, जिनसे हम बनाते हैं; 

अवश्य, आज 'को सुदृढ़ और निद्चित रूप से निर्माण करो 
जिसकी नींव सुदद और विशाल हो; 

और कछ सुरक्षित रूप से ऊपर को चढदृता हुआ अपना स्थान 
प्रात कर छेगा। 


तृतीय अध्याय 
मनोविज्ञान 


इस महत्त्वपूर्ण विज्ञान का आपको पुस्तकों तथा प्रयोगशाला 
दोनों से ही अध्ययल करना चाहिये। इससे आपको अनेक 
बहुमूल्य शिक्षाएं मिलेगी । 

(१) आपको इस बात का अनुभव होने लगेगा कि 
मनोविज्ञान ओर शरीरतस्त्व विज्ञान अन्योन्याश्रित हैं | मस्तिष्क 
का शरीर पर प्रभाव पड़ता हे। जेसा कि स्पेसर ने कहा है, 
“आत्मा से ही शरीर आकार धारण करता है 7? किन्तु यह भी 
उतना ही सत्य है कि शरीर मस्तिष्क को ढाल कर बनाता ओर 
शासन में रखता है । ऐसा कोई विचार अथवा भाव नहीं हो सकता, 
जिससे शरीर ओर मस्तिष्क 'में साथ ही साथ परिवर्तन न हो। 
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इस प्रकार बिना शरीर वाले ऐसे “आत्मा” का विचार, जो बिना 
मस्तिष्क और शरीर के बिचार तथा अनुभव कर सकता है, 
आपके लिये उतना ही बुद्धि से परे हो जावेगा, जितना नेत्रों के 
बिना देखना, दांतों के बिना चबाना और आमाशय के बिना 
भोजन को पचाना। बिना शरीर तत्त्व विज्ञान के कोई मनोविज्ञान 
नहीं हो सकता। में यह भी कह सकता ह्‌' कि सनोविज्ञान के बिना 
कोई शरीरतत्त्व विज्ञान नहीं हो सकता। अनेक वेज्ञानिकों ने इस 
बात के तत्त्व पर पर्याप्त बल नहीं दिया । 


(२ ) “पदाथ वाद? (5ए४७7ध०।ड7) और “यथाथ बाद 

( #लपथाआ० ) के झगड़े आपके सामने आयेगे। क्या समम्क, 
विचारों, भावों और उद्देश्यों जेसे मनोभाव सम्बन्धी तत्वों को उस एक 
मात्र अपोद्ृलिक ( [78/०0४!| ) आत्मा अथवा जीव की दशायें 
अथवा पयाय माना जावे,जो उलको 'रखता' अथवा “अनुभव करता 
है”,अथवा जिसमें वह व्यापक हैं? अथवा वह उस आत्मा के दी 

ऋवयवब ( आवश्यक भाग ) हैं, जो केवल इन मनोभाव 
सम्बन्धी तत्त्वों के संग्रह का ही नाम है ९ यथाथबादी एक स्थायी 
“आत्मिक?? वास्तविकता अथवा सनोभावों सम्बन्धी दशाओं 
के पीछे वा ऊपर किसी पदाथ के आस्तित्व को नहीं मानता। 
झआारंभिक बोद्ध भी इसी सिद्धांत का प्रतिपादन करते थे । आपको 
इन दोनों विरोधी सिद्धांतों में मध्यमाग का अवलम्बन करना चाहिये। 
यह स्पष्ट है मनोभाव सन्बन्धी दशाओं से प्ृथक्‌ अस्तित्व वाला 
आत्मा नाम का १.२४र्उल्च ( छा2०१०) ) यथाथ अस्तित्व प्यानों 
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बजाने वाले संगीतज्ञ के समान नहीं होता। इस प्रकार के काल्पनिक 
अध्यात्मिक आस्तित्व को मान लेने की आवश्यकता नहीं हे। 
“पदाथ बाद! का सिद्धांत कुछ भी व्याख्या न करके नई कठिनाइयों 
को उत्पन्न कर देता है। हेत अथवा भ्रगुणित व्यक्तित्व और 
स्मृति नाश के तत्त्व से भी इसका सममोता नहीं किया जा 
सकता । किन्तु आपको हास्य जनक और असत्य जैसे उस सिद्धांत 
को भी नहीं मानना चाहिये कि मनोभाव सम्बन्धी घटनाओं के 
परिणाम स्वरूप केवल मनोभाव सम्बन्धी दशाओं का ही अस्तित्व 
होता है. और विचारों तथा संवेदनाओं का तो अस्तित्व हे किन्तु 
सोचने और संवेदन करने वाले का अस्तित्व नहीं है । मानसिक 
अनुभब ओर पदाथ उस एक केन्द्र से संगठित हैं, जो 
संवेदन अथवा “अहमत्त्व” रूप हैं। वह वेज्ञानिकों की सहायता 
अथवा स्वीकृति के बिना स्वयं ही जानता ओर प्रतिज्ञा करता है। 
स्व-संवेदन की घटना सभी ज्ञान ओर जीवन का आवश्यक 
स्वयंसिद्ध सिद्धान्त है। अहमत्त्व सोचता है, “में सोचता हू", में 
अनुभव करता हू", में काये करता हु, में ह' ।” इसके लिये और 
किसी प्रमाण की आवश्यकता नहीं है। अहमत्त्व प्रकाश के समान 
है। प्रकाश हमारे नेत्रों के सनन्‍्मुख सभी वस्तुओं को खोल कर 
रख देतो है, किन्तु वह अदृश्य होता हे। स्वय॑ प्रकाश को हमें 
कोन दिखलावेगा ? आप स्वयं अपने अहमत्तव के अस्तित्व को 
युक्तियों से सिद्ध करने की चेष्टा कर सकते हो; आप अपने 
अस्तित्व के विषय में भी तब तक विश्वास करने से इंकार कर 
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सकते हैं जब तक उसके विषय में “किस प्रकार! ओर ५क्यों? के 
# उत्तर तक द्वारा प्रमाणित न किये जा सके । किन्तु उस अवस्था 
में आप उस ईमानदार राज कमंचारी के समान आचरण करोगे, 
जिसने एक यात्री के जन्म प्रमाण पत्र के खो जाने से उसके जन्म 
को स्वीकार करने से इंकार कर दिया था। उसने कहा था, 
“श्रीमान्‌ ! क्या आप अपने जन्‍म लेने को एक दस्तावेज़ से सिद्ध 
कर सकते हो ९ एक सामान्य व्यक्ति के रूप में में इस बात को 
जानता हूं कि कभी न कभी अवश्य ही उत्पन्न हुये होंगे। किन्तु 
एक राज्याधिकारी के रूप में में उसको नहीं जानता ।”” यदि 
विश्लेषणशील वैज्ञानिक लोग उसको विचारों अनुभवों के 
क्रमबद्ध प्रवाह में न भी पा सके तो भी आपको उसी प्रकार 
अहमत्त्व के अस्तिव और काय को व्यक्तित्व का आधार ओर 
केन्द्र मान लेना चाहिये। में सब बातों को अहमत्त्व के द्वारा ही 
सिद्ध करता ह्‌; किन्तु मुझको बाहिर की कोई वस्तु मुकको मेरे 
अस्तित्व का प्रमाण नहीं दे सकती । इस बात की छानबीन करना 
अनावश्यक है. कि स्व-संवेदन किस प्रकार ओर किस प्रणाली 
से उत्पन्न होता है ओर मनोभाव सम्बन्धी दशाओं में व्यापक 
रहता हे । यह एक अन्तिम घटना है, जिसके आगे हम जांच 
नहीं कर सकते । 
# पाइचात्य देशों में उत्तराधिकार आदि के कानूनी प्रश्न जन्म 
प्रमाण पत्र ( जिद) (०७७६४ 7080० ) से तय होते हैं । क्यो पहां जन्म 
पत्री नहीं बनाई जाती । 
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(३) आपको मनोविज्ञान सम्बन्धो विश्लेषण की घटनाओं 
ओर सिद्धांतों के सम्बन्ध में नवीन २ आविष्कारों का नियमित 
ज्ञान रखना चाहिये, किन्तु उन से दब न जाओ । एस० 
फ्रेडर (8, [#७ए० ) ऐल्फ्रेड ऐडलर, काल गुस्तेव जंग, 
तथा अन्य विद्वान माकंस ओर कोम्ठे के समान एकांगी 
तत्वज्ञानी हैं । वह मानवी प्रकृति में व्यमिश्रित और मिन्‍न ३ 
प्रकार के तत्व की व्याख्या उस एक सामान्य सिद्धान्त से ही करनां 
चाहते हैँ, जो मृत्यु को प्राप्त करके फिर साधारण परिह्ास में 
समाप्त हो जाता है । 

(४ ) “मनोवैज्ञानिक” तत्व ( यह “आत्मिक” भी कहलाता 
है) में ठीक रुचि बनाये रखो, ओर चाल्स रचेट, एच. प्राइस 
तथा अन्य विद्वानों के नवीन आविष्कारों के विषय में पढ़ते रहा 
करो। अपनी प्रकृति को वैज्ञानिकों जेसी बनालो | किसी पुरुष 
अथवा व्यक्तित्व के पक्ष या विषय में पक्तपात मत करो | घटना- 
आओ ओर केवल घटनाओं को ही ध्यान पृथक देखना और मन में 
एकत्रित करते रहना आवश्यक है। तब विज्ञान व्याख्याकरने 
ओर उनमें सम्बन्ध स्थापित करने का उद्योग करेगा | धर्म 
विषयक बाहय आलोचना करने वालों से जो अन्‍्तर्यामित्व: 
परोक्षद्शिता, भारी वस्तुओं के उड़ाये जाने तथा अन्य इसी 
प्रकार विचित्र कायों के अस्तित्व से निषेध करते हैं, आपको 
हेमलेट के निम्न लिखित शब्द कह देने चाहिय-- 


“है हैरेशियों ! आकाश ओर एथ्वी में उससे भी अधिक वस्तुएं हैं, 
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जितनी तुम्हारे तत्व ज्ञान के स्वप्न में आई हैं।'' 

यदि यह आश्चाय जनक पदाथ भोतिक हैं. तो भी यह 
बिजली ओर बेतार के तार से अधिक आशय जनक ओर 
रहस्य पूर्ण नहीं हो सकते, आप खुले मस्तिष्क वाले तथा जिज्ञासु 
बने रहो, किन्तु सहजविश्वास ओर अंधविश्वास से सदा सावधान 
रहो । विज्ञान इस में भी प्रवेश करने का दावा करता हे। सुशि- 
ज्षित वैज्ञानिकों को उसके सम्बन्ध में अनुसंधान करना चाहिये। 
इसका धर्म अथवा अध्यात्म शास्त्र से कोई सम्बन्ध नहीं है । 

स्वभाव का अध्ययन ( 3००४ए०८०»7 ) भी व्यक्तित्व 
की या तो उपेज्ञा करता अथवा उसका निषेध करता है | कुछ 
तत्वों का अध्ययन करने के लिये यह ठीक और प्रभाव पूर्ण है, 
किन्तु यही सम्पूर्ण मनोविज्ञान नहीं हे । वास्तव में तो यह मनो- 
विज्ञान बिलकुल ही नही हे। इसको पशुचिकित्सा विज्ञान की 
एक शाखा कहा जाना चाहिये, एक राजनेतिक ने अपने डाक्टर 
से कहा, “कृपा कर मेरी स्वास्थ्य परीक्षा कर लीजिये, किन्तु मुझसे 
प्रश्न कोई न पूछना ।?” चिकित्सक ने उत्तर दिया, “सहाशय ! 
में पशुचिकित्सा का डॉक्टर नहीं हूं ।” आपको इस विद्या के वैज्ञा- 
निकों की सेवा की प्रशंसा करनी चाहिये, किन्तु उनके अतिशयोक्ति 
पूर्ण दावों को नहीं मानना चाहिये। वह वैज्ञानिक वहीं तक 
अच्छे हैं जहां तक वह ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, किन्तु वद्द 
बहुत दूर तक नहीं जा सकते । 

(६ ) जिस प्रकार आपको अपने अहसत्त्व का ज्ञान हे 
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उसी प्रकार आपको यह स्वीकार ओर घोषित करना चाहिये कि 
मानवी मस्तिष्क में रचनात्मक शक्ति हे, जो विकास प्रणाली को 
आगे बढ़ने में सहायता देती है । मस्तिष्क अनुभवों ओर प्रभावों 
को केवल प्राप्त ही नहीं करता, वरन्‌ वह ऐसे नये २ भावों को 
भी उत्पन्न कर सकता है, जिनका कभी ओर कहीं भी अस्तित्व 
नहीं था| यह केवल पहिले से अस्तित्व वाले भावों का हीं पता लगा 
कर उनको नहीं बतलाता, जिस प्रकार कोलम्बस ने अमरीका का 
पता लगाया था, किन्तु उसका निर्माण नहीं किया था। 
यह वास्तव में ऐसे भावों का निर्माण करता है कि जिनका कभी 
अस्तित्व भी नहीं था । यह केवल संसार में पहिले से अस्तित्व 
वाले तत्वों, अनुभवों और घटनाओं को दोबारा क्रम देकर ही 
उपस्थित नहीं करता । इस नवीन युग में जब कि विज्ञान 
मनोविज्ञान में भोतिक-रसायन ओर प्राणिविज्ञान सम्बन्धी भावों 
को सम्मिलित कर रहा है इस महान सत्य का नये सिरे से 
प्रचार करना चाहिये । किन्तु मनोविज्ञान को स्वयं अपने घर में 
ही शासन करना चाहिये । 


चरथे अध्याय 
आअरथंशारत्र 


अथशाल्र के मनन पर आपको अधिक समय देना 
चाहिये । यह आधारभूत विज्ञानों में से एक हे । भोजन, वस्त 
ओर आश्रय को प्राप्त करने का काये अब भी मनुष्यजाति की 
शक्ति के अधिक भाग का उपयोग कर लेता है। ब्राह्मप्रक्ृति 
और मस्तिष्क सम्बन्धी आश्रयजनक घटनाओं के समान योग्य 
सामग्री की उत्पत्ति, बटवारे ओर उपभोग (खपत) के विषय में भी 
गंभीर अध्ययन करना चाहिये। अथशाल्य आपकी इतिहास, 
राजनीति ओर समाजविज्ञान में भी गहन अन्त दृष्टि बना देगा । 
यह अनेक युद्धों, क्रांतियों, धर्मों ओर दलों के आरम्भ होने कीं 
व्याख्या करेगा। यह समकालीन राजनीतिज्ञों ओर व्यापारिक 
नेताओं के उद्ृश्यों ओर कार्य प्रणालियों को बिजली के प्रकाश 
के समान आपके सन्मुख खोल कर रख देगा। यह आपके 
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मस्तिष्क को कपट की बातचीत शुद्ध करने में सहायता देगा। 
मे एक ऐसी सभा में उपस्थित था, जिसमें किसी ने पूछा-- 
“इड्जलैण्ड पर शासन कोन करता है ९?” इस प्रश्न के विभिन्न 
प्रकार के निम्न लिखित अनेक उत्तर दिये गये। 'पालेमेंट”, 
“ईसाई धर्म, 'जनसत', “समाचार पत्र”, “स्कूल के अध्यापक! 
इत्यादि । जब उत्तर देने के लिये मेरी बारी आई तो मेने कहा, 
“इद्चलेण्ड ओर यूरोप पर भी धन शासन करता है।” सम्मानित 
ख्री पुरुषों को स्पष्ट ही इस उत्तर से चोट ज्गी और घृणा हुई, 
क्योंकि वह अथशाञ् से अनभिज्ञ थे। जिस प्रकार आप बिन! 
गणित के भोतिक विज्ञान का अध्ययन नही कर सकते उसी 
प्रकार आप बिना राजनीति और समाजविज्ञान के अथशाल्ञ 
का अध्ययन नहीं कर सकते। यदि उस सभा की उपस्थित 
जनता अथ शाक्ष को जानती होती तो उसको यह पता होता कि 
गत यूरोपीय महायुद्ध स्वतन्त्रता, प्रजातन्त्र, न्याय अथवा शान्ति 
के लिये न किया जाकर धन के लिये किया गया था, डस समय 
उनमे से अनेक अपने घर पर ही ठहरे होते। किन्तु अब वह 
कहीं न्‌ कहीं फ्रांस अथवा मेसोपोटमिया में दबे पड़े थे । 

अथ शाह्य का अध्ययन आपको राज्य में धन के कारय के 
सम्बन्ध पर विचार करने का अवसर देगा। आप उत्पत्ति के 
सम्बन्ध से विचार करोगे, जो खपत ( उपभोग्य सामग्री ) पर 
निर्भर है। अनेक अथ शास्त्री उपभोग्य सामग्री के विषय में 
ठीक २ रूप में वादविवाद नहीं करते, किन्तु आपको इस गलती 
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से बचना चाहिये। अथ शाल््र एक व्णुनात्मक ओर मान स्थिर 
करने वाला दोनों ही प्रकार का विज्ञान है। इसको यह प्रश्न 
करना ही चाहिये, “हमको किस वस्तु का उपभोग करना 
चाहिये ? और कितना १” अथशाश्र से आंचारशान् और 
मनोविज्ञान को बिल्कुल प्रथतू न करना चाहिये अन्यथा 
इसका अंकों ओर ठेढ़े मेढ़े मामलों के एक ऐसे गहन जंगल 
में पतन हो जावेगा कि जिसमें मस्तिष्क का पता भी नहीं 
चलेगा । धन परिणाम को प्राप्त करने का साधन है, यह व्यक्ति 
अथवा राज्य के लिये स्वयं परिणाम नहीं है । इससे आपको 
शासन और सम्मति के आधीन व्यक्तित्व के साधन के रूप में 
काम लेना चाहिये | किसी विशेष समय पर काम में लाये जाने 
वाले उदश्य के अनुसार इसके परिणाम को सीमित कर देना 
चाहिये | यह सत्य नही है कि यदि राज्य यथाशक्ति अधिक सर 
अधिक उपभोग्य सामग्री को उत्पन्न करे तो वह बड़ी से बड़ी 
पूण ता और प्रसन्नता को प्राप्त करेगा । अनेक बाते ऐसी हैं, जो 
उपभोग्य सामग्री से भी अधिक महत्त्वपूण हैं।यह तथ्य आपका 
उस एकांगी अथ शाश्ली से रक्षा कर लेगा जिसका मस्तिष्क केवल 
अपने विषय में ही गहनता से इस प्रकार रँंगा हुआ है जिस प्रकार 
एक खान के मजदूर का मस्तिष्क कोयले की 'घूल से रेंगा रहता 
है | अथशाज्ञ का अध्ययन करो, किन्तु “अथवाद” के उस 
बत मान सिद्धांत की निन्‍्दा करो, जो उपभोग की सामग्री और 
भौतिक बस्तुओं को अधिक से अधिक बढ़ाने से ही देश के 
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आनन्दित होने की शिक्षा देता है| यह उपदेश परिश्रमी चींटी 
ओर सदा व्यस्त मधुमक्खी का हो सकता है; मनुष्य जाति के 
लिये यह उहृश्य मिथ्या ओर पाप पूर्ण है | इसके विरुद्ध, आप 
इस बात का अनुभव करोगे कि अत्यंत अधिक वस्तुएं मनुष्य के 
व्यक्तित्व को उसी प्रकार कुचल ओर गला घोंट कर मार डालती 
हैं जिस प्रकार भारी बोक्का एक कुली की पीठ को तोड़ देता हे । 
अतएवं अथशाश्व का एक विज्ञान के रूप में पूर्ण अध्ययन करो, 
किन्तु “अथवाद” से सावधान रहो, जो मनुष्य जाति के लिये, 
विशेषकर अपनी अमरीकन व्याख्या में एक विपत्ति हे । 

जब आंप बटवारे की समस्या का अध्ययन करोगे तो आप 
सममभः जाओगे कि सभ्यता का आधार अन्याय ओर डाकाज़नी 
है । आपका हृदय उन करोड़ों पीड़ित मृत और जीवित दासों, 
संबकों और कुलियों के लिये सहानुभूति ओर दया से भर जावेगा 
जिनके दावे को चारटिस्ट ( (४४४४७ ) नेता, अनेस्ट जोन्स ने 
निम्न शब्दों में प्रगट किया हे-- 

“यह पृथ्वी जुमोंदार की है ।, 

समुद्र पर व्यापारी का अधिकार है । 

धातु के सिक्‍के ब्याजखाने वालों के खजाने भरते हैं फिर मेरे छिये 
क्या बचता है ९ 

समाज में इस प्रकार फैलाये जाने वाले अन्योय और कष्ट 
के विचार से आपका रक्त घृणा पूबक क्रोध से उबलने लगेगा। 
आप निधनों ओर पीढ़ितों के कष्टों को दूर करने के लिये और 


२०४ आत्म निसमोण 


समानता के पवित्र उपदेश की शिक्षा देने के लिये कटिवद्ध हो 
जाओगे। अथ शाख का अध्ययन आपको समाजवाद्‌ (3०००॥७70) 
में दीक्षित कर देगा। आप इस प्रकार की अध्यात्मिक इच्छा भी 
प्रकट करोगे कि यदि संभव हो तो पीडित मज़दूर भावी समाज- 
वादी पंचायत राज्य में दोबारा जन्म ले, ओर अपने निराशापूर्ण 
जीवन को बहां ठयतीत कर । उन “विद्धत्तापू्ण” और पू"जीवाद 
अथशाश्षियों से सावधान रहो, जो प्रतोभन वा बहकाने में आकर 
पू'जीवाद के लिये क्षमा प्रोथना करने वाले हैं। अथशाड्र 
का शीतल तथा निष्पक्ष कोई “विज्ञान” नहीं | जिस प्रकार एक 
वैज्ञानिक भोतिक विज्ञान और रसायनविज्ञान को पढ़ाता है उस 
प्रकार कोई भी प्रोफेसर अथ शाझ्म को नहीं पढ़ा सकता | उसको 
किराये, ब्याज, ओर लाभ की प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से-चाहे 
वह कितना भी तटस्थ रहे प्रशंसा अथवा निंदा करनी ही पड़ती है । 
कितना ही छिपाने पर भी इस भेद का कभी न कभी भण्डाफोड़ 
हो ही जाता है। प्रेम ओर राजनीतिक सम्मति को नहीं छिपाया 
जां सकता । अतएव यदि आप पू'जीवादी अथ शाद्वरियों के ग्रन्थ 
पढ़ी अथवा उनके व्याख्यान सुनो, तो इस बात को स्मरण रखो 
कि वह जान बूक कर अथवा बिना जाने भी पू'जीवाद का पक्षपात 
अवश्य करंगे । वह “मजदूरी के लोह कानून”! ( [,ध396४ २ि८76 ) 
“व्यक्तिगत पू'जी का सामाजिक कार्य ” आदि जैसी मिथ्यावादपूर्ण 
युक्तियां दंगे। धन सदा ही अपने लिये ऐसे दास ओर किराये 
के मनुष्य प्राप्त कर लेता है, जिनका मस्तिष्क उनके पेट में रहता 
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है। आपको अपने दिन और शात्रि के समय का अधिक भाग 
फौरियर ( 76प८८४ ) ओर से सं के प्रन्थों के अध्ययन में 
व्यतीत करना चाहिये, जिन्होंने आम्ययजनक बुद्धिमत्ता पूर्ण 
अन्त दृष्टि से पूृजीवाद समाज का विश्लेषण किया है। 
वह लोग समाजवादी अथशामञ्न के संस्थापकों में से हैं । प्र 
(0:8७ )) ब्र ( 3599 ) टामसन; ( ०७४०७ ) और 
हारिस्कन ( [7008४७«था॥ ) के ग्रन्थों को भी पढ़ डालो, इन्हीं 
इद्धशलिश विद्वानों ने माक्से को नये २ विचार सुझाये थे । आप 
था ( 90 ५४८४)७ ) नाम के एक सात्र मौलिक अमेरीकन 
विद्वान से भी अधिक शिक्षा ग्रहण करोगे, उसका शब्द प्राय; 
ज॑गल में रोने के समान है। माक्स के ग्रन्थों की बार २ आधृत्ति 
करते रहो ओर वास्तविक माक्सवाद की विशेषता और 
उपयोगिता की सराहना करो, यदि आप माक्स॑वाद को नहीं 
समझ सकते तो आप जज्नतिशील मनुष्य जाति की सेना 
के अग्रभाग में नहीं चल सकते । 


पंचम अध्याय 
दशनशाख्र 


दर्शनशाख के अध्ययन और मनन में आप को अधिक 
समय लगाना चाहिये। दश नशाल्ल तत्त्वज्ञान से डरो मत, वह 
इतनी भयानक नहीं, जितना उसके विषय में कहा जाता है । वह 
केवल यूनानी वेष में बुद्धि का श्र म है। यदि आप तनिक भी विचार 
करते हों तो आप दार्शनिक तत्वज्ञानी हो । प्रत्येक मनुष्य को या 
तो तत्वज्ञानी अथवा मूख बनना ही पड़ता है । 

द्शनशाबत्र अनेक प्रश्नों ओर समस्याओं के विषय में 
वन करता है, उनमें से कुछ अत्यन्त महत्त्वपूण ओर कुछ 
व्यथ तथा अनावश्यक हैं। आपको व्यथ' ओर अनावश्यक 
विषयों को पढ़ने की आवश्यकता नहीं है। दर्शनशासत्र बड़ा 
बदनाम है क्योंकि अनेक दश्शनशास्त्रियों ने ऐसी २ न सममने 
ओर न सुलमते योग्य पहेलियों पर अत्याधिक शक्ति नष्ट 
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की है; जो एक सामान्य नागरिक के किसी काम अथवा रुचि 
की नहीं होती। प्राचीन साधुओं की अपेज्ञा आधुनिक 
विचारशील विद्वानों ने तो इस विषय में उनसे भी अधिक पाप 
किया है । जिन प्रश्नों को आप केवल शब्दाडम्बर पूर्ण, निरथ क, 
व्यथ, अथवा असम्भव समभते हो उनको केवल थोड़ासा 
मुस्करा कर टाल दो। प्राचीन काल में इस प्रकार के भागढ़ों में 
बुद्धि का अत्यन्त शोकजन+ दुरुपयोग किया जा चुका है । 

( १ ) “पूर्ण, “अकारण', “नित्य', “अपरिवर्तनीय', ओर 
अनन्त” का अन्वेषण सदा ही जंगली हंस का पीछा करने के 
समान सिद्ध हुआ है । इस पर अनेक दाशनिकों ने अपना 
समय लगाया, किन्तु मिल्टन के गिरे हुए स्वगंदूतों के समान 
“वह! किसी परिणाम पर बिना पहुंचे गोरखधन्दे के जंगल 
में धूमधाम कर खोये गये । उनको दश नशाख््र के विचित्र विद्वान्‌ 
कहा जा सकता है। भारतीय उपनिषद्‌ों के अध्यात्मवेत्ताओं ने 
अपरिवतेनीय” का अन्वेषण करके, “सर्वज्ञापक' को जानने 
का उद्योग किया। क्षेटों और झ्ोटीनस ( 7?]०४४०७ ) ने भी 
अदृष्ट “आत्मिक' साम्राज्य के रहस्यों को खोजने का उद्योग 
किया , था। श्लेगेल ( 8०0॥०४० » फिच ( 7४०७४७७ ) और 
हेगेल ( [4०४० ) जेसे आदशंवादी जम॑न विद्वानों ने उस “पूर्ण 
के विषय में प्रत्येक बात की इस प्रकार व्याख्या की है, जिस 
प्रकार वह उनका घनिष्ट मित्र अथवा द्वार पर रहने वाला पड़ोसी 
ही हो । एफ० एच० ब्रैंडले, बी० बोसेके ( 3, 305827प८०६ ) 
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जे. एम, मैक टेंगट; जे राएस (]. २०7०८) तथा अन्य विद्वानों 
ने भी इसी प्रणाली का अनुसरण किया। 

आपको इस बात को स्पष्टटय! समझ ल्लेना चाहिये कि 
द्शनशात्ल को मनुष्य जाति पर ही केन्द्रित होना चाहिये । यह 
मनुष्य का ही बनाया हुआ है ओर यह मानवी सस्तिष्क की 
सीमा तक सीमित हे । जेसा कि हमको विज्ञान से पता चलता 
हे आकाश-काल, सकारणता, ओर प्रवाह से स्व॒तन्त्र कोई वस्तु 
नहीं हे । मनुष्य उस “पूण' पर विचार करने अथबा उसको प्रहण 
करने योग्य नहीं हे । उसका मस्तिष्क उसके सिर में से निकल 
कर नहीं उड़ सकता । मानबी व्यक्तित्व के विकास का कोई अंत 
न होने पर भी उसका व्यक्तित्व सीमित ओर परिस्थितियों में 
बंधा हुआ है | विश्व के सम्बन्ध सें लंगूर की अपेक्षा मनुष्य 
अधिक समभता है, ओर एक पाषाण युग के बबर मनुष्य की 
अपेक्ता एक सभ्य मनुष्य अधिक विस्तृत ओर ठीक तत्वज्ञान 
रखता हे । कुतुब मीनार की प्रत्येक मंजिल पर आगे २ चढ़ते 
जाने से आपको अधिकाधिक जमीन दिखलाई देती जावेगी ओर 
अन्तरित्ष अधिकाधिक अन्तर तक पीछे हटता जावेगा । इसी प्रकार 
विकास के अंशों में बढ़ते २ उसकी बुद्धि वर्षों के बीतने के साथ 
ही साथ प्रकृति ओर जीवन के विषय में अधिकाधिक ही ग्रहण 
करती जावेगी। किन्तु प्रत्येक युग में उसकी बुद्धि की योग्यता 
ऋर उसकी इन्द्रियां कुछ अपूर्ण सिद्धान्तों को प्रहण करने 
फे योग्य ही होती हँ। वह अनन्त समुद्र के समान बविरठंत 
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%# समस्त को नहीं नाप सकता, क्‍यों कि दशनशाद्व तो उस 
अनन्त जल में डाला हुआ मनुष्य का नापने का फीता ही हे । 
वर्तमान समयमें हमारे नेत्र केवल बेजनी से लगाकर लाल 
तक के सात रंगों को, ४३,७४४ गज ( ४००० दसव मीटर ) से 
८२०२० गज ( ७४०० दसवें मीटर तक ) की लहरों की लम्बाई 
में देखते हैं । किन्तु यह कहना मूखंता होगी कि अब से एक 
करोड़ वर्षों के पश्चात्‌ होने वाले मनुष्य के अधिक विकसित नेत्रों 
में दूसरी लम्बाई की लहरे अन्य भिन्न २ प्रकार के रंगो को उत्पन्न 
न करेंगी । हम व्यथ ही इस कौतुक पूर्ण प्रश्न को करते हैं कि 
“लाल से भी अधिक ( [7779-76 ); बेजनी रंग से भी कम 
लम्बाई बाली ( ७॥४४-श००६ ) प्रकाश की लहरों में किस प्रकार 
का रंग दिखलाई देगा ? बेज्ञानिक लोग हमको बतलांते हैं कि 
“बैंजनी रंग से कम लम्बाई वाली लहरों ( [7]98-छ०!० ) की 
लम्बाई १०६ ३६ गज ( १००० दूसव मीटर ) से भी कम ओर 
लाल रंग से भी अधिक लहरों की लम्बाई ८२०२ गज ( ७४०० 
दसवें मीटर ) से ६४५६१६०,२ ( ६०० ००० दसवें मीटर ) तक 
भिन्न २ प्रकार की पाई जाती हैं।” दूसरे प्रकार की लहरों 
का रंग दूसरे प्रकार का होता है। खेद है कि हम 
'उन्त रगों को नहीं देख सकते | हमारे कान संर्सार के केवल 
थोड़े से स्वरों को ही सुन सकते हैं | जे. डंकन (] 0फ्राटथा ) 
ओर एस० जी० स्टारलिंग (5 6 5६०४४ ) का कहना है 


5 क....ज-न्असल.. 


#: देखो फुटनोट पृष्ठ७ १७ 


२११ आका निर्माण 


कि यदि बार २ होने वाली शीघ्र गति अधिक बढ़ जाती है तो 
स्वर अत्यंत बारीक ओर मंदा हो जाता है | १४००० की बार २ 
होने बाली शीघ्र गति ( ##८(७००८७ ) पर स्वर साधारण 
सिस्कार से कुछ हीं अधिक होता है, इस से कुछ अधिक शीघ्र 
गति पर बह बिल्कुल सुनाई नहीं देता | कुछ लोगों की सुनने की 
योग्यता की सीमा दूसरों की अपेक्षा अधिक होती है । वह लोग, 
२०,००० से २४,००० तक की शीघ्र गति के स्वर को सुन सकते 
हैं । अधिक अबस्थां वालों की अपेक्षा कम अवस्था वालों की 
सुनने की शक्ति अधिक हुआ करती हे । बहुत से पुरुष चुहिया की 
चिह्लाहट को उसकी उच्च शीघ्रगति होने के कारण नहीं सुन 
सकते ।” एक लाख की शीघ्रगति के शब्द को कौन से कान सुन 
सकते हैं ? वह स्वर किस प्रकार सुनाई दंगे? यह हम नहीं 
बतला सकते। हम एक ऐसे केदी हैं जिसको अपने आंगन में 
एक निश्चित उद्श्य तक ही टहलने की अनुमति है । यह शिक्षा 
मनुष्य को नम्न बनने का अभ्यास डाल देती है। हम नहीं जानते 
कि अब से लाखों ओर करोढ्टों वर्षों के पग्चात्‌ मनुष्य कितना 
देख, सुन ओर समम सकेगा, न उस विषय में कुछ भविष्यवाणी 
ही की जा सकती है | किन्तु, आज तो उसका तत्वज्ञान उसके 
छोटे से आकार के अनुसार ही होना चाहिये। अतएबव आपको 
उन सब दांशनिकों की बात पर अविश्वास करके उनको अस्वीकृत 
कर देना चाहिये, जो सम्पूर्ण विश्व की “व्याख्या! करने का दावा 


चर 


करते हैं ओर वास्तव में जानते कुछ भी नहीं। वह केबल 
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बकवास करने वाले और ठग हैं जो दाशनिक का स्थांग भरे 
हुये हैं। बुद्धिमान दाशनिक को उससे कुछ प्रश्न पूछे जाने पर यह 
कहना सीखना चाहिये, “में नहीं जानता, में नही जान सकता।”? 
चिकित्सा न होने योग्य ओर अनिवाय अज्ञानता की यह स्पष्ट 
स्वीकृति बुद्धिमत्ता में प्रथथ चरण है । गोतमबुद्ध ने इस प्रकार के 
दस या चोदह अध्यात्मिक प्रश्नों का उत्तर देने स्रे इंकार कर 
दिया था| उसने अपने शिष्यों को उनके सम्बन्ध में वादविवाद 
करने से भी मना कर दिया । हबट स्पंसर ने विश्व को “हय' और 
“अज्ञेय” नामक दो विभागों में विभक्त किया है। में इन शब्दों के 
लिये/ज्ञात' और “अज्ञात” नाम देना अधिक पसंद करूंगा, क्योंकि 
असीम भविष्य में मनुष्य के विकास की योग्यता के लिये कोई 
भी सीमा निधारित नहीं कर सकता। यह कोई नहीं कह 
सकता कि विश्व सदा ही “अज्ञेय” बना रहेगा । वह समय अवश्य 
आवेगा जब मनुष्य बिना किसी अपवाद के प्रत्येक बात को जान 
ओर सममः कर उस सबज्ञता को प्राप्त कर लेगा, जिसका वर्णन 
ज्ञेन और बोद्ध किया करते हैँ। इस बीच में हमको अपना इस युग 
का दश नशाल्ल विज्ञान के आधार पर बनाना चाहिये । 

दाशनिक का एक मात्र मार्ग प्रदर्शक विज्ञान है । प्राचीन 
काल में दशनशाश््र की विद्या विज्ञान को अनेक बार परित्याग कर 
चुकी है। दाशनिक लोग केवक्ल ताकिंक और मनोराष्य में 
बिचरने वाले ही होते हैं। वेज्ञानिक लोगों में उस प्रकार की 
कसना ओर नेतिक उत्साह का अभाव रहा है जो दर्शनशाघ्ष 
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की विद्या को उत्पन्न करता हे। सभ्यता की सुन्दर कहानी में 
केवल दो या तीन बार ही विज्ञान ओर दशनशास्त्र की विद्या 
बिवाह के पवित्र वंधन में बांघे गये हैं। यह बात अरस्तु (॥७७४०॥०) 
एपीक्युरस (2७०५०५७) स्पेसर ओर कोम्टे के सिद्धान्तों में स्पष्ट 
दिखाई दे सकती है। बिना विज्ञान का दशनशास्त्र मृगतृष्णा 
ओर अफोमचियों कास्वप्र है, ज़ब कि बिना दश नशास्त्र 
का विज्ञान अदीघंदर्शी ओर शैतानी से भरा होता है । एक वैज्ञा- 
निक जो दाशंनिक नहीं हे जंगल को बृज्ञों के लिये नहीं देख 
सकता, वह अनेक घटनाओं को एकत्रित करता है, किन्तु उनका 
समीकरण अथवा उनकी व्याख्या नहीं कर सकता । इस प्रकार का 
अद्ध-शिक्षित वेज्ञानिक छापेखाने के उस मुद्रक (प्रिंटर) के समान 
है जिसके पास शेक्सपीयर के नाटक के पात्रों के अभिनय किए 
जाने योग्य पत्र प्रथक-प्रथक होने पर भी वह उनको क्रमपृ्वक 
नहीं लगा सकता । आज संसार को ऐसे दाशनिकों की बड़ी भारी 
आवश्यकया है जो दाश निक होने के साथ ही साथ प्रयोग करने 
वाले वैज्ञानिक भी हों। भौतिक विज्ञान और प्राणि विज्ञान 
की पर्याप्त शिक्षा न पाये हुए बाह्य आलोचना वाले हलके विद्वानों 
से सदा सावधान रहो । केवल भौतिक विज्ञान अथवा प्राणि 
विज्ञान का विद्वान होना ही पर्याप्त नहीं है, दाशनिक को 
शेक्स्पीयर की बड़ी भारी सूर्ति के समान अपना एक २ पैर दोयों 
ओर रख कर खड़े होना चाहिये। किसी नये दाशनिक की बात 
सुनने से पूर्व उसकी विद्या के प्रमाणपतन्नों को सावधानता पूर्बक 
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जांचलो। यदि वह प्रयोग सम्बन्धी विज्ञान के लिये नवीन ही हैँ तो 
उसकी शिक्षा पर विशेष ध्यान मत दो । इस प्रकार के अवेज्ञानिक 
सिद्धान्तवादी नियमानुसार धीरे २ होने वाले विज्ञान के परिश्रम 
को घृणा दृष्टि से देखते हैं| वह अन्तज्ञौन अथवों तक शास्त्र 
द्वारा.दर्शनशास््र के तत्त्व के लिये सुगम और छोटा सागे निकालने 
का दावा करते हैं। यहां तक कि वह बेज्ञानिकों से भी बड़ा होने 
का दावा करते हैं | वह इस बात का दावा करते हैं कि उन्होंने 
विज्ञान की कल्पनाओं ओर प्रणाली की विधिपूवक परीक्षा करके 
भिन्न २ विज्ञानों द्वारा बनाये हुए नियमों से अत्यन्त सब सामान्य 
सिद्धान्त निकाले हैं। किन्तु यह दोनों ही काय॑ केवल वैज्ञानिकों 
पर ही छोड़ देने चाहिये । यह काय इस प्रकार के किताबी-कीड़ों 
के हाथ में नहीं छोड़े जा सकते, जिन्होने न कभी परीक्षानलिका 
( ०७ ५४७० ) को छुआ अथवा मेंढक को चीरा नहीं है। में कुछ 
विद्वानों के प्रस्ताव किये हुए वैज्ञानिकों ओर दाशनिकों में श्रम के 
विभाग को स्वीकार नहीं कर सकता । दशा नशाश्न ही विज्ञान हे । 
उन दोनो में कोई अन्तर नहीं है। दश नशा उसका सम्पूर्ण रूप और 
विभिन्न विज्ञान उसी प्रकार विभिन्न भाग हैं, जिस प्रकार पत्थरों 
से एक थम्भा बनता है । इस प्रकार की शिक्षा वाले व्यक्तियों को 
ही दशनशासत्र ओर विज्ञान दोनों का निर्माण करना चाहिये, 
अन्यथा बुद्धिमान मनुष्य भी मूखे बन जावबंगे, क्‍यों कि वह लोग 
अब तक सभी ऐतिहासिक धार्मिक सिद्धान्तों की हवो खाये हैं । 
हम को अरस्तु (3730०६७ ); थिओफ्रैस्टस ( प्‌ृफ्७गऔ7#४७/प७ )५ 
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ऐल्बटस मैगनस, और हबेट स्पंसर जैसे व्यक्तियों की आवश्यकता 
है जो प्रकृति का बिस्तार से अध्ययन कर सके, ओर साथ ही 
विश्व के साधारण रूप ओर बाह्य आकार को विचार भी दे सके। 
प्रयोगों सम्बन्धी ब्रिज्ञान कोन जानने वाले अभागे वैज्ञानिक 
सत्य विचारों के वासते अपनी ही कल्पनाओं ओर विचारों में 
गलती कर जाते हैं। वह अपने प्रतापी सिद्धान्त का विकास 
अपने ही मस्तिष्क से उस प्रकार करते हैं, जिस प्रकार घोंधघा 
अपने पायेदार घर को अपने ही अंदर से बनाता है । वह भारतीय, 
ईसाई, ओर ईरानी रहस्यवादियों के समान अन्दर को देख कर 
अपने नेत्र बंद कर लेते हैं; वह बाहिर को देख कर प्रकृति का 
अध्ययन नहीं करते। उनकी प्रणाली स्वयं कार्य न करने और 
अन्तद्द ष्टि की है, ओर उनके दशनशाद्र में प्रायः अयथाथ भाव 
ओर अयोग्य सब सामान्य नियम होते हैं। वह एक सूखे कुए 
अथवा खाली भोजन भंडार के समान होता हे । इस प्रकार 
दाश निक बनने का बहाना करने वाले किसी भी बात ओर प्रत्येक 
बात की व्याख्या करने का उद्योग करते हैं; क्‍योंकि वह घटनाओं 
और अ्रकृति के नियमों से बंचे हुए नही होते ।हीन (॥०7० ) ने 
इस प्रकार की प्रणालीके निर्माताओं का कोशलपूण परिहास किया है- 
“बह सभी टुकड़ों को खेंच कर और उनको एक साथ मिला कर 
सुविधाजनक ओर सुन्द्र वस्तु बना देता है । 
जब कि वह अपनी रात्रि की टोपी ओर फटे हुए बस्खों से ही इस 
विशाल विश्व की दरार को रोक देगा। ” 
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अतएव आपको “पूण” ओर “वास्तविकता” के मगड़े में 
नहीं पड़ना चाहिये। विज्ञान केवल सकारण ओर सम्बन्ध वाले 
पदार्थों का ही व्णेन करता है। वह “पूण” के विषय में कुछ 
नहीं जानता। स्वेडेन के कवि गुस्टव फ्रा्डिंग ( 0४8९ 
7/००7४ ) के शब्दों में इस प्रकार की सब प्रणोलियों को 
अस्वीकृत कर दो-- 

६ भें “ऊपर ओर जीचे” 

आदर्शवाद' और यथार्थवाद' के इस मत सेद्‌ में थक गया हू । 

घह हमारे मस्तिककों को चौर २ कर टुकड़े २ कर 

देते हैं और केवछ पीट कर भूसा ही भूसा निकाछते हैं ।”” 

(२) आपको ज्ञान के सिद्धान्त पर भी अधिक समय 
देने की आवश्यकता नहीं हे। इस बात की व्याख्या करना 
संभव नहों हे कि मनुष्य अपने चारों ओर की परिस्थिति का 
ज्ञान किस प्रकार प्राप्त करता हैे। न यह सिद्ध करना ही संभव 
है कि बाह्य जगत्‌ का वास्तव में अस्तित्व है। इस प्रकार के 
प्रमाण की आवश्यकता नहीं है। इस बात की जांच करना भी 
व्यथ हे कि हमारे विचार “वास्तविकता” के अनुसार हैं अथवा 
नहीं । मनुष्य को अपने अनुभव के अनुसार ही प्रकृति की व्याख्या 
करनी चाहिये, उसके वास्ते कोई दूसरी भ्रक्ृति नहीं हे । जिसको 
दूसरे विचारक “आकृति” कहते हैं, वही युक्तिवादियों (२०४००४- 
|॥७७ ) के लिये “वास्तविकता” है । हमारा ज्ञान का सिद्धान्त पूर्ण 
नहीं हो सकता | वह अवश्य ही मनुष्यजाति पर केन्द्रित होना 
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चाहिये । आपके लिये इस का निश्चय करना भी आवश्यक नहीं 
है कि “न्याय करने का मानसिक काय' किस प्रकार 'प्रहण करने” 
“विचार करने! ओर “तक करने की! निम्चयात्समक प्रणालियों 
से सम्बन्धित है । इस प्रकार के ज्ञान के सिद्धान्त के सभी सूक्ष्म 
विचारों को दशनशासत्र नियमित अभ्यास करनेवाले उन दाश निकों 
के लिये छोड़दो, जिनको शब्दों ओर वाक्यों के युद्ध में ही आनन्द 
आता है। इस प्रकार के झगड़े कभी समाप्त नहीं हो सकते । उस 
आशम्रय जनक दाशनिक की नकल करने का यत्न मत करो, जो 
बटलर ( 500७७ ) के कथनानुसार । 

८ दक्षिण अथवा दक्षिण-पश्चिम की ओर को मझुड़े हुये 

वाल को पहचान कर विभक्त कर सकता था ।”” 

( ३) आपको 'न्याय?, उनके विभाग और उनके “सत्य 
ओर “असत्य” की पहचान की समस्या के ममेले में नहीं पड़ना 
चाहिये। बाल की खाल निकालने वाले नेयायिक अपने अ्रत्यक्षः 
“ीठता अथवा उपयोगिता” 'समवाय' आदि के सिद्धान्तों के 
सम्बन्ध में सदा ही वादविवाद करते रहते हैं। यदि आप इस 
प्रकार की सिद्धान्त सम्बन्धी व्यथ' समस्याओं पर गम्भीरता 
पूवक विचार करें तो आपको दश नशाल्र से घृणा हो जावेगी । 

(४) “निम्चयवाद” ओर ““अनिश्चयवाद अथवा स्वतनन्‍्त्र 
सम्मति” के विद्वानों ने एक ओर व्यथ का झगड़ा चलाया 
है। इस भूलआुलेयां में--जिससे निकलने का कोई मार्ग 
नहीं है--पड़ने के मोह से सावधान रहो। कैथोलशिक सम्पदाय 
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ने इस प्रश्न को ठीक ही “आवश्यक” विषयों में सम्मिलित किया 
है। इसके सम्बन्धी धार्मिक ताके करने वालों को परस्पर विरुद्ध 
सम्मति रखने की स्वतन्त्रता है । युक्तिवादियों को आगे जाकर 
इस झगड़े को मूखंता पूर्ण ओर व्यर्थ का वाग्जाल बतला कर 
रोकना चाहिये । जिस समस्या पर हमारे बादविवाद करने की 
सभावना है, उसका कभी भी समझ में आने योग्य शब्दों में 
बणुन नहीं किया गया। क्या अनिश्चयवादियों का यह अभिम्राय 
है कि एक ईमानदार उत्तम नागरिक अचानक ही जेब कतर 
सकता है अथवा एक ली पर आक्रमण कर सकता है ? नही 
उनका यह अभशभिप्राय नहीं हे । क्‍या निम्)वयवादियों का यह 
अभिप्राय हे कि मानवी मस्तिष्फ को नियम के अनुसार बंधे 
हुये एक यन्त्र अथवा एक ग्रह के समान काय करना पड़ता है। 
उनका अभिप्राय यह नहीं हे। वास्तव में यह जानना असम्भत्र है 
कि यह इतना शोर किस लिये सचोया जा रहा हे। अतएव 
मेरा विश्वास हे कि इस झगड़े में कोई गम्भीर विज्येषता नहीं 
है। हमको मनोविज्ञान की घटनाओं का अध्ययन करना 
चाहिये, ओर इस प्रकार के अध्यात्मिक झंगड़ों से बचना 
चाहिये, जेसे कि मध्यकाल के साम्प्रदायवादी पसंद करते थे। 
इस वादविवाद में आचारशाड् की तो गंध भी नहीं हे । जनता 
को इस जन्म अथवा दूसरे जन्म में दरड देने अथवा पारितोषिक 
देने के “उत्तरदायित्व! को स्थिर करने में हमको कोई रुचि 
नहीं हे | वह न्यायविधान हमारे दर्शनशात्र का भाग नहीं है। 
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तब इस प्राचीन झगड़े में अपने २ समय को क्‍यों व्यथ खोते 
हो? मनोविज्ञान, उसकी घटनाओं और नियमों का 
अध्ययन करो । 

(४) एक ओर समय का सम्मानित किन्तु निरथक 
बाइजिबाद “मसितिष्क' ओर '.पुद्ल” के सम्बन्ध के विषय 
में है । आप उसका शताब्दियों तक अनुकरण कर सकते हैं, 
कितु आपको उसे कोई महत्व देने की आवश्यकता नहीं है । 
अन्योन्याश्रयिककाय वाद ([70०/8०४००), समानन्तरबाद, प्रभुयीशु 
की जयन्ती ओर आकस्मिक वाद के सिद्धान्त सभी गलत हैं। 
डाक्टर सीं० डी० त्रोड ((0/ (0, [0 8:०8) का कहना कि ऐसे 
सिद्धांत गिनतो मे सतरह हैं ओर वह सभी ग़लत और गलत से 
भी बुरे हैं, जेसा कि प्रोफेसर जे० बी» पेट ने ( जो स्वयं द्ैत- 
बारी थे ) उसका वर्णन किया हे कि हम उस समस्या की 
“वबेपरवाह, कृत्रिम, ओर स्वतंत्र प्रकृति” पर जोर देने के लिये 
ढीठतावाद के अत्यन्त ऋृतज्ञ ओर आभारी हैं । किंतु आपको 
ढीठताबादियों से भी आगे जाना चाहिये, आपको न तो अद्दे त- 
वादी ओर न होतवादी ही बनना चाहिये | आपको केवल वैज्ञा- 
निक बनना चाहिये | “पुद्ल” ओर “मस्तिष्क जेंसे पुराने अध्यो- 
त्मिक चीथड़ों को सदा के लिये फंक दो, न कोई 'पुदल” है और 
न कोई “मस्तिष्क' है। केवल आमख्चयेजनक पदाथ और उनके 
नियम हैं, “पुद्ल' ओर “मस्तिष्क' दोनों ही एक प्रकार के निरा- 
कार भाव रूप हैं। दोनों पुराने प्रश्नों और नये उत्तरों को 
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स्मरण रखो । “मस्तिष्क क्‍या है ९! “इस विषय में मस्तिष्क को 
मत उलमाओ? पुद्ल ( )/०७४०७ ) अथवा मैटर क्या है ? यह 
“यह कुछ बात नहीं है? ( [: 30०७१४६ 77४०७. ) । आप ऊंट की 
छाया की नाप कर ओर उसकी परीक्षा करके ऊँट के शरीर 
निर्मोण का अध्ययन नहीं कर सकते, उसी प्रकार आप विचार 
करने, अनुभव करने, और इच्छा करने की प्रगतियों के विषय 
में एक काञ्ननिक समस्या के ऊपर--जो वास्तव में ईश्वरवाद से 
उत्पन्न हुई हे--लड़कर अधिक नहीं जान सकते । मध्यकाल के 
उस बनावटी दर्शनशारत्र से बचो, जो आप को भी उतना ही 
कम लाभ प्रदे सिद्ध होगा, जितना उमर खाय्यास को सिद्ध हुआ 
था-- 

जब मैं युवा था, हकीमों और सन्‍्तों के पास बार रे जाकर प्रत्येक 

विषय में उनकी थुक्तियां सुना करता था । किन्तु में सदा ही जिस 

द्वार से जाताथा उसी द्वार से बापिस निकल आता था ।”” 

जब मनुष्य एक घर से दूसरे घर को जाता है तो वह 
फेर क रास्ते को छोड़ दिया करता है; उसी प्रकार दश नशास्त्र को 
भी अब अपने आप को सरलता तथा नवीनता के ढांचे में ढाल 
लेना चाहिये। उसे उस पुराने मकान को छोड़ देना चाहिये, जिसमें 
विद्याभिमान वाले भूत बार बार आया जाया करते हैँ, उस 
सकान से उसको समस्त वैज्ञानिक सामग्रियों ओर प्रयोगशाला 
से सजे हुए नये मकान में आ जाना चाहिये | डसको उस प्रकार 
के समम में न आने योग्य शब्दाडम्बर पूर्ण मस्तिष्क खपाने वाले 
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बादविवादों को छोड़ देना चाहिये, जिनका ऊपर उल्लेख हो चुका 
है। उसकी न्याय तथा मनोविज्ञान जेसी बाह्य शाखाओं को 
इससे पहिले ही प्रथक्‌ कर के स्व॒तन्त्र विज्ञान बना दिया 
गया है । उसको इस प्रकार विभाग करने के कार्यों का स्वागत 
करना चाहिये | उसको केवल दो विषयों के ऊपर ही विचार 
करना चाहिये और उन्हीं पर उसका अधिकार भी है । उन में 
प्रथम विज्ञान है, जिसका सब साधारण ओर विश्व सम्बन्धी 
दृष्टिकोण से अध्ययन करना चाहिये, ओर दूसरा आचारशास्र 
है । इन बहुमूल्य पदार्थों को हाथों में लिये हुए वह हमारी हानि 
ओर सहानुभूति की पात्र हो सकती है । हम को दर्शनशास््र को 
प्रधानता ओर व्यवहारिक महत्त्व के उस पद पर पहुंचा देना 
चाहिये, जिस पर वह यूनान ओर रोम में था। यह भौतिकज्ञान 
ओर गुण की शिक्षा दिया करता था, न कि केवल अध्यात्मिक 
व्यथे अभिसान की । यह अरस्तु के अनुयाइयों, बैरागियों और 
योगियों के समान विज्ञान ओर आचरणशाख्र दोनों को अपनाया 
करता था | साधारण जनता से यह शुष्क स्वभाव वाले गुणियों 
के द्वारा बातचीत किया करता था। बतमान दर्शनशासत्र निर्जीब 
ओर शुष्क बन गया है। उसकी चटख्री हुईं नसों में कोई 
उष्ण रक्त नहीं हे, उसके बड़े २ नेत्रों में कोई मस्ती नहीं है । 
अपने प्राचीन रूप की तुलना में वह केवल अस्थिपंजर मात्र ही 
है; क्योंकि उसका मांस ओर वसा ( चर्बी ) उसके विरोधि 
ईश्वरीयज्ञान ने खा लिये हैं। अघ ईश्वरीयज्ञान जनता की दृष्टि 
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में गिर गया है और दर्शनशात्न फिर अपने स्थान को ग्रहण कर 
सकता है। इसे वतंमान युक्तिबादियों को पूर्ण और प्रतापी 
जीवन व्यतीत करने की शिक्षा देनी चाहिये; इसको बिना अस्तित्व 
वाले पदार्थों के विषय में ग्रन्थ लिख २ कर ही संतुष्ट न होना 
चहिये | इसको विज्ञान का प्रचार ओर नवीन आचारशाड् का 
निर्माण करना चाहिये । इसको निकट भविष्य में स्थापित किये 
जाने वाले विश्व-साम्राज्य की नींब डालनी चाहिये। इस प्रकार 
का दशनशात्र ही आपका प्रेम, प्रकाश ओर जीवन होना चाहिये । 
माकस ओरोलियस ( ७०2८प3 8 पलौपए७ ) ओर ल्यूक्रेटियस 
( [,ए0०/०४५७ ) का दशनशाख्र इसी प्रकार का था । 

द्शनशाह्न का अध्ययन करने में आपको अरस्तू 
( 0750॥06 ), एपीक्यूरस ( <िछाटफप5 ) स्पिनोजा ( 5छ- 
0०2४ ) लोक ( [,००६८० ), डाइडेरोट ( [00००६ » ला मेद्री 
(,98 (०४४० ) डिहोल्वयक ( >'!+00०००८८ ) लुडविग- 
फ्यूरबक ( [पवंशाए. +िव्पल४०० )). टी० हकक्‍्सले (7. 
निष्य्र०ए ) आगस्टे कोम्टे ( 38प९४५०७:० (०77० ) ई० हेकेल 
( >. ००८४०! ); हबट स्पंसर ( निशाफैल७छ 9]9०758७४ ); 
डीज़जेन ( )॥022००) थ० राइबट (% २४७०४) पाइरे जेनेट 
( 7॥०7४० ००० » एमाइल डुरखीस ( िप्रा> [207८ाशा॥ )५ 
ल्यूसिअन लेबी त्रूल ( [प॒रठा०ा .6ए४-७-फ को ) विल्हेम 
ओस्टवल्ड ( ९४॥॥०७७ (0#७«र१ ) लुडविंग बूचनर (!,प० ७78 
80०0४४७/ ), बदू $ रखेल ( 86/४४४० रिप४८ » जोन 
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आध र टाम्सन ( ]णंक 37फ्रए७ ['#०मा5०7 9 फ्रेडरिक सोडी 
(?:८१०७०६ 50009), कानवे लायड मर्गन ((/०7४४ए [0०9० 
०७४००); जूलियन हक्सले (]णीा०४ #0८०ए) तथा बेज्ञानिक 
दर्शनशासत्र का अन्वेषण करने वाले अन्य विद्वानों के ग्रन्थों को 
विश्ेष ध्यानपूर्वक पढ़ना चाहिये । उनकी शिक्षा तथा व्यक्तित्व से 
आप में नवजीवन का संचार होगा और आपको एक नदीन 
प्रकाश का अनुभव होगा । 

प्राचीन तथा नवीन दोनों ही प्रकार के अवैज्ञानिक 
अध्यात्मवादियों के ऊपर अपना समय नष्ट मत करो ! वह नाम 
लेने योग्य भी नहीं है । 


खछटा अध्याय 
समाज विज्ञान 


समाज विज्ञान अध्ययन का बड़ा महत्वपूर्ण विषय है, 
इस से आपको शिक्षा मिलेगी कि प्राचीन काल में किस प्रकार 
सामाजिक तथा राजनीतिक संस्थाओं का जन्म तथा विकास हुआ, 
ओर किस प्रकार उन पर जल वायु, जातीय विशेषताओं, आर्थिक- 
शक्तियों, अन्धविश्वासों, तथा अन्य घटनाओं का प्रभाव पड़ा । 
यह आपके दृष्टिकोण को विस्तृत करके आपको नागरिकता के 
लिये तय्यार कर देगा। इससे आपको बहुत अधिक शिक्षा 
मिल्लेगी। 

(१) आप उस ईश्वरीय सिद्धान्त में विश्वास करना छोड़ 
दंगे कि “परसात्मा” ने कुछ संस्थाओं को सब समय के लिये 
स्थापित किया और पविन्न बना दिया। एक पूर्ण और नित्य 
व्यवस्थापक को किसी विशेष युग में सभी सामाजिक नियमों 
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का आरंभिक उपदेष्टा मानने के विचार से प्राचीन काल 
में बहुत अकम ण्यता फेल चुकी है। ईश्वरीय ज्ञान का आदश 
सदा ही जड़ होता है, 'परमात्मा' ने अपनी इच्छा को एक बार 
हम सभी के सार्ग-प्रदर्शन के लिये प्रकाशित कर दिया। ईसाई- 
यों का विश्वास हे कि ईसामसीह के प्रगट होने के पश्चात्‌ अब 
किसी पेगुम्बर की आवश्यकता नही है | मुसलमान लोग मुहम्मद 
को ही अन्तिम पेगम्बर मानते हैं, कुछ बोढों की शिक्षा है कि 
किसी विशेष युग में तथा विशेष लोक में केवल एक ही पूरा 
बुद्ध होता है, ओर उसकी शिक्षा सभी को माननी चाहिये। 
किन्तु समाज विज्ञान सभी संस्थाओं की विज्येषता और उनके 
मूल्य के सम्बन्ध में युक्तिवाद की भावना से बादबिवाद करता 
है, वह इस के ईश्वरीय ज्ञान सम्बन्धी दावों की उपेक्षा करके 
उनको स्वीकार नही करता । इस प्रकार आप को यह विश्वास करने 
की शिक्षा दी गई थी कि रविवार को आरास करने के विषय से 
सिनाई पव त पर स्वयं परमात्मा ने अपने मुख से कहा था, 
किन्तु समाज विज्ञानवादी रविवार की छुट्टी के अस्तित्व को 
उनसे भी पूष बेबीलोनिया वासियों मे भी बतलाते हैं । समाज- 
विज्ञान ने पता लगाया हे कि इसी प्रकार की संस्थाओं का 
अस्तित्व अनेक भिन्‍न २ राष्ट्रों ओर जातियों में था। हबेंट स्पंसर 
का 'वर्शनात्मक समाज विज्ञान! ( [2०8०००४०० 5०००!०४५ ) 
इस विषय की शिक्षा की खान हे । प्रोफेसर वेस्टरमाक (९४०७६००- 
7002/८४) के अनुसन्धानों से तो यह जान कर आपको आशय 
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होगा ओर धक्का लगेगा कि सभी प्रकार की विवाह रीतियां 
मनुष्य जाति में बराबर रही हैं ओर अब भी हैं, ओर भिन्न २ 
देशों में भिन्‍न २ कारणों से सदा ही पती पत्नी सम्बन्ध विच्छेद 
(तलाक) की स्वीकृत दी गई है | महिलाओं की समस्या में आपको 
विशेष रुचि होगी, जिसमें आप भिन्न २ समय में समाज में 
स्त्रियों के स्थान के विषय में प्रकाश डालने वाली घटनाओं का 
अध्ययन करेंगे। यदि आप अभी तक कूप मण्डूक ही बने 
हुए हैं तो समाज विज्ञान आपके अन्दर से अपने को बड़ा सममझने 
की भावना ओर राष्ट्रीय अभिमान को दूर कर देगा। इस से 
आपको शिक्षा मिल्लेगी कि अन्य राष्ट्रों में आपसे भी अच्छी २ 
रीतियां हैं यह आपको कुछ उन विचित्र प्राचीन रीति रिवाजों 
के आरम्भ के विषय में बतलावेगा, जो सभ्य कहलाने वाले देशों 
में अब भी हैं। आप को इस बात का विश्वास हो जावेगा कि 
सब संस्थाएँ सल्लीं ओर पुरुषों की ही निर्माण की हुई हैं और 
किसी अंश में सभी का उन्नति से कुछ न कुछ सम्बन्ध अवश्य 
है। कुछ समय के पश्चात्‌ उनमें परिवर्तन और उन्नति होनी ही 
चाहिये | राजाओं के “ईश्वरीय” अधिकार, चचेरे भाई के साथ 
चचेरी बहिन का विवाह न करने की “ईश्वरीय ” आज्ञा, बहुपत्नीत्व 
बहुपतित्व वा एक पतित्व ओर एक पत्नीत्व की स्वीकृति, स्त्रियों 
की पराधीनता के ईश्वरीय नियम आदि के मिथ्या सिद्धान्तों का 
भेद समाज विज्ञान आपके सन्मुख खोल कर रख देगा। 

(२) समाज विज्ञांण आपको घुड्धिमान सामाज्षिक ओर 
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राजनीतिक सुधारक बना देगा । आप इस बात में विश्वास करना 
छोड देगे कि कोई संस्था इतनी पूर्ण और लाभ भ्रद है कि वह 
सदा ही चलनी चाहिये | आप कुछ विचार ओर रीति रिवाजों 
को अन्य देशों अथवा मुद्दत के भूले हुए भूत काल तक से 
लेने का यत्न करोगे । आप को इस बात का पता चल्लेगा कि 
कुछ रीति रिवाज, जो आपके देश में भयंकर ओर बुरे समझे 
जाते हैं दूसरे देशों में पसंद किये ओर अच्छे समझे जाते हैं । 
इस ज्ञान से आपके नेत्र खुल जाबंगे ओर आप इस बात की 
छानबीन करेगे कि क्यो वास्तव में ही अमुक रीति रिवाज भयंकर 
ओर बुरा है । समाजविज्ञान युक्तिवादियों को इस प्रकार नये 
सव साधारण विश्व--रीति रिवाजों कीं स्थापना करने में सहायता 
देगा, जिससे सारी प्रथ्वी के एक समाज बनने की सम्भावना 
अधिक बढ़े । हम सबको ही अपने २ सब पुराने राष्ट्रीय अथवा 
धार्मिक प्रथाओं को छोड़ २ सभी पुराने रीति रिवाजों ओर प्राचीन 
संस्थाओं को एक रसायनिक पात्र में डाल देना चाहिये, और 
समाजविज्ञान को उससे उन नवीन लड़ियों का निर्माण करने देना 
चाहिये, जो हमको भविष्य के नये समाज के रूप में एक करद। 
किन्तु प्रथम आप को इस विषय का बिना किसी धार्मिक अथवा 
राष्ट्रीय पक्तपात का अध्ययन करना चाहिये, इसके पश्चात्‌ आप 
को सुधार की आपत्ति योजना ओर उपायों के साथ २ मैदान में 
आता चाहिये । 


सप्तम श्रव्याय 
भाषाएं 


होश संभालने पर बच्चा बोलना सीखता है । भाषा का 
ठीक २ उपयोग करना आरंभिक बाल्याबस्था में ही सीखा जाता 
है। आपको अपनी मातृभाषा पर पूरा शासन होना चाहिये, 
आपकी उसे अपनी स्वाभाविक योग्यता के अनुसार बोलने 
ओर लिखने योग्य बना देना चाहिये । भाषा का अध्ययन, प्रबंध 
रचना तथा वक्तृत्व शक्ति मानसिक शिक्षा के प्रथम अंग हैं, यह 
समभा जाता हे कि हमारे आरंभिक ( प्राईमरी ) स्कूल हमको 
राष्ट्रीय भाषा का पर्याप्त ज्ञान करा देते हैं, किन्तु आप के देश मे 
कितने व्यक्ति ठीक ओर मुहावररेदार भाषा में लेख लिख सकते 
हैं ? अनेक किसान और मज़दूर तो भद्दी गलतियों के बिना एक 
पत्र तक नही लिख सकते । हमारे वातालाप में ही इतना मद्ापन 
इस लिये है कि भाषा के अध्ययन की उपेक्षा की जाती है, बातो 
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लाप करना एक ललित कला है ओर भाषण उसका माध्यम है, 
हम वस्त्रों के भद्दपन को पसंद नहीं करते, किन्तु हम अपनी 
भाषा की अशुद्धता ओर भद्दपन को सहन कर जाते हैं। आपको 
अपनी मातृ भाषा, अपने पूव जों, कवियों और व्याख्याताओं की 
भाषा पर गोरब होना चाहिये। फ्रांसीसियो और ईरानियों के 
उदाहरण से शिक्षा लो। वह अपनी सुन्दर भाषा से कितना प्रेम 
करते हैं । 

आपको शिक्षा का आरंभ स्वभावतः ही मातृ भाषा से 
करना चाहिये, किन्तु आपको उस शिक्षा को वहीं न रोक देना 
चाहिये । आपको कम से कम एक और भी आधुनिक भाषा को 
सीखने का उद्योग करना चाहिये। आपकी पसंद आपके काब 
अथवा व्यापार आपके रुभान ओर आपके ज्ञान सम्बन्धी रुचि 
पर निभेर होगी । यदि आप बहुत बुद्धिमान्‌ नही हैं तो अपनी 
भाषा से सिलती जुलती एक विदेशी भाषा को सीख लीजिये । 
इस प्रकार एक फ्रांसीसी इटालियन भाषा को, एक बंगाली हिन्दी 
को, ओर जमं॑न इंगलिश भाषा को सीखने का उद्योग कर सझता 
है, यदि आप में भाषा सम्बन्धी अध्ययन की विद्लेष बुद्धि है तो 
आपको एक कठिन विदेशी भाषा सीखनी चाहिये। एक विद्वान 
अंग्रेज चीनी भ्षा को ओर एक बुद्धिमान जमन फारसी अथवा 
अरबी को सीख सकता है।यह आवश्यक हे कि यथासंभव 
प्रत्येक देश में सभी जीवित भाषाओं के ज्ञान का प्रचार किया 
जावे । प्रत्येक देश में प्रत्येक भाषा के अनेक अच्छे विद्वान्‌ हो 
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सकते हैँ । आपको भाषाओं के अध्ययन पर केवल ठयवसायिक 
दृष्टि से ही विचार नहीं करना चाहिये। एक व्यापारिक यात्री, 
एक राजपूत, अथवा मात्रा संघ का क्लक अपनी आजीविका की 
दृष्टि से कई २ भाषाएं सीख सकता है, किन्तु आपको भाषा का 
अध्ययन सब से अधिक आत्मशिक्षा की दृष्टि से करना चाहिये। 
आप एक भाषा के स्थान में दो का अध्ययन करके अपने व्यक्ति- 
त्व का विकास करते हैं । यदि आपका विदेशी भाषा का ज्ञान 
धनोपाजन करने में भी सहायता देता हे, तो आपको दुगना 
लाभ होता है, किन्तु प्रथम अपने मस्तिष्क को विकसित करो। 
कस से कम विदेशी भाषा के अध्ययन से आपको 
अनेक लाभ होंगे। यह जान कर कि विभिन्न राष्ट्र एक ही 
विचार को एक ही रूप में प्रगट नहीं करते आपकी बुद्धि तेज्ञ 
होगी। यह बात बड़ी विचित्र है कि “आप अच्छे तो हैं ९” जेसा 
साधारण प्रश्न इज्ञलिश, फ्रच, जमंन ओर स्वीद्श में अनेक 
भिन्न २ रूप में पूछा जाता है। आपको यह जान कर आश्चय 
होगा कि संसार के अनेक राष्ट्र सो तक गिनते भी नहीं ओर न 
घड़ी के डायल ( नम्बर वाली घड़ी के मुख ) को हमारे ढंग पर 
ही पढ़ते हैं । इस प्रकार आपका कोठरी में बन्द रहने बाला 
मस्तिष्क संसार की शिक्षा से एकदम जाग्रत हो जाता है। आपको 
संसार के देशों के अस्तित्व का अब ज्ञान होता हे। आपका 
मस्तिष्क आपकी राष्ट्रीय भाषा ओर जीवन के जेलखाने में बंद 
नहीं रहता । आपके सामने विचार, रीतिरिवाज, कविता और 
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इतिहास का एक नया संसार उपस्थित होता है। अब आप तंग 
विचार वाले, अद्धंशिक्षित 'राष्ट्रीय' नहीं रहते | आप संसार भर 
को अपना देष मानने वाले शिक्षित व्यक्ति बनने के लिये अपने 
मार्ग पर चल पड़ोगे । में दो सूक्तियां आपको स्मरण कराता हूं, 
“प्रत्येक नई अध्ययन की हुई भांषा से आप एक नया आत्मा 
प्राप्त करते हैं ।”” “दो भाषा जानने वाला व्यक्ति दो मनुष्यों के 
बराबर बन जाता है ।” जब आप फ्रच जैसी एक विदेशी भाषा 
का अध्ययन कर लेते हो आपको उस भाषा को बोलने वाली 
जनता मे यात्रा करने की इच्छा होती हे। अंत में आप अपनी 
यात्रा पर रवाना हो जाते हो, आप अपने को एक विचित्र 
देश में पाकर कांपने लगते हैं। उस समय आपके चारों ओर 
फ्रेंच आकृतियों वाले, फ्रंच नामो वाले, फ्रंच तरीकों वाले, फ्र च 
वार्तालाप वाले, फ्रच चेष्टाओं वाले, फ्रंच समानता वाल्ले ओर 
फ्रेंच प्रखर गति वाले मनुष्य, फ्रच कहवा ओर दूध, यहां तक 
कि फ्रेंच गालियां और शपथ तक होती हैं। आपको इस बात का 
पता लगता है कि फ्रांसीसी लोग उससे आधे बुरे भी नहीं होते, 
जेसा उनको अठारहवीं शताब्दी तथा नेपोलियन कांलक्रे युद्धों के 
समय के अंग्रेज़ ऐतिहासिकों ने लिखा हे । आप भूतकाल के रक्त 
रंजित दृश्यों को भूल जाते हो और उनको प्रम॒ करने योग्य मित्र 
ओर साथी सममते हो, नकि पाठ्य पुस्तकों में वर्णित राष्ट्रीयशन्रु'- 
आप इस बात का अनुभव करने लगते हो कि अंग्रेज जनता को 
“वॉटरल स्टेशन और “ट्रोफलगर स्कायर” का नाम बदल देना 
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चाहिये, क्योकि यह नाम केवल युद्ध ओर विपत्ति की खेदजनक 
स्मृति को जीवित रखने का ही काम देते हैँ । पता लगता है कि 
पेरिस के नागरिकों ने अपनी कुछ सड़कों ( 8:/००८७ ) का नाम 
विदेशी संगीतज्ञ ओर कवियों के नाम पर रखा हुआ है; इस 
प्रकार आप उनकी विस्तृत आधार वाली कलापू्-शिक्षा और 
सभ्यता को प्रशंसा करते हो। आपको इस बात से प्रसन्नता 
( अथवा खेद ) होता हे कि फ्रेंच जनता के सस्तिष्क अयुक्त और 
बचपन भरे वर्ण-पत्तपात स नहीं बचे हुए हैं। उसके विरुद्ध 
जमेन, अंग्रेज, ओर उत्तरी अमरीका वाले इस दुर्भुश को एक 
बहुमूल्य राष्ट्रीय थाती के रूप में बराबर प्रोत्साहित फर रहे हैं । 
आप को इस बात पर आश्चय होगा कि फ्रांसीसी लोग एक प्रिंस 
आफ वेल्स के बिना किस प्रकार काम चलाते हैं, अथवा उनके प्रसिद्ध 
समाचार पत्र वहां के न्यायालय में पहिने हुए महिलाओ के बल्ों 
का विस्तृत वणुन क्यों प्रकाशित नही करते । फ्रांस में कुछ मास 
का निवास ही चिकित्सा जेंसा प्रभाव दिखलाता है, यह आपके 
मस्तिष्क में से कुछ ऐसे विषेज्ञे मादे को निकाल देगा, जो आपके 
मस्तिष्क केन्द्रों मे अनेक वर्षो तक विशुद्ध अंग्रेजी शिक्षा ओर 
अंग्रेजी समाज ने भर दिया है, आप के अन्दर अंग्रेज और 
फ्रांसीसियों की सम्मिलित मनोबृत्ति का विकास होगा ओर आप 
केवल इंगलिश ओर विशुद्ध इज्चज्ञिश मनोबृत्ति को छोड़ देंगे। 
आप अपने मन में कहेंगे, “अब से ने अधिक से अधिक मनुष्य 
ओर कम से कम अंग्रेज बनने का निमश्चय कर लिया है।” इसी 
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प्रकार अंग्रेज़ी पढ़ने ओर इद्नललैण्ड हो आने वाला फ्रांसीसी भी 
अपने भावी जीवन के लिये सुधर कर एक दम बदल जाता है। 
वह अंग्रेज़ों की प्रणाली, अंग्रेजों की स्वतंत्रता, अंग्रेजों की दया, 
अंग्रेजों की सच्चाई, अंग्रेज़ों की सावंजनिक भावना, अंग्रेजों की 
किराये पर मकान देने की प्रणाली, अप्नेज़ों के नेतिक साहस, 
अंग्रेजों के नवीन कार्यों में प्रेम, अंग्रेज़ों की वीरता, अंग्रेज्ञों की 
समय की पाबंदी, अंग्रेजों की ईमानदारी और शुद्धता, अंप्रेज़ों 
के मेदानों के खेल, अंग्रेज़ों की गंभीरता, अंग्रेज़ों के मज़ाक, 
अंग्रज़ों की सेब की मदिरा, अंग्रेज़ो की चाय और अंग्रेजी 
बगीचों की प्रशंसा करेगा । बह स्कूल में पढ़ाये हुए “विश्वास घाती 
जाति,' और “दूक।नदारो के राष्ट्र! के विषय की सारी बातों को 
भूल जावेगा | उसभे फ्रांस और इड्शलेण्ड की सम्मिलित मनो- 
वृत्ति का विकास होता है; उस का अडद्धंविज्ञिप्त राष्ट्रीयबाद का 
रोग जाता रहता है। वह अपने मन में कहने लगता हे, “अब 
में ने अधिक से अधिक मनुष्य बनने और कम से कम केवल 
फ्रांसीसी बनने का निम्चय कर लिया है ।”” 

उसी प्रकार, यदि आप अंग्रेज हैं और फ्रांसीसी तथा 
जमन दोनों भाषाओं को पढ़ते हैं तो आपका मस्तिष्क अंग्रेज़ी, 
फ्रासीसी ओर जमन तीनों के मिश्रण से बने हुए शुद्ध करने के 
मसाले मे भीग जाता हे । उस समय राष्ट्रीयता का कुष्ट रोग आपका 
ओर भी अधिक अच्छा हो जाता है । यह अत्यंत खेद की बात है 
कि समय और बुद्धि के परिमित होने से संसार की सब जीवित 
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भाषाओं को कोई भी नहीं सीख सकता । किन्तु आपको यथाशक्ति 
अधिक से अधिक भाषाओं का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये | बहुत 
भाषाओं का ज्ञान प्राप्त करना वास्तवमें बड़ी अच्छी दिल्लगी है । 
तब आप अनेक पुस्तकों ओर समाचार पत्रों को पढ़ सकते हैं, 
अपने घरमें विदेशियों का स्वागत कर सकते हैं, अपने प्रिय 
सामाजिक और राजनीतिक आन्दोलन के लिये पत्रों ओर 
विज्ञप्तियों का अनुवाद कर सकते हैं, छोटी ओर बड़ी २ सभाओं 
में दुभाषिये का काम कर सकते हैं | तथा आप अन्य भी अनेक 


ऐसे कार्य कर सकते हैं. जिनको केवल अनेक भाषाओं को जानने 
वाला ही कर सकता है । म॑ आपको सम्मति दूंगा कि तीस वर्ष 


की अचस्था होने से पूष ही आप कई एक विदेशी भाषाओं का 
ज्ञान प्राप्त कर लो। यह ज्ञानप्राप्ति आरम्मिक जीवन में ही कर 
लेनी चाहिये | बड़ी अवस्था में इस प्रकार के अध्ययन में न तो 
आपकी रुचि ही रहेगी ओर न आपको समय ही मिल्तेगा। अपने 
नव योवन ओर जीवन के आरम्भ में ही अच्छी नींव डाल दो, 
उसका आपको ज्ञान, आचरण ओर कार्यकारी लाभों से सहसौ्रों 
गुना बदला मिलेगा कि आप उसका आनन्द जीवन भर 
उठाते रहोगे। 
सहायक विश्वभाषा की आवश्यकता 
एस्पेरेंटो भाषा 

अनेक भाषाओं का अध्ययन करने पर आपको अनुभव 

होता है कि संसार की सभी भाषाओं का ज्ञान प्राप्त करना संभव 
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नहीं है । आप इस बात को भी समभने लगते हो कि भाषाओं 
की यह विभिन्नता ही राष्ट्रों को एक दूसरे से दूर रख कर संदेह 
ओर अविश्वास उत्पन्न कराती रहती है। आप विभिन्न आन्दोलनों 
के अन्तर्राष््रीय संघ ओर विभिन्न भाषाओं के शब्दों की गड़बड़ी से 
घृणा करते हो। भाषणों का सदा ही दूसरी २ भाषाओं में अनुवाद 
किया जाना चाहिये । किन्तु इस प्रकार उक्त सभा में एकता और 
स्वछन्दता का जीवित भाव कभी विकसित नहीं हो सकता । वह 
सदा ही मृतक और शुष्क काय जेसी रहती है और प्राय: गड़बड़ी 
में ही समाप्त हो जाया करती है। सब प्रतिनिधियों के एक 
दूसरे से बातचीत न कर सकने के कारण, वहां विभिन्न राष्ट्र नेताओं 
का केवल यन्त्रीय सम्मिश्रण हो जाया करता है । बुद्धि और हृदयों 
की वास्तविक एकता भाषा की एकता के बिना नहीं हो सकती। 
गूगों के संकेतों ओर मुस्कराने के वायुमण्डल में सच्ची सहचारिता 
उत्पन्न अथवा विकसित नहीं हो सकती । जब एक सदस्य दूसरे 
से सीधे बातचीत अथवा अपील नहीं कर सकता तो प्रभावपूर 
वाद बिवाद भी नहीं किया जा सकता। इसी कारण राष्ट्रसंघ 
( [,००४५० ० ५४४०४७ ) तक में वास्तविक जीवनशक्ति नहीं 
है । रोमन केथोलिक सम्प्रदाय, जो रोम में प्रधान केन्द्रवाला एक 
अन्तराष्ट्रीय संगठन है, अपने सब पादरियों को बार्तालाप और 
पत्रव्यवहार के लिये लेटीन भाषा पढ़ने की आज्ञा देता है। 
बिना लैटिन के उसकी उपयोगिता एक सप्ताह भर भी नहीं 
रह सकती | यह बड़ी विचित्र बात हे कि यद्यपि अनेक समाज- 
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वादों ( सोशिएलिस्टों ) शान्ति बादियों, ( पैसिफिस्टों ) टू ड- 
यूनियन बालों, प्रोटेस्टेण्टों, थ्योसोफिस्टों, स्वतन्त्र विचारकों, ल्री 
संघों, तथा अन्य आधुनिक नेताओं ने अनेक ऐसी अन्‍्तरोष्ट्रीय 
संस्थाओं की स्थापना की हुई हे, कि उनकी शाखाएं अनेक देशों 
में हैँ, किन्तु उन्होने उसके साथ ही साथ अपने भूमण्डल-व्यापी 
आन्दोलन मे सहायता करने वाली किसी भी भाषा को साबजनिक 
रूप से अन्तराष्ट्रीय भाषा के रूप में स्वीकार की जाने के लिये 
ज़ोर नही दिया। इसी का यह परिमाण हे कि इनमे से कोई भी 
संस्था वास्तव में अन्तराष्ट्रीय नहीं है, वह राष्ट्रीय विभागों 
क बिखरे हुये ऐसे ढेर हैं. जो केन्द्रीय शक्ति पर हल्के से हल्का 
धक्का लगने से भी प्रथकफू बिखर जाबेंगे। वह संसार भर की 
एकता के आदर्श के प्रचार से भी मनुष्य जाति को एकता के 
सूत्र में बांध कर संगठित नहीं कर सकते | उनमें संसार व्यापी 
संगठन के अनिवाय वास्तविक साधत--विश्व-भाषा की कमी है । 

इस प्रकार एक सहायक विश्व-भाषा की समस्या पर 
बिचारना आवश्यक है। उसका निर्वाचन तथा निर्माण सभी 
मौलिक व्यवहारिक विश्व बन्घुत्ववादियों ( (,०४707०ा।2॥8 ) 
द्वारा किया जाना चाहिये । कुछ विश्व बन्धुत्व बादियों का प्रस्ताव 
है कि अन्तराष्ट्रीय विनिमय का साध्यम किसी जीवित भाषा को 
बनाया जावे । डदाहरणाथ प्राचीन भूमध्यसागर तटीय देशों में 
यूनानी भाषा को अथवा वतमान राजनीतिज्ञता के संसांर में 
फ्रंच भाषा को माध्यम बनाया जावे। आगरस्टे कोम्टे इटालीयन भाषा 
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को तथा कुछ अन्य लोग अंग्रेज़ी भाषा को माध्यम बनाने के 
पक्ष में हैं | अंग्रेज़ी भाषा अनेक देशों में लाखों मनुष्यों द्वारा 
बोली जाती है । कुछ विद्वानों ने इद्शलिश के एक सरल रूप के 
लिये प्रस्ताव किया है, जिसमें अज्ञर-विन्यास ( स्पेलिंग ) शब्द 
के स्वर के अनुसार ओर उच्चारण भी वैज्ञानिक हो। स्पेनिश 
भाषा के पक्षपाती भी प्रयाप्त हैं, क्‍योंकि वह सध्य तथा दक्षिणी 
अमेरीका मे बोली जाती है, किन्तु बन्धुत्व वादियों के काय मे 
बतमान भाषाओं में से किसी का भी प्रयोग किये जाने के 
सम्बन्ध में दो ऐसी आपत्तियां उपस्थित होती हैं, जिनका कोई 
उत्तर नहीं दिया जा सकता । प्रथम आपत्ति यह है कि व्याकरण, 
अक्षुर-विन्यास ओर उच्चारण की विषमता के कारण सभी जीवित 
भांषाओं का अध्ययन करना कठिन हे। हाईस्कूलो मे अनेक 
वर्षों तक परिश्रम करने के पश्चात्‌ भी कितने नवयुवक, स्त्री 
पुरुष, इद्शलिश, फ्रच अथवा जमन भाषा को वास्तबिक शीघ्रता 
ओर सुविधा पूवेक बोल सकते हैं? एक ओसत लड़के का 
मस्तिष्क नियमा, अपवादों ओर अपवादापवादों की गड़बड़ी में 
चकरा जाता है। दूसरी आपत्ति यह है, कि संसार के सभी 
असभिमानी और भावुक राष्ट्रों पर एक जीवित भाषा को लागू 
करने का उद्योग करके हम राष्ट्रीय पक्षपणात और मनो-मालिन्य 
को बढ़ा देगे। कोई भी राष्ट्र किसी विदेशी आधुनिक भाषा को 
सहायक के रूप में स्वीकार नहीं करेगा । कया आप यह कल्पना 
करसकते हैं कि रूस अंग्रेज़ी भाषा सम्बन्धी साम्राज्यवाद 
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को अथबा चीन स्पेन की भाषा को अपने सब स्कूल ओर कालेजों 
में पढ़ाना स्वीकार कर लेगा? इस काल्पनिक स्वप्न की 
व्यवहारिकता की लेशमात्र भी सम्भावना नहीं है । 
विश्व भाषा की विशेषता 

अतएव हमको एक नई विद्व-साषा का ही आविष्कार 
करना चाहिये । इस समय इज्गलिश, एस्पेरेटो, एग्लिक, बेसिक, 
मोण्डो ( |/०००० ), वथा अन्य छोटी मोटी भाषाएं आप पर 
आक्रमण करके अपने २ पक्ष में युक्तियां उपस्थित कर रही 
हैं। आपके सन्मुख निर्वाचन करने के लिये बड़ा बिस्तृत क्षेत्र 
पड़ा हुआ है । किन्तु सम्भवत' आप एस्पेरटो के पक्ष में निश्चय 
करेगे, क्‍योंकि इसको पढ़ना अत्यन्त सुगम हे । इसके अतिरिक्त 
इसके लिये पचास वर्ष से आन्दोलन किया जा रहा है। 
अन्तरोष्ट्रीय सहायक भाषा को अत्यन्त सुगम होना चाहिये, 
उसमें कठिनता और व्याकरण की पंचीद्गियां न हों; वह उन्नति 
करने तथा प्रहण करने योग्य हो; और उसका समर्थन एक ऐसे 
जीवित आन्दोलन से किया जाबे, जिसमें अनेक उत्साही खली 
पुरुष भाग ले | यह्‌ अन्तिम शत्त अत्यन्त महत्त्वपूण है। एक 
विद्यान्‌ प्रत्येक बात में पूर्ण आश्रयजनक भाषा का आविष्कार 
कर सकता है, किन्तु यदि वह अनेक उत्साही शिष्यों ओर 
साथियों को उसके प्रचार में न लगा सके तो उसका कोई भविष्य 
नहीं है । इतिहास में सफलता के समान कोई वस्तु सफल नहीं 
होती । एस्पेरेंटो भी निर्दोष रचना नहीं है, मुझे सन्देह है कि 
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कोई व्यक्ति सभी दोषों ओर कठिनाइयों से रहित पूर्ण भाषा 
का आविष्कार कर सकता है। आराम कुर्सी पर बैठ कर 
समालोचना करने का कोई भी अभ्यांसी एस्पेरेटो में बहुत से 
दोष निकाल देगा; यहां तक कि वह बहुत से सुधारों का भी 
प्रस्ताव करेगा । किन्तु इस प्रकार के दोष योग्य नहीं होते। 
हमको सब एकार से पूर्ण भापा की आवश्यकता नहीं है । हमको 
एक पर्याप्तरूप मे सरल ओर सुगम मात्र ऐसी भाषा की 
आवश्यकता हे, जिसको साधारण से साधारण ल्ली पुरुष भी 
अपना विशेष समय देकर ही एक या दो वर्ष में सीख सके। 
अनेक विद्वान एक नई भाषा का आविष्कार कर सकते हैं। 
उनके पास सभी आवश्यक व्याकरण ओर कोष हैं। किसी 
कृत्रिम भाषा को जन्म देना तो अत्यन्त सुगम है, किन्तु उसको 
कुछ समय तक भी जीवित रखना अत्यन्त कठिन है । जिस प्रकार 
साधारण प्रचारकों ने अनेक क्षणस्थायी धार्मिक सम्प्रदायों का 
प्रचार किया, किन्तु एक महान धर्माचाय ( पेग़म्बर ) ही बाह्य 
परिस्थितियों की सहायता लेकर एक सफल धर्म की स्थापना कर 
सकता है, उसी प्रकार एक विश्व-भाषा को भी एक महान्‌ व्यक्तित्व 
ओर प्रचार के लिये अनुकूल वातावरण की आवश्यकता है । 
एस्पेरेंटो भाषा की विशेषता 

ऐस्पेरेटो को आविष्कारक जेमेन हाफ ( 297०7१र्ण ) 
अवश्य ही एक प्रद्धि नेता हुआ होगा, क्योंकि उसने अनेक 
बुद्धिमान्‌ शिष्यों और साथियों का सहयोग प्राप्त कर लिया था । 
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सन्‌ १८८० ई० से बाद के फ्रवच ओर रूसी उत्साहियों ने इस 
संदेश का प्रचार किया, उनमें सच्चे देवदूतों के सभी गुण थे 
ओर इस आमख्चयजनक ओर उत्साहबड्क तथ्य से कोई इंकार 
नहीं कर सकता कि एस्पेरटो भाषा अब निश्चित्‌ रूप से सफल 
हो गई है। उसके पास बड़ा मारी सोहित्य है। अनेक ठपापारिक 
संघ ( (४8४9 9७७७ ० (०ग्रप्र०००6 ) ओर रात्रि पाठशालाओं 
में उसकी शिज्ञा दी जाती है। लीवरपूल, जेनेवा और क्रौकाऊ 
( (०००७ ) के विश्वविद्यात्रयों में एस्पेरेटो की शिक्षा देने के 
लिये प्रोफेसरी के पद बना दिये हैं। यह बत्तीस देशों में एक 
सहस्र से भी अधिक स्कूलों में पढ़ाई जा रही है। अनेक धार्मिक, 
शिक्षा सम्बन्धी ओर उयवसायिक संस्थाओं ने इसको अपना 
लिया है ओर राष्ट्रसंघ की कमेटी ने भी इसकी सिफारिश की 
है। यहां तक कि गत महायुद्ध ने भी इसका प्राणान्त नही किया। 
दक्षिणी फ्रांस के कुछ गांवों में फ्रंच ओर एस्पेरेटो भाषा में संकेत 
बोर्ड लगाये गये हैं । ऐस्पेरेटो बेतार के तार के पंख लगा कर 
अनेक घरों में उड़ रही है। रूस ने तो इसको सरकारी तौर से 
स्वीकृति ओर संरक्षण प्रदान किया है। प्रस्ताविक भाषाओं में अन्य 
कोई भाषा उन्नति के चिन्हों को इतना अधिक प्रगट नहीं कर 
सकती। यदि हम अहंकारी गोलमाल करने वाले अथवा उच्च कोटि 
के देशभक्त हैं तो हम अपनी नयी योजनाओं अथवा अंग्रेज़ी के 
बेस्वाद कोफते का बराबर विज्ञापन करते रहेंगे ओर उस प्रकार 
सच्चे विश्वबन्धुत्व वादियों ((१०आग०००ौध्ब्रा)8) को विरोधी 
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युद्ध करने वालों मे विभक्त कर देंगे । किन्तु हम बुद्धिमान और 
सच्चे हूँ तो हमको (अपनी सब त्रुटियों सहित) एस्पेरटो को रवीकार 
कर लेना चाहिये ओर इस महान्‌ ऐतिहासिक काय को पूर्ण 
करके इसकी रक्षा के लिये तेयार हो जाना चाहिये। हरे 
तारे के चिन्ह वाले मंडे के नीचे हम अवश्य विजयी होंगे। 
प्राचीन भाषाएं 

यह तो जीवित भाषाओं के विषय में हुआ। सृतक प्राचीन भाषाओं 
में से भी यदि आप उच्चकोटि की भाषासम्बन्धी प्रतिभा वाले हैं 
तो आपको एक या दो भाषांओझों को (केवल एक ठीक रहेगी) 
अवश्य चुन लेना चाहिये | यदि आप व्याकरण के शब्द और 
धातुओं के भयंकर रूपों को याद कर सकते हूँ ओर आपकी 
किसी विशेष विषय से विद्येष रुचि है तो में प्राचीन देवों के इस 
विशाल आसन पर आक्रमण करने के लिए आपकी कुशल 
मनाऊगा। आप ज्टो, अरस्तू अथवा ल्वयूक्रेटियस के प्रभाव 
पूर्ण व्यक्तित्व से निकट सम्बन्ध स्थापित कर सकते हैं। आप 
महायान के रहस्यों का गहराई तक अध्ययन कर सकते है 
अथवा आप कनफ्यूशियस ओर मेनसिऋस का सहयोग प्राप्त कर 
सकते हैं, आप शक्तिशाली मुह वाले अरब के पेगम्बर की गू'जने 
वाली बिजली की गरज से ओर अल्फ्रेबी तथा इच्न--रश्द की 
प्रकाशित विश्वज्ञान पूर्ण बुद्धि से आकर्षित हो सकते हैं. । यदि 
आप मे इस प्रकार के बुद्धिमत्ता पूर्ण भाव ओर अभिलाशाएं हों तो 
आप यूनानी ( 07००४), लैटिन, संस्कृत, चीनी साषा, अरबी 
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अथवा अन्य किसी प्राचीन भाषा का अध्ययन कर सकते हो। 
उसके व्याकरण कोष के खुरदरे और कठोर छिलके क ऋद्र 
छिपे हुए बिचारों और जीवन के सार तक पहुंचने के पूष 
आपको उस भाषा का विस्तार पूरक पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेना 
चाहिये | इसक लिये कुछ बुद्धि और बड़े कठिन परिश्रम की 
आवश्यकता है । 

यदि आप एक योग्य भाषा तत्त्ववेत्ता तो हो, किन्तु आपके 
अध्ययन का कोई विशेष विषय नही है तो आपको उद्त प्राचीन 
भाषा के पढ़ने की इच्छा करनी चाहिये, जो आपके व्यक्तिगत 
नर्माण के लिये अधिक से अधिक उपयोगी ओर सहायक हो | 


यदि आपकी यही इच्छा हे तो आपको किसी भ्रकार की शीघ्रता 
न करके अपने जीवन भर भक्ति के लिये यूनानी भाषा को पसंद 
करना चाहिये । ( 7०]5 ) देलास ल्ञोगों की इस सूक्ष्म ओर 
कोमल भाषा मे ऋ₹-भत बहुमूल्य प्राचीन क.ठय, नाटक, देश नशाश्न, 
अलंकार, जीवन+५रित्र ओर इतिहास प्रतिष्ठित हैं। यह भाषा 
अन्य प्राजोन भाषाओं से.उत्तम ग्रन्थ दे सकती दे। यूनानी भाषा 
मे यह अन्थ सर्वोत्तम गिने जाते हैं। आत्मनिर्मोाण के लिये 
आवश्यक सामग्री इतनी अन्य कोई प्राचीन भाषा नहीं दे सकती। 
- घुनिक बुद्धिवादियों ( २िघध०मथा#$ » के लिये तो यूनानी 
भाषा विशेष रूप से मूल्यवान्‌ है, क्योंकि यूनानी दर्शनशात्र की 
रचना अधिकतर विज्ञान तथा मनुष्य जीवन के आधार पर की 
गई है | अन्य देशों के सन्‍्तों और उपदेशकों की अपेक्ता यूनान 
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के महान्‌ दाशशनिक भावना में हमारे अधिक निकट हैं। वह 
चतमान बुद्धिवाद के आगे दोड़ने वाले अमर व्यक्ति हैं | बुद्धिवाद 
के नेताओं को यूनानी भाषा का उसी प्रकार अध्ययन करना 
चाहिये, जिस प्रकार यहूदी लोग इबरानी भाषा का, रोमन कैथोलिक 
पादरी लैटिन भाषा का, मुसलमान चिद्दान्‌ अरबी भाषा का और 
हिन्दू ब्राह्मण संस्कृत भाषा का अध्ययन करते हैं । बुद्धिवाद की 
यवित्र प्राचीन भाषा यूनानी ही है। 

हेलेनिक साहित्य ओर दर्शनशाख्र के उच्च दुष्प्राप्य सौंदर्य 
के विषय में यहां कुछ प्रसिद्ध विद्वानों ओर कवियों की सम्मति 
का उल्लेख किया जाता हे-- 

गोयथे--“यूनानी शोकान्त रचनाओं के कवियों के ग्रन्थों 
फी विशेषता महत्त्व, सोन्दय; विद्येष ज्ञान, पूर्ण मनुष्यता, जीवन 
का उच्च तत्वज्ञान, विचार करने की उच्च प्रणाली ओर शक्तिशाली 
अन्त ज्ञान है | हम इन गुणों को उनके बतमान कविताओं, प्राचीन, 
काब्यों ओर नाटकों सभी में पाते हैँ ।“““एसचाइलस ( 2०७- 
०४9७७ ) और सोफोकिल्स ( 807॥0०।०४ ) जेसे बड़े २ अटीका 
( 0५४०० ) बासी कवियों के सामने में तो वास्तव में कुछ भी 
नहीं हूँ । ११ 

पी० बी० रोते ( ?. 8. 50०॥०ए )--उनकी भाषा ही 
“"अपनी उत्तम भिन्नता, सुगमत्ता लचकीलेपेन ओर विपुलभाव मे; 
पाश्चात्य संसार की भ्रत्येक दूसरी भाषा से अधिक उत्तम है ।” 

टी० बी० मैकाले-झुझे बड़ा आख़य है कि में भक्ति भाव से 
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यूनानी साहित्य का अध्ययन करने के लिये पुनः प्रोत्साहित हो 
गया हू” मेंने अनुभव किया कि ज्ञान के आनन्द का 
मेने कभी ऐसा उपभोग नहीं किया। वह लोग कितने आश्चय- 
जनक थे” 
--शबदे ब्रिजेजञ-- 
संसार को प्रकाशित करने चारा उससे उच्च कोटि का कोई ज्ञान 
नहीं है जेसा उन छोटे से हेला वासियों के पास था, यहाँ या वहाँ 
कठिनता से हमारे अन्दर कोई ऐसा पुरुष जीता होगा जो उन 
दाशेनिकों का मुकाबला कर सके । 
( “सोंदय की परीक्षा” से ) 
प्रोफेसर गिल्बट मरे-- 
ईसा पूर्व पांचवी शताब्दी के यूनानियों ने ज्ञात संसार में 
सब से उत्तम काव्य ओर कल्ला; सबसे उत्तम राजनीतिक विचार 
श्रेशि, ओर अत्यन्त महत्त्वपूण दरानशाह्य उत्पन्न छिया है।**' 
““** * कठिनता से ही कोई बिचार अथवा लिखने की ऐसी 
प्रणाली होगी, जिसकी समानता प्राचीन यूनान में न॒ मिल सके, 
***.. ****** स्वतंत्रता ओर न्याय का विचार; शरीर, व्याख्यान और 
मस्तिष्क की स्वतन्त्रता, बलवानों और निबेलों, घनी और निधनों 
में स्याय, सभी यूनानी राजनैतिक विचारों में भरे हुए हे। ***** 
अधिक उत्तम पुरुषों के विचारों को प्रगट करने के कोरण यूनानी 
अधिक उत्तम भाषा है |” 
जन: ए० प्रौडे--“लम्बी लम्बी यात्राओं में में यूनानी लोगों 
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को अपना सब से उत्तम साथी बनाया करता हूं ।* मेरे पास 
प्राचीन प्रन्थों का एक जेबी गुटका हे, जिप्तको में बड़ो २ यात्राओं 


| अपने साथ रखता हू'। यूनानी और लैटिन[साहित्य ऐसी 
मदिरा हे जो अधिक समय होने से भी नही बिगइती ।*''यह 
प्राचीन संसार की आबदार मोतियों की माल्ाए' ज्ञान के आकाश 
में स्थिर तारों के समान चमक रही हैं |”? 
प्रोफेसर सी० आर० जेब-“यूनानी विद्वानों के विचार अपने 
प्रथम वार प्रगट किये जाने के समय से ही संसार में फल दिखला 
रहे हैं ।'सब से प्रथम उन्हों ने ही बुद्धि को अपने सामाजिक 
जीवन का मार्ग प्रदशक बनाया। “हम सभी प्रकार के लेखकों, 
कवियों, ऐतिहासिकों, ओर दाश निकों को स्वभाव से ही किसी काय 
का बोद्धिक करण जानने के लिये उद्योग करता हुआ देखते हैं.।” 
प्रोफेसर आर० फ्ुन्द--यूनानियो ने उच्चकोटि की शुद्ध मानवी 
शिक्षा के विश्व व्यापी उदृश्यो का पता लगाया ओर उप्तको लग भग 
पूर्ण सुन्दरता के रूप में सजाया। जिससे वह्‌ सभी देशों ओर 
युगों के विद्वानों की प्रशंसा ओर आदर्श का विषय बन कर अनुकरण 
किया जा सके। 
अनुवादक लोग 
अपने व्यक्तिगत आनन्द ओर अपनी शिक्षा के अतिरिक्त 
आप प्राचीन और नवीन विदेशी भाषाओं की कुछ पुस्तकों का 
अनुवाद अपनी मातृभाषा मे करके उल्चति तथा सभ्यता का 
प्रचार करने में बड़ी भारी सेबां कर सकते हैं। आपको 
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भूतकाल ओर वतंमानकाल अथवा एक विदेशी राष्ट्र ओर 
अपनी जाति में एक पुल बनाने में सहायतो करनी चाहिये | इस 
प्रकार आप अपने देश के इतिहास' में एक अत्यन्त महत्त्वपूर् 
काय करंगे। एक उत्तम अनुवादक मनुष्यजाति को बड़ा भारी 
लाभ पहुंचाता है। वतमान्‌ काल में प्रत्येक देश के साहित्य, 
दर्शनशाश्व ओर विज्ञान की शिक्षा अन्य देशों को केवल अनुवादों 
के द्वारा ही दी जा सकती है । प्राचीनकाल में भाषाओं के विद्वानों 
ने इस प्रकार अपने देश में नये २ धार्मिक, राजनीतिक और 
वैज्ञानिक आन्दोलनों को चलाया था। उन्होंने अपने देशवासियों 
को अधिक धनी और अधिक बुद्धिमान बना कर संसार के 
उन्नतिशील आन्दोलनों में भाग लेने योग्य बना दिया था। जिस 
प्रकार जहाजी नाविकों ने पूवं से मसालों और रेश्म को पश्चिम 
में भेजा, उसी प्रकार उद्योगी अनुवादकों ने नवीन विचार उत्पन्न 
करने योग्य बड़े २ राष्ट्रों को अपने उन विचारों और आदरशों का 
विनियम करने योग्य बनाया, जो निश्चय ही व्यापारी के नाशवान्‌ 
माल से कहों अधिक मूल्यवान्‌ हैं । 

इतिहास के अन्दर प्रत्येक युग में बढ़े २ अनुवादक 
अन्तराष्ट्रीय व्याख्या करने वाले के रूप में उपस्थित होते हैं । 
हम उन में से सभी के अत्यन्त आभारी हैं । सीसेरो ( (४०७४० ) 
ओर ल्यूक्रेटियस ( [,७८०८४८७ ) ने यूनानी दर्शनशाश्र का रोमन 
लोगों में प्रचार किया। ईसा मसीह आरमीनिया की भाषा 
(27'8790) बोला करता था, किन्तु उसके शब्द हमारे पास यूनानी 
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के द्वारा आए हैं । संट जेरोम ( 5: 7००7७) ने बाईबिल का 
लैटिन में अनुवाद किया । # नेस्टोरियन ( [96४०५६०७४०75 ) 


सम्प्रदाय वालों ने यूनानी ग्रन्थों का शाम की भाषा ( 5978० ) 
में अनुवाद किया। चीन मे बोद्ध धर्म का प्रचार संस्कृत तथा 
भारतीय भाषाओं के अनेक चीनी अनुवादों से किया गया। 
कुमार जीव, य्वान-च्वांग तथा अन्य विद्वानो ने इस बहुमूल्य परिश्रम 
में अनेक वष लगाये । इस्लामी देशों का मध्यकालीन विद्या प्रचार 
आन्दोलन शासदेश ओर संस्कृत के मनन्‍्थों के उन अरबी अनुबादों 
के आधार पर चलाया गया था, जिनका हुनेन--इब्न-ईशाक़, 
इब्न-अल-बालुक, कोस्टा बेन लुक तथा अन्य बिह्दनों ने किया 
था । यूरोप मे बारहवीं ओर तेरहवीं शताब्दी का प्राचीन विद्या- 
प्रचार डोमीनिक गुन्डीतेलवस ( 0गराधट (पग्ठी5ए७5 ) 
क्रमोना के जेरल्ड ( 0००४१ ०१ (०४०४७ » टोलेडो के मा फे 
( (०८८ ० 7०]०४० ) इब्न-दावूद, तथा अन्य अनुवादकों की 
भक्ति ओर उत्साह के कारण हुआ था। पन्द्रहवीं ओर उसके बाद 
की शताब्दियों मे यूरोप मे वास्तविक विद्या प्रचार उन बड़े २ 
अनुवादकों ने किया, जिन्‍्हों ने यूनानी भाषा का अध्ययन करके 
उसके उत्तम प्रन्थों का अनुवाद लैटिन, इटेलियन, इंगलिश और 
फ्रंच भाषाओं में किया था। इस प्रकार के अनुवादक फिसीनो 
( _िटा३० ) अम्योट ( 0ए०६ ); नाथ ( ९०४४ ) एरेस्मस 


#यह एक इसाई सम्प्रदाय है । कुस्तुन्तुनिया निवासौ नेस्टोरियस 
इसका प्रवर्तक था । 
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( 3+#2270७$ ) तथा अन्य विद्वान थे । 

वर्तमान्‌ समय में भी यूरोपीय अनुवादकों ने बौद्ध घसम के 
पाली साहित्य, चीनी दाशनिकों के ग्रन्थों, फारसी काव्यों, बहाई 
प्रन्थों, इब्सेन के नाटकों, डाक्टर टगोर के प्रन्‍्थों तथा अनेक 
महत्वपूर्ण प्रन्थों को समस्त संसार के पढ़ने तथा समभने योग्य 
बना दिया है । 

अनुवादकों ने नये देशों में शिक्षा के फलने फूलने में उसी 
प्रकार सदा सहयता की है जिस प्रकार सघुमक्खियां एक फूल से 
दूसरे फूल में पुष्परेणशु को ले जाती हैं । आपको शिक्षा के इन 
विद्वान दूतों के प्रतापी सहयोग में अवश्य सम्मिलित होना चाहिये । 


अष्टस अध्याय 
तुलनात्मक धर्म 


आप सम्भवता किसी ऐसे कुटुम्ब में उत्पन्न हुए होंगे, 
जिसका निम्न लिखित प्रसिद्ध धर्मों में से एक न एक धम 
अवश्य होगा-- 

बोद्धधम, हिन्दूधम, जेनघम, #निम्वयवाद (?०॥0रएाआा))५ 
ईसाई धमे, # ताओवाद ( ४०७० )» यहूदी घम, इस्लाम, 
ज़ोरोस्ट्रियन धर्म ( पारसियों का ), # कांनफ्यूसिअन धरम; 
# शिन्तो धर्म अथवा बहाई धर्म ( 3298थ ) 

जिस ससय आप बुद्धिवाद के नवीन संदेश को स्वीकार 
कर ले तो आपको अपने प्राचीन सिद्धान्त की भूसी में से गेहूं 
को फटक लेना चाहिये ओर उस गेहूं को अपने साथ लेकर नये 
विश्वबन्धुत्व के फसिल के त्योहार पर भेद रूप देना चाहिये। 
अपने पुराने घर से खाली हाथ मत आँओ। 
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प्राचीन धर्मों के उत्तम तत्व 

(१ )आपको उपरोक्त बड़े २ धर्मों का अत्यन्त सावधानी 
पूवक अध्ययन करना चाहिये। उनके मूल निकास, इतिहास 
ओर वर्तमान परिस्थिति को भी पढ़ना चाहिये। सामाजिक 
उज्ञति के लिये यह धर्म उसी प्रकार महत्त्वपूर्ण हैं, जिस प्रकार 
बड़ी नदियां राष्ट्रों की भोतिक उन्नति के लिये हुआ करती हैं । 
उन्होंने आचारशाश्न के प्राणदायक जल को दिया है। उनका 
दिया हुआ उक्त जल यद्यपि अन्धविश्वसों के बड़े भारी सम्मिश्रण 
के कारण उसी प्रकार मैला ओर फेनयुक्त है, जिस प्रकार एक 
महाद्वीप के कीचड़ से हांग-हो नदी है। प्रत्येक धर्म में उसका 
बहुमूल्य तत्व उसका आचारशाब होता है, जो उनमे उसी 
प्रकार भिन्न २ परिसाण में हुआ करता है, जिस प्रकार गंदी से 
गंदी पानी की धार में से भी शुद्ध करने की क्रिया के प्रयोग से कुछ 
न कुछ जल अवश्य निकालो जा सकता है। बुद्धिवाद सभी 
प्राचीन धर्मों में से उस शुद्ध जल को शुद्ध करके निकाल लेता 
है । आपको सभी धर्मों में पाए जाने वाले अन्धविश्वास की 
निन्‍्दा करके उसका त्याग करना चाहिये, किन्तु उस अन्धविश्वास 
के साथ २ आपको आचारशाशञ्न को भी नहीं फेक देना चाहिये । 
तुलनात्मक धर्मों के अध्ययन में बढ़ा आनन्द आता है। यह 
आपकी बड़े २ तपस्वी, महात्माओं ओर सन्‍्तों से भट करावेगा, 
जो आपको आत्मत्याग, नशीली वस्तुओं के त्याग, सनन्‍्तोष, 
सरलता ओर प्रेम की शिक्षा देंगे। उन में से प्रायः विज्ञान को 
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नहीं जानते थे, इसी कारण उन्होंने उस उच्च कोटि के आचार- 
शास्त्र में बड़े भारी अन्धविश्वास कों सम्मिलित कर दिया है। 
जिस प्रकोर एक अरबवासी खजूरों को खाकर गुठलियों को फेक 
देता है उसी प्रकार आप भी उनकी गलतियों को छोड़ कर उनके 
गुणों को ग्रहण कर लो प्राचीन धर्म को पूर्णतया मलो, छेतो, 
धोओ ओर शुद्ध करो, किन्तु उसमें केवल आचारशाख्न को ही 
मल कर मत धो डालो । 


सामाजिक नियम मनुष्य के बनाए हुए हैं 

(२) सभी धर्म कुछ सामाजिक रीतियों की शिक्षा देते 
ओर कुछ राजनीतिक आदशों को उपस्थित करते हैं। वह विषाह 

के भिन्न २ प्रकार के नियमों की पुष्टि करते ओर कुछ्ध खाद 

( $ ) इस दाशनिक सम्प्रदाय को आगरस्टे कोम्टे ( १७९८० 
१4७७) ने चकाया था। इसका सिद्धान्त है कि भनुष्य प्राकृतिक अरू त॑ 
पदार्थो' के अतिरिक्त और किसी वस्तु का ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता। 
सांसारिक पदार्थों' का ज्ञान सामायिक होता है, पूर्ण नहीं । निश्चित्‌ 
पद॒र्थों' का ज्ञान कराने से ही इसको निशचयवाद कहते हैं । 

(२ ) यह धामिक सम्प्रदाय चीनी दाशनिक छाओ-त्ज़े ( जन्म 
ईसा पूर्व ३०४ में ) का चलाया हुआ है । 

(३ ) कॉनफ्यूसिअन धर्म चीनी दाशनिक कॉनफ्यूसियस 
( इंसा पूर्व ७७१-४७५९ तक ) ने चछाया था | 

(४ ) यह जापानी धर्म है। इसमें प्रकृति और वीरों की पूजा 
बी जाती है । 
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वस्तुओं का निषेध करते हैं । वह संस्कारों ओर त्यौहारों को मनाने 
पर जोर देते हैं। प्राचीन धर्मों की इन सब बातों पर उनके गुणों 
की दृष्टि से बतमान विज्ञान ओर युक्तिवाद के आधार पर विचार 
करना चाहिये । प्राचीन धर्माचार्यों को प्रत्येक बात को आज स्वी- 
कार नहीं किया जा सकता । हम केवल इस लिये पतिपत्नी- 
विच्छेर ( तह्वक ) को बन्द, मांस मछली का त्याग, अथवा बहु- 
पत्नीत्व प्रथा को प्रचलित नहीं कर सकते कि इन विषयों पर 
अत्यन्त प्राचीन काल में कुछ धर्माचाय अपनी धार्मिक व्यवस्था दे 
चुके हैँ । हमको इस प्रकार की सामाजिक संस्थाओं में युग युग में 
परिवत न करने ही पड़ते हैं । अतएवं, उन प्रश्नों के सम्बन्ध में 
आप स्वयं विचार करो ओर ईसामसीह, मनु, जोरेस्टर, मुहम्मद, 
ओर बुद्ध की शिक्षा का अनुकरण मत करो। “यद्यपि हम उन 
से गुणों की शिक्षा लेते हैं. किन्तु वह हम» हमारे सामाजिक 
नियमों ओर रीतिरिवाजों के विषय में शिक्षा नहीं दे सकते। 
यदि कोई धरम (केल्विनवाद के समान ) प्रजातंत्र की शिक्षा 
देता हे तो आपको उसकी राजनीतिक शिक्षा को ही मानना 
चाहिये | किंतु यदि वह स्वेच्छाचारिता ओर एकतन्त्रशासन की 
शिक्षा देता है तो आप को उसकी इस विषय में उपेक्षा करनी 
चाहिये। राजनीति ओर अथ शास्त्र में प्रजातन्त्र, स्वतन्त्रता, समा- 
नता ओर भाईचारे के भावों के विरुद्ध व्यवस्था देने वाले सभी 
धामिक वाक्यों को उयथ समझ कर उनकी उपेक्षा करनी चाहिये । 
बतमान काल में कोई भी मृतक अध्यात्मिक नेता हम से केसर 
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अथवा खर्ल,कफा का अनुगमन नहीं करा सकता | 
बाह्य धमम क्रिया व्यथे हे 

(३ ) सभी धर्मो के रीतिरिवाजों ओर त्योहारों को छोड 
दना और उनकी निदा करनी चाहिये । बाह्य और यंत्रीय कार्य 
कभी भी आत्मा को पवित्र करके व्यक्तित्व का विकास नहीं कर 
सकते । गुणी होना कठिन होने के कारण पुरोहित लोग जनता सें 
बाह्य शोचाचार की शिज्ञा दिया करते हैं, इस प्रकार की दिखा- 
बटी ईश्वर भक्ति नैतिक उन्नति के मार्ग मे बड़ी भारी बाधक होती 
है । अनेक लोगो का विश्वाप्त होता है कि कुछ विशेप उत्सव 
अथवा यज्ञ करने से वह भावी जीवन मे नरक के दुःखो से बच 
जावेगे अथवा इस लोक में ही उनको बड़ी भारी भोतिक समृद्धि 
प्राप्त होगी । पुरोद्दितो को इस प्रकार के धामिक स्वांग ओर भांड- 
पने के वास्‍्ते धन दिया जाता हे | चाहे जिसकी हानि हो उनको 
तो लाभ ही रहता है । आपको इस प्रकार की सब धोखादही के 
विरुद्ध ध्यान दिये रहना चाहिये। अपने पड़ोसियो को इस बात 
की शिक्षा देते रहो कि इस प्रकार की सुन्तत, बपतिस्मा, घामिक 
यात्रा, घानिक रोति, ईसाईयों के पवित्र प्रभुभोज, अग्नि होत्र, 
सूय पूजा, जनेऊ, पशुवलि, दीपक तथा घूप, परिक्रमा और दण्ड- 
बता, नदी स्नान और पाषाण पूजन, स्मारक पूजन ओर कढ्रों 
की सजाने, दांत, मूतिया, पशुचित्रे ओर रंगीन चित्रों की पूजा! 
करने से कोई लाभ नद्दी होता। इस प्रकार की निबलताओ। से 
सद्दा दूर रहो | ऐ ईसाइये।! जज्न ओर सदिरा आपके पापा को नही 
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धोबेंगे । भाईचारे का बपतिस्मा लो ओर ज्ञान बुद्धि की मदिरा 
को यहां तक पियो कि उससे आप का पेट भर जावे । ऐ मुसल्- 
मानों और यहूदियों ! कामवासना ओर व्यभिचार को छोड़ दो, 
अपने शरीर को नष्ट मत करो ! ऐ हिन्दुओं ! सूयथ की पूजा सत 


करो, और सूर्य की रचना का पतो लगाने वाले विज्ञान से प्रेम 
करो | जनेझ मत पहिनो, अपने हृंदयों को प्रेम के रेशमी डोरे 


से बांधो । ऐ पारसियों ! पवित्र अग्नि को भोजन मत दो। वरन्‌ 
अपने आत्मा में भाईचारे की चिंगारी को जलता हुआ रक्‍खो। 
ऐ बौद्ों ! ब्रह्म के दांत को मत सजाओ ! वरन ओएछ्ठों से आने 
वाले मीठे शब्दों को सुनो । ऐ शिन्तों लोगों ! आपके प्रकृति तत्व 
आपके पापों को नष्ट नहीं करेंगे । ऐ हिंदू. ओर मुसलमानों ! 
काली अथवा अल्लाह के सम्मान में मुक पशुओं को मत मारो ! 
वरन अपने अंदर के भेड़िये ओर सर्पों को मारो। परमात्मा के 
निन्यानवे नाम ओर विष्णु सहस्ननाम का पाठ सत करो । वरन्‌ 
उसके स्थान मे अभी तक के सभी सन्‍्तों और बैज्ञानिकों के 
नामों को बार बार लिया करो। मंदिर की परिक्रमा छोड़ कर 
पृथ्वी की प्रदक्षिणा करके बुद्धिमान बनो | किसी विशेष अवसर 
पर उपवास मत किया करो, वरन प्रतिदिन ओर रात्रि को थोड़ा 
भोजन किया करो। बिनाशी असभ्य भोतिक चिन्हों से अपने 


धात्मा को नष्ट मत करो, बरन्‌ उच्चकोटि के आचार सम्बन्धी उन 
तथ्यों से प्रम करो जो सदा बने रहते हैं। 


सस्‍्वगे और नरक ढफोसले हैं 


(७ ) सभी धर्मों में एक या अधिक स्वर्गों में “आनून्‍द 
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भोगने' अथवा एक य। अधिक नरकों भें 'कष्ट उठाने” का सिद्धांत 
मिलता है । इस प्रकार के सुख और दुःख ईसाई धर्म अथवा 
इस्लाम के अनुसार नित्य हो सकते हे, अथवा हिंदू धर्म और 
जेन थम के समान थोड़े समय तक हो सकते हैं, भावी जीबन में 
सुख के लोभ से ही एक सामान्य पुरुष उत्तम कार्य करता है 
ओर दुःख के भय से बुरे कार्यों से बचता है । इस प्रकार के सब 
विचार इस मानवी सिद्धात के आधार पर हे कि “जीवात्मा' 
नाम का एक मानवी व्यक्तित्व का अंश मृत्यु के पश्चात्‌ भी जीवित 
रहता है। मृत्यु के पश्चात्‌ वह शरीर धारण भी कर सकता है 
ओर बिना शरीर के अकेला भी रह सकता है.। इसको वास्तविक 
अथवा विशुद्ध “आत्मिक' सममा जाता है । स्वसामान्य विचार 
यह है कि आपके व्यक्तित्व के किसी अन्श का चेतन के रूप में 
मृत्यु के पश्चात्‌ अत्तित्व अवश्य रहता हे और उससे आप सुख या दुःख 
भोग पकोगे। इन अवेज्ञानिक सिद्धान्त के विषयमे सभी समाजों 
थे कितना भारी अन्य विश्वास छाया हुआ है । इस अन्धविश्वास की 
पुष्टि करने ओर उसका प्रचार करने में आचारशाश्न को कितना 
अधिक बिगाड़ कर गिराया गया हे। भय के कारण असंख्य स््ली 
पुरुषो मे आत्म सम्मान शान्ति और वास्तविक ने तिकता नहीं रहती। 
प्राचीन काल के मिश्र वासियों से लगा कर आधुनिक काल मे लम्बी 
चोड़ी बाते बनाने वाले धर्मापदेशक तक अज्ञानी मनुष्य धामिक 
भाषा मे सदा ही इस ग्रभ्न को करता हे, “मरने के पश्चात मेरा क्या 
परिणाम होगा ९?? मक्कार ठगों ओर नीतिज्ञान हीन बदमाशों ने 
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इस अज्ञान का थुग २ में प्रचार किया है। पुरोहितां ने भोत्ते 
उपासकों से भविष्य में उनको किसी प्रकार के सुख की 
आशा दिला कर उनके धन को खूब लूटा हे । सम्भवतः पहिले 
वह स्वयं धोखे में पड़े ओर पीछे उस धोखे से ही उन्होंने लाभ 
उठाया । 'नरक' के भय के कारण मनुष्यजाति के नेत्रों से सदा ही 
इतने अधिक आंसू बहते रहे हैं कि उनसे सभी खारे समुद्र 
भरजाये। “स्वर्ग! की आशा ने जोक समान पुरोहितों की थैलियों 
मे इतना सोना भरा है कि जितना स्पेन वाले अमरीका से, अथवा 

हमूद भारत से नहीं ले जा सका । आचारशास्त्र को घटा कर एक 
नीच व्यापारिक अंकगणित मात्र बना दिया गया और सदूगुण को 
स्वर्ग) के भय के विरुद्ध बीमे की देनिक किस्त माना गया, 
ओर. प्रत्येक धर्म अपने २ अनुयाइयों के लिये सुरक्षित और 
ठीक आथिक दशों बाली बीमा कम्पनी बन गया। एक रूसा 
पाखंडी तो किसानों को वास्तव में ही स्वर्ग के स्थानों को पांच से 
लगा कर दस #% रूब्ल ( २०७००७ ) तक में बेचा करता था। 
मृतकों के लिये सामूहिक प्रथना, दान ओर श्राद्ध सभी दशों में 
पुरोहित वर्ग के लिये स्थाई आय का साधन हुआ करता है। 


आत्मा” और उसके दूसरे लोक में अस्तित्व के इस सिद्धान्त के 
परणिम स्वरूप होने वाली यह सामान्य बुराश्यां हैं | यदि उस 
सिद्धान्त के सम्बन्ध में केवल इसके परिणाम से ही विचार किया 


“ खब्छ रूस देश के रुपये का नाम हैं। इसका मूल्य छग भग १ रुपया 
९ आने होता है। 
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जाबे तो सनुष्यजाति का प्रत्येक प्रेमी इसकी निंदा और इसका 
विरोध करेगा । 

आपको अपने इस प्रकार के अंधविश्वासों से छुडाने के 
लिये बदला मिलने के सिद्धोन्त के किसी भी रूप का सब प्रकार 
से खंडन करना चाहिये। मनुष्य अपने व्यक्तित्व की उन्नति करने 
के लिये उत्पन्न हुआ है । अपने कार्यों के लिये कष्ट का दंड पाने, 
अथवा आनन्द का पारितोषिक पाने के लिये नहीं । आपको बदले 
के सिद्धान्त के सिर में लाठी मारनी चाहिये, जिस प्रकार भी हो 
सके आपको इसका खंडन करना चाहिये। व्यक्तित्व का आदशे 
भलाई या बुराई का बदला न होकर उन्नति है। विश्व निदेय 
पुलिस अथवा लोभी फेरी बालों के हाथ मे नही हे । उसका 
शासन ओर नियन्त्रण विकास, उन्नति करते हुए जीवन, ओर 
प्रगट होने वाली वास्तविकता के आधीन है । मृत्यु के पश्चात्‌ 
किसी को भी किसी प्रकार का कहीं भी दण्ड नहीं मिल्तेगा। 
सदगुण ही उसका इस जीवन का पारितोषिक है, क्योंकि आप 
सदूगुण से ही उन्नति करते हो । दुगुण प्रथ्वी पर अपनो आप 
दण्ड हे, क्योंकि वह उन्नति का विरोधी है । विश्व आपके कार्यों 
का कोई खाता नहीं रखता । वह आपके पुण्य अथवा पापों को 
स्मरण नहीं रखता । वह तो प्रत्येक क्षण को अपने मे पूण समझता 
हुआ अपने उन्नति के काय को शीघ्रता पूवक करता जाता है । 
अतएब, मृत्यु के पश्चात्‌ सुख अथवा दुःख पूण बदले के सिद्धात 
से बचते रहो । 
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धर्म प्रवर्तकों का नंतिक अनुकरण 

(४ ) सब प्रकार के अन्धविश्वासों का परित्याग करके 
आप तुलनात्मक धर्म के अध्ययन खस्रे लाभ उठा सकते हो। बड़े 
२ महात्माओं और धर प्रवतकों के जीवन चरित्र ओर उनकी 
यक्तियों पर गम्भीरता पूवेक विचार करो। उन्होंने धन और 
सम्पत्ति का त्याग किया था। आप भी बही कर सकते हो। 
उन्होंने अपने साथियों के हिल के लिये प्रत्येक बस्तु का बलिदान 
किया था | आप भी वही कर सकते हो। उन्होंने अपने खान 
पान और वेश को सरल से सरल बना लिया था। आप भी वेंसा 
ही कर सकते हो। वह निधन ओर असमथ से प्रेम करते थे 
ओर उनकी सेवा करते थे । आप भी बेसा ही कर सकते हो | 
उन्होंने कामवासना और लोभ को जीत लिया था । आप भी बैसे 
ही बन सकते हो। उन्होंने अनन्त सन्‍्तोष ओर नम्नता को धारण 
किया था। आप भी बेसे ही बन सकते हो । वह अपने मित्रों और 
साथियों में पूए होने की भावना भरते थे, आप भी बैसा ही कर 
स्कते हो । 

आपको विभिन्न घमंशाश्त्रों से धर्मांचरण के उत्तम २ 
सिद्धान्तों का निवाचन कर लेना चाहिये। वह सिद्धान्त आपके 
आत्मा को सदूगुणों की सुन्दरता तथा सुगन्धि से ताज़ा बना दंगे । 

ईश्वर नाम का खंडन 

(६) प्राचीन धर्मों के अन्धविश्वास में किसी न किसी रूप 

में ईश्वर का वर्शन प्रायः हुआ करता है | उनफा उद्देश्य एफेश्रर- 
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वाद होता है. अथवा बहुदेवताचाद । शिव, विष्णु, बोधिसत्त्वों 
राक्षसों, देवों अथवा एक “ईश्वर” का पूजन उनमें अन्धविश्वास 
का मूलतक्त्व होता है । आपको इस प्रकार के ईश्वरीय विश्वासों के 
अन्तिम चिन्हों तक से अपने मस्तिष्क को मुक्त कर लेना चाहिये। 
बहुदेववाद का अस्तित्व अभी तक भारत, चीन तथा 

अन्य देशो मे है; किन्तु जनता के ज्ञान के बढ़ते जाने से यह 
क्रमश: नष्ट होता जा रहा है । चार मुंह, तीन नेत्र और हाथी के 
समान सिर बाले उन अनेक देवताओं के अस्तित्व मे सन्देह 
करना उनके लिये सरल है । वहुदेवतावाद देवताओं को मानवी 
रूप मे उपस्थित करता है, ओर इसी कारण वह अपने को 
अविश्वासनीय बना लेता हे, किन्तु अध्यात्मिक केश्वरवाद' 
अधिक भयंकर ओर धूत शन्रु है, क्योकि वह सूह्मता और 
चुद्धिवाद पर आश्रित होने का बहाना करता है। यह “परमात्मा 
के शरोर, अड्भों, इन्द्रियों, मनोबिकारों, स्लियों ओर बच्चो को 
छीन लेता है, ओर उसको ऐसे अदृश्य, अस्पश्य) नित्य, सबे- 
व्यापक, ज्ञानी, दयात्रु ओर खबशक्तिमान्‌ आह्ग के रूप में 
उपस्थित करता हे, जो समस्त संसार की उत्पत्ति, प्रलय ओर रक्षा 
करने वाला म्यना जाता है। कच्चे वहुदेवताबाद की अपेज्ञा यह सिद्धांत 
सामान्यरूप में अधिक सत्य जान पड़वा है, ओर यही सिद्धान्त 
यहूदी, ईसाई और मुसलमान धर्मों के ईश्वरवाद और दर्शनशाद्ल 
का मूल आधार है । सोभाग्यचश प्राय' यूनानी, हिन्दू और चीनी 
दार्शनिक इस जाल में नहीं पकड़े जा सके। चार मुख्य धर्मों 
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में से केवल एक ही इस अन्धविश्वास की मलीनता से कलुषित 
हुआ है । 

आपको निम्नलिखित कारणों से इस सिद्धांत को अस्वी- 
कृत करके उसका खंडन करना चाहिये । 

सृष्टि रचना के भिन्न २ सिद्धान्तों का खंडन 

१ जेसा कि अरस्तु ( ५४50076 ) ओर संट० टामस 
एकिनास ( 5. 7|70०7०७ ै८वृपात७७ ) की कल्पना है प्रकृति 
का कोई आदि कारण अथवा आरंभिक गति कराने वाला नहीं 
हो सकता । संट टामस ऐकिनास का कहना है, “परमात्मा के 
अस्तित्व को प्रमाणित करने का सब से प्रथम और सत्र से 
अधिक स्पष्ट उपाय गति सम्बन्ध में युक्ति है । कोई भी वस्तु 
यदि किसी प्रकार की गति करती हू तो उसको किसी अन्य वस्तु 
के द्वारा ही गति कराई जाती है। इस क्रम में हमको गति के 
प्रथम साधन पर आ जाना चाहिये | जिसको और गति नहीं 
कराता, इस प्रकार के साधन को ही सब मनुष्यों के विचार के 
अनुसार परमात्मा कहा जाता है ।” अरस्तु ने अपने अध्यात्मशात्र 
( (८(४[०॥ए७४05 ) में लिखा हे, “आरम्मभिक गति का सम्बन्ध 
परिवतनों से हे,''' “किन्तु आदि में गति कराने वाला ही उसको 
गति कराता है | आवश्यक होने के कारश ही, इस विषय में, 
इस स्वयं स्थिर आदि गति कतो का एक अस्तित्व साना गया है ।” 

यह थुक्ति बिल्कुल ही ठीक नहीं हे । इस गति अथवा 
विश्व के आरम्भ के सम्बन्ध सें विचार भी नहीं कर सकते | 
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पुद्ल ( '(७७८७ ) के अन्दर गति एक भोतिक काय है, ओर 
उसके पूरब वर्ती भौतिक कारण हुआ करते हैं । घटना का इस 
भोतिक झऋंखला से कूद कर एक व्यक्तिरूप “परमात्मा” की गोद 
में पहुच जाना असम्भव है । 

२ विश्व की रचना “परसांत्मा? के द्वारा नहीं की गई। 
कुछ विद्वान कहते हैं कि परमात्मा” ने विश्व को असत्‌ से उत्पन्न 
किया है। यह सिद्धान्त बाईबिल की उत्पत्ति की पुस्तक, कुरान 
ओर अल-ग़ज़ाली ( 8|-0४४८्०थ ) के ग्रन्थों में पाया जाता 
है। दूसरे प्रकार के दाशनिकों की कल्पना है कि परमांत्मा ने 
विश्व को असत्‌ से उत्पन्न नहीं किया । इस सिद्धान्त का वर्ण न 
लौबनिज़ञ ( [,००पाड ) ने अपने ग्रन्थ 'थियोडाइखी” ( 7]००- 
०१०७० ) के देवता के चकाचोंध करने वांले वर्णन में किया हे । 
इसी सिद्धान्त से परमाणुवाद की प्रथा का जन्म हुआ है, जो कि 
ईश्वरवादियो के पूण सृष्टि ओर वेदान्तियों की प्रवाहरूप उत्पत्ति 
के बीच का सागे है। 

प्ले टो, डिस्कार्टीस([2०5००८६०७) ओर दयानन्द की शिक्षा 
है कि परमात्मा ने सृष्टि की रचना उस प्रकृति से की जो पूथ से 
ही विद्यमान्‌ थी। यदि “परमात्मा! ने प्रक्ति ओर विश्व की 
रचना असत्‌ से की अथवा नित्य प्रक्केति को ही दोबारा नया 
रूप दे दिया तो इन दोनों ही दशाओं में यह क्षनुमान करना 
असंभव है कि उसका उद्देश्य क्या रहा होगा । क्रिया किसी वस्तु 
की इच्छा और ऐसे उद्दय का अनुकरण सिद्ध करती हे जिसको 
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ना ह्‌ है 


प्राप्त नहीं किया गया है । किन्तु परमात्मा को सदा से ही पूरा 

सममभा जाता है, उस में किसी बात की त्रुटि अथवा आवश्यकता 
नहीं थी। उसने किसी वस्तु की रचना करने का कष्ट ही क्‍यों 

किया ? यदि इससे उसके आनन्द में वृद्धि होती हे तो इस सृष्टि 
से पूब बह पूर्ण नहीं था। पूर्णता को बढ़ाया नहीं जा सकता। 

यदि उसके परोपकांरिता के काय के कारण विश्व के अस्तित्व की 
आवश्यकता थी, तो बह तब भी सृष्टि से पूजपूर्ण नहीं था, ओर यह 
गुण उसके व्यक्तित्व में बाद में जोड़ा गया है | अतएव यह जान 
पड़ता है कि सृष्टि रचना के कार्य में कोई उद्दय नहीं हो सकता 
था। किन्तु किसी विशेष उद्देय के बिना कोई मूख भी प्रवृत्ति 
नहीं करता। या तो “परमात्म!” सृष्टि रचना से पूब पूण नही था, 

अथवा वह किसी वस्तु की रचना कर ही नहीं सकता था। इसके 
अतिरिक्त यदि परमात्मा ने रृष्टि रचना की ही हे तो “परमात्मा 

को किसने बनाया ? परमात्मा कहां से आता है? उसकी उत्पत्ति 
किस स्थान से होती है ? 


ईश्वर के अस्तित्व का खण्डन 
३. हम स्त्री अथवा पुरुष के अतिरिक्त अन्य किसी पूरे 
के विषय में नहीं जानते, “परमात्मा” के अस्तित्व के लिये 
अस्तित्व सम्बन्धी युक्तियां केवल शब्दाडम्बर मात्र ही हैं, सेट 
ऐनसेम (»78०॥०) अपने ग्रन्थ प्रोसलोजियम” (?:०४|०४४ए०) 
में कहता है, “हमोरा विश्वास यह है--तू इतना महान हे कि 
जिस से बड़े की कल्पना भी नहीं की जा सकती। "' किन्तु 
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निश्चय से ही, वही पुरुष, इस शब्द को सुनते समय इसके अथ 
को समभता है| अब यह निश्चय है कि बह सब से महान केवल 
बुद्धि द्वी में नहीं हो सकता, क्योंकि यदि वह बुद्धि में होता तो 
इसके अतिरिक्त उसके अस्तित्व के विषय में भी विचार किया 
जा सकता था, ओर यह अधिक बड़ी बात होती । अतणव किसी 
न किसी ऐसी वस्तु का अस्तित्व अवश्य ओर निःसंदेह है, 
जिससे बड़े का विचार भी नहीं किया जा सकता, ओर वह बुद्धि 
तथा वास्तविकता दोनों में ही है ।” डेस्कार्टीज ( 0०8- 
०४००७ ) ने भी इसी युक्ती से काम लेते हुए लिखा हे--“जिस 
प्रकार घाटी के विचार सं पवेत को, अथवा समत्रिकोण त्रिभुज् 
के विचार से दो समकोणों को प्रथक नहीं किया जा सकता, उसी 
प्रकार परमात्मा के सारतत्व से अस्तित्व को प्रथक्‌ नहीं किया जा 
सकता | प्रकृति अथवा परमात्मा के विचार में आवश्यक अस्तित्व 
विद्यमान है । अतएव यह सत्यता से कहा जा सकता हे कि 
परमात्मा में अवश्य अस्तित्व है, अथवा परमात्मा का अस्तित्व 
है। यह निश्चय हे कि मेरे आत्मा में भी परमात्मा का विचार 
अर्थात्‌, किसी भी आकार अथवा संख्या की अपेक्षा अधिक से 
अधिक का विचार--कम नहीं हे ।” 

इसी तकप्रणाली का उपयोग भूतों, प्रतों, चुड़ेलों ओर 
उन परदार सर्पों तक के अस्तित्व को सिद्ध करने में किया ज्ञा 
सकता है। क्योंकि कुछ व्यक्तियों को इन प्राणियों के अस्तित्व 
के विषय में पूर्ण विश्वास दे । यदि में किसी वस्तु के अस्तित्व 
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की कल्पना कर सकता हूं तो इसका यह अभिप्राय नहीं है कि 
उसका वास्तव में ही अस्तित्व हे । मनुष्य का मस्तिष्क विश्व का एक 
छोटा सा मानचित्र नहीं हे । 

७. व्यक्तिगत अन्तेदृष्टि भी “परमात्मा' के अस्तित्व का 
प्रमाण नहीं है।अनेक रहस्यवादियों और दाशनिकों ने कहा है. 
कि 'परमात्मा? के अस्तित्व को युक्तियों से प्रमाणित करने की 
आवश्यता नहीं है, क्योंकि उन्होंने उसको अपने हृदय ओर आत्मा 
में अनुभव कियां हे अथवा उसका साज्षात्कार किया हे। इसी 
सिद्धान्त को अनेक रूपों में नसरानी लोग ((२५०८०/७),सूफी लोग 
ओर ए० एडिंगटन (2 >,60772007), जेसे कुछ आधुनिक 
विद्वान्‌ तथा अन्य लोग उपस्थित किया करते हैं, बाबा कूही (आर० 
ए० निकलसन के उल्लेख अनुसार) ने कहा है-- 

“में न आत्मा, न शरीर, न आकस्मिक कार्य, न पदार्थ 
नगरुणों और न कारण्गें को ही देखता हू' | में ता केवल 
परमात्मा को ही देखता हू ”” 

इस प्रकार के ईश्वर बादियों का दावा है कि हम अपने अति- 
रिक्त एक अन्य आत्मिक शक्ति का जो, हमारे ही चारों ओर है 
प्र्यज्ष अनुभव करते हैं ।” डाक्टर टी० जी० डनिंग ( 05. 7 ७ 
[09007 )कहते हैं “इस विषय में अनेक प्रमाण तथा घटनाओं 
का वर्णन किया जा सकता है ।” हिंदू संनन्‍्यासी रामकृष्ण ने 
विवेकानन्द से कहा था, “में परमात्मा को उसी प्रकार देखता हू' 
जिस प्रकार में तुम को अथवा उस दीवार को देखताहू ।” 
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इस युक्ति का वास्तविक अथ यही है कि आस्तिक लोग 
युद्ध से भागते हैं, आप तक से बात न करने वाले मनुष्य के साथ 
वाद विवाद नहीं कर सकते । दश न शास्त्र का आधार वाद विवाद 
ओर हेतुबाद है, बहउन घटनाओं ओर अनुभवों को बतलाती है 
कि जिनकी सब परीक्षा करके जांच कर सकते हैं। किन्तु 
यदि कोई मुझसे कबल अपने अन्तरात्मा का ही उल्लेख करता 
हे तो उ-के प्रिय बिचारों और अन्तद्व ष्टि के व्यक्तिगत 
हरम अथवा जुनानखाने में में नहीं घुस सकता। 
जिस प्रकार बह मुझको नहीं मनवा सकता से भी उसको अपने 
मत में नहीं ला सकता। वह मरो बात को सुनना नहीं चाहता 
ओर में उसके अनुभव किये हुए का अनुभव नहीं कर सकता । 
अतएवं हम दोनों ही घर जा सकते हैं। एक व्यक्ति का अपना 
अनुभव 'परमात्मा' के अस्तित्व को सिद्ध नहीं कर सकता, 
क्योंकि परमात्मा निश्चय से ही उसके शरीर से बाहिर अस्तित्व वाला 
कहा जाता है। छूथर ([.,५:४००) ने शैतान का केवल अनुभव 
ही नहीं किया वरन्‌ उसको देखा ओर उसके ऊपर तक दवात 
फंक दी; किन्तु प्रायः परमात्मावादी इस प्रसिद्ध पुरुष का विश्वास 
नही करते । हिन्दू भक्त का कहना है कि वह “अपने उपास्य 
देवता रवि अथवा विष्णु का उसी प्रकार अनुभत्र करता है जिस 
प्रकार यह अन्त ष्टि बाले अपने एक “ईश्वर! को जानते हैं !। इस 
प्रकार प्रत्येक पुरुष अपने २ मन का हो जावेगा ओर प्रत्येक 
अफीसची अपनी सुन्दर पिनक का आनन्द लिया करेगा। हमको 
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विज्ञान और दर्शन के अंतिम निर्णायक सामान्य विश्व के 
मानवी तके से इसकी अपील करनी चाहिये | अभियुक्त यह कह 
सकता है, “मेरा विश्वास है कि में निर्दोष हू' ।” और पुलिसमैन 
कह सकता है, “में अनुभव करता हू' कि तुम अपराधी हो ।” 
यदि बुद्धि को न्यायाधीश न बनाया जवबेगा तो इसका निरणय 
कोन करेगा ? इससे यही अच्छा है. कि कपिल के समान यह 
कह दिया जावे, “इश्वर सिद्ध नहीं होता है । # 

४, अनेक ईश्वरवादी अत्यन्त प्रसिद्ध किन्तु श्रम में डालने 
वाले “बुद्धिमत कतु त्व” के तकाभास का आश्रय लिया करते हैं। 
हिन्दू दाशनिक उदयन कहता है, “विश्व अवश्य ही उत्पन्न किया हुआ 
है, क्योंकि,|इसमें प्रथक२ मोजिक भाग हैं; अतएवं इसका एक ऐसा 
कर्ता भी होना चाहिये, जो बुद्धिमान्‌ हो, जिसमें संकल्प, काये करने 
की इच्छा, ओर सब कारणों से कार्य लेने योग्य ठीक साधनों का 
ज्ञान हो।” पैग़म्बर मुहम्मद ने कुरान में कहा है, “परमात्मा के 
प्रताप का प्रचार करो। वह प्रथ्वी की मृत्यु होने पर उसको शीघ्रता 
से उत्पन्न करता है ।“*“*“*उसने आपको खाक से बनाया, और 
देखो, आप मनुष्य हो गये | उसने तुम्हारे अंदर से ही तुम्हारे 
लिये पत्नियों को बनाया कि आप उनसे सहवास कर सके ।” 
यहूदियों के टलमूद ( 2]|ए्राप० ) का--जिसका उद्धरण एडविन 
कालिन्स (24४४7 (00!॥7७) ने किया हे-कहना है---“परमात्मा 
ने सुन्दरता और नियम से भरे हुए संसार की; उस संसार की 

_ अेरक्रासिद। सॉब्य्यूत्न 
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जो भलाई के लिये काय करने वाले ठीक २ नियमों से भरा हुआ 
हे--रचना की । उसके अंदर व्यथ, बुरीअथवा आवश्यकता 
से अधिक कोई वस्तु नहीं हे ।”” एपिक्टीटस ( /29॥2/&0७ ) ने 
घोपणा की थी, “परमात्मा ने विश्व के सब पदार्थों ओर स्वयं को 
भो बनाया | यह विश्व किसी प्रकार की बाधा से रहित ओर पूरणे 
है, ओर इसके भाग सभी के उपभोग के लिय हैं ।” सीसेरो 
( (००४० ) ने ईश्वरीय रक्षा के सृष्टिकतृ त्व रूप की व्याख्या 
की है । “प्रकृति कितनी दयालु है कि उसने हमको इतने भिन्न २ 
प्रकार के स्वादिष्ट भोजन दिये हैं। *'* नदियों की बड़ी भारी 
उपयोगिता, समुद्र के संगम और ज्वारभाठे, समुद्री तटों से दूर 
नमक के गड्ढों और तत्काल प्रभावदायक ओषधियों से पूर्ण प्रथ्वी 
को बनाया |" “शरीर की रचनां और सानवी प्रकृति के रूप 
ओर उसकी पूर्णता को अच्छी तरह देखो । *** उसमे भोजन 
कुतरने ओर चबाने के लिये दात लगाये गये हैं ।'****** पेट को 
आश्चय जनक रूप से बनाया गया है ।'** "जिस प्रकार मकानों 
में शिल्पी मकान माल्रिक के नेत्र ओर नाक से उन वस्तुओं को 
बचा देता है, जो उसे निश्चय रूप से बुरी माल्म हों, उसी प्रकार 
प्रकृति ने भी हमारी इन्द्रियों से मानवी शरीर की उसी प्रकार की 
हानिप्रद वस्तुओं को दूर किया हुआ है | सूथ, चन्द्रमा ओर सब 
तारों की परिक्रमाओं को भी “*''मनुष्य के देखने ओर विचार 
करने के लिये ही बनाया गया है। बिना ऊन के भेड़ 
किस काम की भी ? बैलों का उल्लेख करने की क्या आवश्यकता 


भाव्म निर्माण र्६्८ 


है? हम अनुभव करते हैं कि उनकी पीठ बोक के लिये नहीं 
बनाई गई थीं, किन्तु उनकी,गद ने स्वाभाविक रूप से ही जुबे के लिये 
बनाई गई थीं। सुबर का खाने के अतिरिक्त और क्या उपयोग 
है ? इसके मनुष्य का उपयुक्त भोजन होने के कारण प्रकृति ने 
उतना अधिक फलदार अन्य किसी प्रांणि को नहीं बनाया ।****** 
संसार की प्रत्येक वस्तु हमारे उपयोग के लिये हे ओर वह निश्चय 
से ही हमारे ही लिये बनाई गई थी ।”” लीबनिज ( [.०४७7.5 ) 
इस विचार पर जोर देता है कि सारा संसार एक रूप है | वह 
कहता है, “आकस्मिक परिस्थितियों वा सत्य घटनाओं का पर्याप्त 
कारण होना चाहिये-- यानी काय कारण में सम्बन्ध जो समस्त 
संसार में व्यापक हैं ओर जिसमें कारण का विचार करते २ 
अनन्त विस्तार पर पहुंच जाते हैं, क्‍योंकि प्रकृति में असंख्य 
भिन्न पदाथ हैं ओर वह असंख्य शाखाओं में विभक्त हैं विशेषताओं 
के इन सब भेदों का, जो सबके सब पररपर भी सम्बन्धित हैं, 
यह आवश्यक तत्व ही पर्योप्त कारण है। अतएव परमात्मा केवल 
एक है, ओर यह परमात्मा ही पर्याप्त है।” पैले ( 7००४ ) 
पाल जैनट ( ?०0| ]००० ) तथा अन्य विचारकों ने भी निर्माण 
ओर रचना के इस सिद्धांत का प्रतिवादन किया है, इस सिद्धांत 
के तीन आधार हैं--(१) प्राशिविज्ञान सम्बन्धी शरीरधारियों 
में युक्ति का प्रकट रूप में मिलना, (२) प्रकृति में भिन्न २ 
प्रकार के निग्चित नियमों का मिलना, और (३ ) प्राणियों की 
मनोवृत्ति काय का ठीक काम करना। ईश्वरवादियों का कहना है कि. 
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निर्माण से किसो निर्माता का ज्ञान होता है; नियमों से किसी 
नियन्ता का भान होता है; सधुमक्खियां “परमात्मा? की सहायता 
ओर मार्गप्रद्शन के बिना अपने छत्तों को रेखागणित के से पूरे 
नमूने पर कभी नहीं बना सकती थीं । 
विभिन्‍न विज्ञानों की साक्षी 

यह तक अत्यन्त निबेल ओर समझ में न आने योग्य है। 
हमको सभी विज्ञानों से पूछना चाहिये । प्रत्येक विज्ञान का कहना 
यही है कि प्रकृति एक बुद्धिमान ओर दयालु परमात्मा की बनाई 
हुई नहीं है । भूगभविज्ञान ( ७००।०४४ ) हमको बतलाता है कि 
पृथ्वी पर एक निमश्।नित समय मे प्राणी सृष्टि हुई। लाखों और 
करोड़ों वर्षों तक तो यह अंगारा से भी लाल ओर तरल बनी 
रही । चन्द्रमा अथवा बुद्ध मे प्राणी सृष्टि क्‍यों नहीं हे ? इस 
छोटी सी प्रथ्वी के ऊपर भी ऐसे बड़े २ मरुस्थल हैं. कि उनमें 
चूहा तक नहीं रह सकता । मनुष्य की तो यह इच्छा है कि इतने 
बड़े महासागर भी आकार में छोटे होते तो अच्छा था। यदि 
पृथ्वी को “परमात्मा” ने हमारे रहने को घर बनाया है तो उसकी 
शिल्पी की दृष्टि से प्रशंभा नही की जा सकती । नीच से नीच 
निर्माता भी ऐसे मकान नहीं बनावेगा कि वह जापान ओर सा 
फ्रांसिस्को की भूमि के मकानों जैसे सदा हिलते ओर काँपते रहें । 
भूकम्पविज्ञान ( 5०270]029 ) विचार न करने वाले इश्वरवादी 
के मुख को लज्ञा से लाल कर देता है । भूकम्प पूर्णतयां “देवी' 
काय हैं| इल धक्कों ओर कम्पों से किसी मानवी शक्ति का संबंध 
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नही है भूकम्प ओर उनके साथ होने वाले विनाश कार्यों में 
कितने सहस्र ल्ली, पुरुष ओर बच्चे मर चुके हैं ! जापान मे 
सन्‌ १६२३ में ६६३३१ ध्यक्ति मरे थे ओर ४७६००० मकान नष्ट 
हुए थे। प्राचीन नगरों के खण्डहर ओर अबड्ेषों से प्रगढ हे कि 
एक समय गोबी का प्रसिद्ध मरुस्थल उपजाऊ भूमि थी। आका- 
शजबस्तुविज्ञान ( |/०४००४००४५ ) भी यही सिद्ध करता हुआ 
जान पड़ता है कि बर्षा और ऋतु का शासन किसी बुद्धिमान 
ओर दयालु परमात्मा के द्वारा नही किया जाता । भला जिस समुद्र 
से वर्षा का जल उडता है, उसी पर वर्षा करने में कोन सी 
बुद्धिमानी हे ? जिस प्रकार मनुष्य के बनाए हुए सिंचाई के काय 
से नियम पूर्वक जल मिलता है, उसी प्रकार वषों नियत समय 
पर सदा नहीं होती । किसी २ समय तो जनता बाढ़ से नष्ट हो 
जाती है ओर किसी समय पशु तक प्यास से मर जाते हैं और 
फसल सूख जाती है । एक पादरी ने वष। के लिए प्रार्थना की । 
उसी समय भारी वर्षा होने भी लगीं और लगातार होती रही । 
देश में बाद आ गई। तब उसने अपनी प्रार्थना में कहा, “ऐ 
परमात्मा ! हमने वर्षा के लिये प्राथना की ओर हम जानते हैं. 
कितूने सुन भी ली। किन्तु यह तो हास्यजनक हे ।” बिजली 
निर्दोष ली, पुरुर्षो ओर बच्चों पर गिर कर उनको जला देती है। 
यह बहुत से घरों को जला कर खाक भी कर देती है । ओले माली 
की आशाओं पर पानी फेर देते हैं ओर आंधी निधन किसानों 
की भोपड़ियों को गिरा देती है । सन्‌ १६३३ में तूफान 
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ने जमका में बीस लाख कैल्ले है घुृक्षों को न४्ठ कर दिया था। 
कितना निद॑यी खेल है । यह “परमात्मा का केसा बिनाशक श्वास 
है ।” आंधी, दस घोटने वाली उष्ण वायु, इटली की कष्टदायक 
दक्षिणी और पुरवा हवा, धूल के तूफान तथा इसी प्रकार के अन्य 
उपद्रव प्रृथ्वी हमारे छोटे स्रे जीवन को आनन्द दायक नहीं है. 
बनाते । चेरापू'जी के जैसे कुछ स्थानों पर अत्यन्त वर्षो होती हे, 
ओर अरब जेसख्े दूसरे प्रकार के देशो में बर्षा का अभाव सा ही 
रहता है | अत्यधिक उष्णता अथवा शीत दोनों ही हमारे लिये 
महामारी का काम करते हैं। १ होनोछूलू ( 4ल्‍0००० ) ओर 
२ मदीरा ( ७०००० ) जेसी समान और भूदु उलवायु बहुत 
कम देशों में हुआ करती है। कुछ समय के पश्चात्‌ जलवायु बदल 
जाया करती है । परमात्मा”! का कोनसा विभाग इस काय का 
अध्यक्ष हे प्राणिविज्ञान ( 30)०25 ) भी बुद्धि अथवा दयालुता 
के चिन्ह प्रगट नहीं करता। वनस्पति संसार में प्रकाश ओर 
भोजन के लिये सदा झगड़ा मचा रहता हे | कम उपजाऊ भूमि 
में पेदा होने वाले भूले पौदे निदेय बन कर कीड़ों को खाया करते 
हे और अपने शिकार को धोखे से मारा करते हैं । लाखों कलियां 
कभी खिल कर फूल नहीं बनती; या तो उनको पाला मार देता हे. 
अथवा हवा ही उनको तोड़ कर बेघर का बना देती हे, जिससे 
१, हवाई द्वीप की राजधानी । ९, ब्रेजिल प्रदेश की एक बदी, 
जिसके नाम पर वहां का प्रान्‍्त भी बन गया है। इसी नाम का 
एक द्वीप भी हे । 
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वह मर जाती है । कितनी ढीठ बरबादी है । फूल की देवी का 
कैसा शोकपूर्ण अन्त है। करोड़ों बीज बोए जाते हे, किन्तु उनसे 
से 'थोड़े ही उग कर वृक्ष रूप बनते हे, शेष नष्ट हो जाते 
हे । अनेक पोदे और वृक्ष तुफान तथा अनावृष्टि में मर जाते हैं। 
आकाशबेल ( /(४5६०६०० ) ओर अमरबेल ( २४६८७० ) जैसी 
बेले दूसरे पदों को नष्ट कर देती हे | इश्कपेचा (५७ ) का 
घातक आलिंगन बढूत नाम के वृक्ष को दम घोट कर मार डालता 
है। बनों के बड़े २ वृक्ष छोटे २ पौदों को उनके भाग की धूप नही 
लेने देते। उष्ण देशों के जंगलों मे तो पोदों और प्राणियों में 
गला काटने की प्रतियोगिता के दृश्य सदा ही पाये जाते हे । इस 
प्रकार वनस्पति विज्ञान (30:879) परमात्मा के अस्तित्व का निषेध 
करता है। त्रसजीब विज्ञान तथा प्राशिविज्ञान ( 2०००४५ ) भी 
जिसे अभी तक कारणवादियो ( [०)००)०४०७७ ) का किला 
सममा जाता था--अब नापएितिकों को दे दिया गया है। 
प्राणि शरीरों में परिस्थिति के अनुकूल बन जोने के नमूनों, इन्द्रियों, 
रक्तात्मक अंगों ओर रक्ञात्मक स्वभावों की डारबविन तथा अन्य 
वैज्ञानिकों के द्वारा की हुई व्याख्या के अनुसार यह स्वाभाविक 
कारणों से उत्पन्न होते है । जो आरिय अपने को परिस्थिति के 
अनुकूल नहीं बना सके वह बड़ी संख्या में होने पर भी मर गये । 
जीवों की कैसी भयानक आहुती थी। ह॒त्या की केसी बदमस्ती है। 
जीवित प्राणियों की घृणापू्ं चीरफाड़ तो उसके सामने कुछ 
भी नहीं है। करोड़ों प्राणियों को परिस्थिति ने मारडाला, करोड़ों 
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हो प्राशि आपस में लड़ कर ही मर गये। मांसाहारी और चिफैते 
प्राणि पूर्ण बुद्धि ओर प्रेम ” के खेदपूएं नमूने हैं। इनमें डाइनो 
सारस (07088प7प७) ओर अन्य र गने वाले जानवर, सिंह,चीते, 
भेड़िये, अमरीका के विचित्र चीते,,विशाल काय कृष्ण सप, बाज़, 
उकाब,गिढ्व, व्हेल और शाक सडलियां आदि हिंसक कोटी के पशु 
पूर्ण बुद्धिमत्ता ओर प्रेम का शोचनीय नमूना है । इन लाखों वर्षों मे 
कितने सुन्दर मृग जंगलों में खा डाले गये। ईमानदार छोटी छोटी 
मछलियां अपना पेट किसी प्रकार भर ही लेती है, किन्तु सब 
बड़ी मछलियां उन छोटी २ मछलियों को ही खाती हैं। विज्ञान के 
इन खुले डाकुओं ओर लुटेरों के अतिरिक्त अनेक छोटे २ आ्राणि 
भी हे जेसे रोगों ओर पीप के कीटाणु, ( ॥०७००८६ ) 
निमोनिया के कीटाणु, उपदंश के कीटाणु, डाक्टर काच के आवि- 
ए्कार किये हुए कोटाणु, सूर्य किरणों में रहने वाले कीटाणु, हैज़े 
के कीटाणु, लहरिया कीटाण़ु तथा अन्य प्राणि, जो आकार 
में अत्यन्त छोटे द्वाते हुए भी हानि पहुंचाने में अत्यन्त शक्ति 
शाली हैाते हैं । यह एक ऐसी भयंकर शोक जनक घटना है 
जिससे ईश्वरवादियों को बढ़ी भारी लब्जा आवेगी। प्राणि 
विज्ञान (3००४५) के नीच प्रकार के प्राणि उच्च प्रकार के प्राणियों 
की हत्या कर देते हैं । हेजे के कीटाणु और ( सूक्ष्म जीव ), और 
अनाज में उत्पन्न हैने वाले नीच प्राणियों ने हेगले ( ०४०! ) के 
शरीर को विषाक्त कर दिया और उसके मस्तिष्क को धूल और 
शख में मिला दिया | फौदस ( ८८०४७ ) फो भी इन फीटाणुओं का 
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शिकार बनना पडा था | कई सहस्र मनुष्य प्रतिषष सप के डसने 
सेही मर जाते हैं। अनेक व्यक्तिचीतों ओर तंदुओं के द्वारा प्राण त्याग 
करते हैं। इस काय मे तो बुद्धि अथवा प्रेम यहां तक कि साधारण 
बुद्धि भी नहीं हे । ऐसे मरुष्य को बनाने से क्या लाभ, जिसको 
सीसी मक्खियां तक मारडाले ? में इसको पूर्णतया नीच, बुरा चाहने 
बाली और मूखंता पूर्ण प्रणाली कहू गा। त्रसजीव विज्ञान (2०००४५) 
एक निद्‌यी आत्म प्रशंसा, रक्तपात, छूटघात, उपद्रव और हत्या के 
संसार को खोल कर सामने रखदेता है; जिसके सन्मुख चंगेज् 
खां भी भोचक खड़ा रह जावेगा। निराशापूर्ण नियता की वृद्धि 
से जोक जेस प्राण को तो अपनी जीवन रक्षा के लिये दूसरे प्रारि 
के रक्त को चूसना पड़ता है, वह दूसरे प्रकार से जीचित रह ही 
नहीं सकते। प्रत्येक प्रकार का प्रारि बहुत बड़ी संख्या मे अंडों और 
बच्चो को देता है; किन्तु उनमे बहुत ही कम बचते हैं। यदि परि- 
स्थिति अनुकूल दे। तो वह आस्ट्र लिया के खरगोशों ओर पैटोगो- 
निया # (?४६०४००») के घोड़ों केसमान बहुत अधिक बढ़ जाते। 
आवश्यक, अनिवाय ओर साबजनिक प्राशिघात का यह निम्वय 
असजीवविज्ञान ( 2०००४ ) का मौलिक नियम है। जीवों 
का तय किया हुआ यह सागे रक्त से सना हुआ है, जिसमें 
घी९िते। भूखों ओर कष्ट भोगने वाले प्राणियों का दयापूर्ण 
आतंनाद सब कहीं सुनाई दे रहा है । जीवन के इस ऊपर को 
ज्ञाने वाले मागे की तुलना में बध किये हुए दासों की पंक्ति वाला 
# अमरीका का' सब से दक्षिण का प्रदेश। 
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एपिया ( 9॥9 ) नगर का साग भी प्रसन्नता का स्थान है। 

यह तो तच्रसजीवबिज्ञान (2००!०४५) की साकी है. | इसके 
पश्चात्‌ रंगमंच पर मनुष्य आता है | उसके पास भी जीवन के 
सुख और दुःख के लिये किसी काल्पनिक देवता को धन्यवाद 
देने का कोई कारण नही है । उसका जीवन बहुत छोटा और 
अनिश्चित हे। मनुष्य जीवन के ऊपर कफन के समान अनित्यता 
छाई हुई है । जेसा चीनी कवि ली पो ( [, ९० ) कहता है-- 

“जीवन बीता जा रहा है 
नाम मात्र सुख ओर तुच्छ संतोष का एक स्वप्न है।” 
पो-चुई ( 20०-(,४पा )इस प्रकार खेद प्रगट करता है--- 
“मैं ज्ञोर से चिछाता हु --- 
हॉँ ! मनुष्य जीवन की कछी कितनी भूरी और निर्गन्ध है” ! 

कितने बालक बचपन में ही अथवा उत्पन्न होते ही मर 
जाते हैं ! यदि वह कुछ दिन सप्ताह अथवादवर्षों मे ही नष्ट हो जाबे 
तो प्यारे बच्चों को उत्पन्न करने मे कोई बुद्धिमानी नहीं हे । रोग 
तो अनेक मनुष्यों के प्राणों को नष्ट कर देता है। आज कितने 
लाख मनुष्य । 

“सब रोगों 
खतकप्राय बनाने बाली पेट की ऐ ठन, ज़ोर के दे, जी मिचछाने, 
हृदु़ के रोया, सब प्रकार के ज्वरो, 


क्काटा्रअधाशएफ्क डर. 29: «2. 





# एपिया नगर पसीध्तिक महासागर के समोया (857708) द्वीप 
से । यहां दासप्रथा बड़े भयंकर रूप में थी है । 
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चिहुकबाई, सूगी, कफों, 
आत्तों के फोड़े और नासूर, वायुगोले के दर्द, 
भूठअस्त तुल्य पागछपन, झुरी डालने वाठा शरीर का पतलापन; 
क्षय रोग और महामारी 
जलोदर और श्वास और जोड़ी को कष्ट देने वाले गठिया 


रोग से ! 
कष्ट उठा चुके हैं ओर 'कितने अभी कष्ट उठा रहे हैं ९ 


यदि इस समय कष्ट से दुःख पाने और कराहने वाले सब रोगियों 
की खाटों को एक स्थान में एकत्रित करके उसकी एक ओर को 
गति करके उसको शब्द श्रावक यंत्र में भर कर सुना जावे 
तो वह शब्द निआगरा के प्रपात के शब्द की अपेक्षा भी 
अधिक जोरदार निकलेगा। 5&.काल तो इतिहास के प्रृष्ठों पर 
भूत के समान छाया हुआ हे। यह जान पड़ता है कि 
वह “परमपिता' अपने भूखे 'बच्चों' की भूख की कोई भी चिन्ता 
नहीं करता । इस सब के अतिरिक्त मनुष्य के आत्मा में दोष और 
समाज विरोधी भावों की जड़ बहुत गहरी लगी हुई है 
ओर हम अभी उसको निमू ल करने का पूरा प्रयत्न कर रहे हैं । 
यदि “परमात्मा” गुण से प्रेम करता है तो उसने मनुष्य को पूर्णो- 
तया गुणी क्या नहीं बनाया ? उसने हम पर घृणा, ईर्षा, पेट्पन 
काम बासना, आलस्य, अभिमान, क्रोध, लोभ निर्दयता तथा 
अन्य ऐसे पापों के इतने बोक को क्‍यों डाल दिया कि हम उसको 
उठा भी न सफे ९ मलुष्य को सामाजिफ शाब्ति के मोर्ग पर रक्त 
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में से खड़े पांव क्‍यों जाना पड़ता है ? उसको प्रायः आंसू भर कर 
ही क्‍यों भोजन करना पड़ता है ? इतिहास में मूखंता, दीनता, 
हत्या ओर कष्ट का कुछ भी वर्शान क्‍यों है ९ वास्तविक जीवन 
को इस प्रकार का भयानक दुःख पूण बनाने बाला कभी भी बुद्धि- 
मान ओर दयाल्ु नहीं हो सकता। जोरोस्ट्रियन और मेनोचियन 
( (७7ा078०४४७ )कम से कम इस विषय में तक पूर्ण अवश्य थे 
कि उन्होंने पाप का बोक शैतान के सिर पर और पुण्य का कार्य 
देवी शक्ति के आधीन किया था । शैतान का वर्शन ईसाई और 
इस्लामी ग्रन्थों में भी किया गया है, किन्तु उनमें उसके अधिकार 
की उपेक्षा की गई है। ईश्चरवादी एक बुद्धिमान विद्यार्थी के इस 
प्रश्न तक का उत्तर नहीं दे सकता “परमात्मा ने शैतान को जान 
से क्‍यों नहीं मार दिया ९” प्लैटो ( 7]०४० ) और जे० एस० 
मिल (0 5. |॥॥ ) जैसे कुछ विद्वानों ने सीमित शक्ति वाले 
परमांत्मा की कल्पना की हे, मिल ने लिखा हे '“इस आत्मा ने 
जो सब शक्तिमान नहीं था, उन वस्तुओं की रचना की होगी, जो 
उसकी इच्छा के मार्ग मे कम होंगी। यह विचार हमको शीघ्र ही 
जोरोस्टर के ढत बाद की ओर वापिस ले जावेगा । विश्व में 
पाप ओर पुण्य की शक्तियों को पुरुष के समान मानने की कोई 
आवश्यकता नहीं है । हमको “परमात्मा” अथवा “शैतान” किसी 

मेनीचियन घर्म फ'ग्सि में २९१ ईं० में मेन्स ( ५/800८७)नाम के 
एक दा संनिक द्वारा चछाया गप्रा था| इसमें कुछ सिद्धान्त ईसाई मत के 
ओर कुछ जो रेस्ट्यिम मत के किसे गये थे | 
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की भी आवश्यकता नहीं है। इस प्रश्न की सभी ईश्वरवादी व्याख्याय 
असनन्‍्तोष जनक और शैतानियत से भरी हुई हैं। यह कहा जाता 
है कि “आंशिक दोष सावजनिक गुण हुआ करता है। हमारे पाप 
ओर कष्ट उच्च परिणाम को प्राप्त कराते हैं, जिसका ज्ञान केवल 
(परमात्मा! को हे | बिना दोष के गुण असंभव है क्योंकि किसी 
वस्तु की छाया का होना आवश्यक है । कष्ट हमारे भूतकालीन 
पापों का दुण्ड ओर भविष्यके लिये चेतावनी है | यह सन्‍्तोष ओर 
धर्मिष्ठता की परीक्षा के लिये भी दिया जाता है जैसा कि जोब 
(]० ) को दिया गया था। कष्ट से आचरण में साह ध, घेर्य और 
सहानुभूति जेसे अच्छे गुण भगट हो जाते हैं। दांते ( [087० ) ने 
घोपणा की हे कि नरक की रचना पूर्ण प्रेम से की गई है । ( आप 
ऐसे दुःख देने वाले श्रम के विषय में क्या विचारते हैं ? ) यहां तक 
कहा जाता है कि दुःख तो है ही नदी, हम जिसको दुःख सममते हैं 
बह केवल धोखा है । रावट त्रिजेज(२०७८४४ 8/48०७)का कहना है 
मोह में पड़े हुये आत्मा के लिये दोष व्यथ हे । इस प्रकार के 
विस्तीण भिथ्या वादविवाद का कभी भी अंत नहीं होता । यदि 
परमात्मा” अपने उद्देश्य को बिना इस सब कष्ट के प्राप्त कर सकता 
थो ओर तब भी व इन निदेय प्रणालियों को पसन्द करता है 
तो वह अन्यायी राक्षस है। यदि वह किसी अन्य डपाय को काम 
में नहीं ला सकता तो वह सबंशक्तिमान्‌ नहीं है। आपको “पाप! 
की ठपार्या करनो ही क्‍यों पड़ती है ? पाप का अस्तित्व ही क्‍यों 
है? यदि बह बहुत समय के पश्चात्‌ दूर हो ही जावेगा वो भी 
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ईश्वरवादी इस बीच में भोगे हुए दुःख और कष्ट को किस प्रकार 
उचित ठहरा सकता है ? लीबनिज्ञ ( [,5577% ) ने “परमात्मा? 
की यह कह कर कुछ प्रशंप्ता नहीं की कि परमात्मा जेंसे लोकों 
का निर्माण कर सकता था, उनमें यह प्रथ्वी सबसे अच्छा लोक 
है। ईश्वरवाद लेशमात्र भी शान्ति अथवा सान्त्वना नहीं देता, 
वह केवल कठे पर नमक छिडकता है | वह बुराई को गुप्तरूप 
में परमात्मा की कृपा बताकर उसके निवारण में रुकावट डालता 
ओर देरी करता है। यदि कोई पाप है ही नहीं, तो हमको किस 
के विरुद्ध युद्ध करना है ९ यदि रोग ही स्व प्राप्ति हे तो उसको 
क्यों न चलते रहने दिया जावे ? यदि “परमात्मा? मृतक बच्चों 
फो अपने पास बुला लेता है तो हमें बालमृत्यु को क्‍यों कम 
करना चाहिये ? यह बिलकुल ही मूखेता, ढिठाई और पाप है । 
इस प्रकार ईश्वरवाद ने पाप के विरुद्ध कभी बंद न होने वाले युद्ध 
में मनुष्य के परों को शिथिल कर दिया ओर उसके हाथ से श्ल 
को छीन लिया | मध्ययुग में सन्त लोग प्रत्येक महामारी में 
“परमात्मा की अंगुली' को देखा करते थे, ओर वह मनुष्य को 
पश्चाताप ओर प्राथना करने का उपदेश दिया करते थे; किन्तु 
उन्होंने स्वास्थ-विज्ञान ओर रोग का प्रतित्रन्ध करने वाली 
ओषधियो का अध्ययन नहीं किया था। ईश्वरवाद प्रत्येक बात को 
परमात्मा की इच्छा पर डाल देता है ओर इस भ्रकार ओ पुरुषों 
को पाप को यत्न पूवेक दूर करने का उद्योग करने से रोकतो 
है । केवल बुद्धिवाद ही पाप को जीत सकता है । एक ब्रह्मज्ञानी 
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ने कहा है, “यदि परमात्मा का अस्तित्व नहीं भी हे, तो उसका 
बनाना आवश्यक हे।” किन्तु मेरा श्वास है कि यदि 
परमात्मा का अस्तित्व हे भी तो मनुष्य जाति का हित इसी सें 
है कि उसके अस्तित्व का निषेध करके उसकी उपेक्षा की जावे । 
ईश्वर के खंडन में अन्य युक्तियां 

६ कुछ विद्वानों का विचार हे कि “परमात्मा” का अस्तित्व 
अवश्य है, क्योंकि पुण्पात्मा को अगले जन्म मे पार्थिपलोक अथवा 
स्वगे में सुख रूप पल अवश्य मिलता है। केट (००४) और उदयन 
ने इसी सम्मति को प्रगट किया है । केट कहता है, “वही नेतिक 
नियम दूसरे तत्त्व-सुख-की सम्भावना के मार्ग पर हमें ले जाता 
है। जितनी ही नेतिकता अधिक होगी सुख भी उतना ही अधिक 
होगा। इस विषय में पहिले दिये हुए सब निष्पक्ष हेतुओं से 
निश्चय किया गया है। दूसरे शब्दों में इसी से परमात्मा का 
अस्तित्व सिद्ध होता है। परमात्मा के अस्तित्व को स्वीकार करना 
नेतिक दृष्टि से भी आवश्यक है ।” 
उदयन ईश्वरवाद को पुनजन्म ओर प्रतिफल के भारतीय सिद्धांत 
के साथ संम्बधित करता है। प्रोफेसर एस० राधाकृष्ण इस 
विषय में कहते हैं, “अदृश ( व्यक्ति के कार्यों का न देखे जाने 
योग्य फल) जेसा अबुद्धिमत्‌ कारण बिना किसी बुद्धि वाली 
आत्मा के मार्ग प्रद्शन के अपने प्रभाव को उत्पन्न नहीं कर 
सकता । परमांत्मा को अद्ृष्ट के कार्यों का निरीक्षक सममा जाता 


हे 7] 
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एक बुद्धिमान्‌ बुद्धिवादी को पारितोषिक और दण्ड के 
सम्पूर्ण सिद्धा-त को, जेसा कि पहिले दिखलाया जा चुका है, 
अस्वाकृत कर दना चाहिये। इन प्रकार हम इतर ऊपरी बातों पर 
विचार करते वाले तार्किकों से छुट्टी ले सकते हैं. । 

७, यह समझा जाता है “परमात्मा! हमारे लिये नैतिक 
आचरण का एक आदर्श उपस्थित करता हे । ईसा मसीह ने 
कहा है, “आप भी वेसे हो पूण बने, जेसा पूण आप का स्वगे- 
वासी पिता हे ।” जे० एस० मिल का भी विचार दे कि किसी 
प्रकार के 'परमात्मा' को “नैतिक दृष्टि से पूण आत्मा” सममना 
चाहिये । उसने लिखा है, “उत्तमता के हमारे उच्चतम आदश 
का एक व्यक्तिमे हेता बिल्कुल सं नव हे, चाहे वहव्यक्ति बिल्कुल 
काल्पनिक ही क्यों न हे। ।!”अब यह बात समम में नही आती कि 
परमात्मा गुण को शिक्षा किस प्रकार दे सकता है । उसके अकेले 
रहने और भोतिक शरीर अथवा सम्पत्ति न हेने से खाड पन; 
आलपस्य, चोरी, व्यभिचार, हत्या, ईष्या, अभिसान तथा अन्य 
भयंकर पापों की उसमें सम्भावना नहीं की जा सकती। उसमे किसी 
बात की त्रुटि नहीं है । इस प्रकार की अत्यन्त मनुष्योत्तर परिस्थि- 
तियों वाला पुरुष हमारे लिये किप्त प्रकार उदाहरण स्वरूप द्वे| 
सकता है. ईसा मसीह, रत्रिआ, बुद्ग, लोइस माइकल ([,0५8४- 
०४८) तथा अन्य गुणी धम प्रवतेक हमारे समान स्त्री अथवा 
पुरुष हने के कारण हमारे लिये आदश स्वरूप द्वे। सकते हैं । 
किन्तु एक पूर्ण तया आत्मिक शक्ति हमारे लिये नैतिक आदर्श नहीं 


जव्म निर्माण स्प्रे 


हैे। सकती। यह कहा जाता है कि 'परमात्मा' हम से प्रेम करता है, 
ओर यह “्रेम! ही हमारे कांये का उद्द्य हना चाहिये। किन्तु 
प्रेम का अभिप्राय सेवा, बलिदान, साथ रहना, और भक्ति 
है । यदि आप अपने पड़ोसी से “प्रेम करते द्वा! तो तुम डसके 
लिये काय, घन, अथवा समय रूप में कुछ भी बलिदान करने 
के लिये सहमत हेगे । यही प्रेम की परीक्षा है । किन्तु परमात्मा 
असीम शक्ति वाला है ओर सम्पूर्ण विश्व को धारण करता है। 
हमारे लिये वर्षा, फूल अथवा जीवन देना उसका कोई बलिदान 
नहीं है। मनुष्य जाति को इत उपहारो के देने में उसको कुछ 
त्याग करना नहीं पड़ता, तब परमात्मा हमको यह किस प्रकार 
दिखला सकता है कि मानवी प्रेम कैसा होना चाहिये? मनुष्य 
से मनुष्य प्रेम कर सकता है। 

कुछ विद्वानों की अध्यात्मिक युक्तियां विश्वास करानेवाली 
होने की अपेज्ञा अधिक विचित्र होती हैं। बकले ( 3००८८७४ ) 
युक्ति देता है कि मस्तिष्क में सभी वस्तुओं के विचार रूप में 
रहने के कारण “परमात्मा” का अस्तित्व अवश्य होना चाहिये । 
गि्लिंक्स ( (9०पप ८: )ओर मेलेत्रांके ( (०|८०/७7०८४० ) का 
बिचार है कि केवल “परमात्मा ही मस्तिष्क ओर पुदुल 
(७६६८०) के सम्मिलित कार्य को उत्पन्न करके उसको नियमित 
कर सकता है | कज़िन ((००७॥) परमात्मा” के अस्तित्व का 
सुन्दरता के सिद्धान्त रूप व्यक्तित्व में विश्वास करता है 
ओर इस प्रकार सोन्दर्य विज्ञान (3०३४०॥९४४०9) के आधार एर 


स्ध्रे आव्ल निर्माण 
ईश्वरवाद की रचना करता है । 

आपको इस प्रकार के दूर की कोड़ी वाले सिद्धान्तों को 
एक मृदु मुस्कान के साथ खंडन कर देना चाहिये । 

६--आचार शास्त्र का आधार ईश्वरवाद नहीं है, ओर 
कुछ इश्वरवादियों की कल्पना के अनुसार यह सार्वजनिक रूप से 
स्वीकार नहीं किया जाता। जैन, हिन्दू , *बौद्ध ओर अनेक यूनानी 
दाशनिक भी सृष्टि कर्ता के सिद्धान्त का खंडन करते हैं । जैन 
ओर बौद्धों के बिना किसी सृष्टिकर्ता के अस्तित्व की कल्पना 
किये दी बड़े उत्तम आचारशास्त्र की प्रणाली का विकास किया 
है । कनफ्यूसियन लोग पहिल्े अप्राहृतिक बाद की उपेक्षा करते थे, 
किन्तु बाद में वह उसके विरोधी हो गये । अरस्तू ( 0०७७६०६७) 
किसी भी ईश्वरीय आज्ञो के विषय में पिना कुछ भी कह्टे अपने 
प्रसिद्ध ग्रन्थ से आचार शास्त्र की ब्याख्या करता है। वास्तव में 
तो केवल मूसा, ईस।, मुहम्मद और बेब के धर्मा मे ही ईश्वरवाद 
के आधार पर आचारशास्त्र का निर्माण किया गया है । भारत, 
चीन ओर यूनान ने इस प्रकार के किसी रूप में ईश्वरवांद को 
स्वीकार नहीं किया । 

१९०--इस विपय में अंतिम बात यह है कि बिना एक 





#छा० हग्दयाल ने हिन्दू शब्द से वेद्८उ घम का वर्णन जिया है । 
बेदिक धर्म नाम से इस समय अनेक सर रदाय है ओर वह प्रायः परमात्मा 
के। खध्टि का कर्चा मानते हैं| केवछ साख्य और योग दर्शन ही सुष्टिक्रम में 
परमास्मा का हस्तक्षेप स्वीकार नहीं करते। 


भाव्य निर्माण रप४ 


भौतिक शरीर, कुछ इन्द्रियों ओर एक मस्तिष्क के कोई भी 
जीवित प्राणी नहीं हो सकता | यह कल्पना करना बड़ा बुरा है 
कि कोई व्यक्ति बिना मस्तिष्क ओर नाड़ी संस्थान के भी विचार 
कर सकता है । यदि “परमात्मा' योजना कर सकता है, सोच 
सकता है और प्रेम कर सकता है तो उसका मस्तिष्क और नाड़ी 
संस्थान कहां है ? हम ऐसे किस्ती जीवित प्राणी की कल्पना नहीं 
कर सकते जो इस विषय में हमारे जेसा नहीं है । 
अशिक्षित ईश्वरवादों “परमात्मा” को वास्तव में प्राचीन 
काल के प्रतापवाले उस सुलतान के समान सममभतो है 
जैसा कि माइकल एजेलो (!089०। 278००) के प्रन्थ 'आदम 
की रचना! (()/९४४४०० ० ४०977) में वर्णन किया गया है। वह 
अवश्य गुलत हैं, किन्तु उनका विश्वास इस प्रकार के निरथक 
ओर असम्भव सिद्धांत की अपेज्ञा कही अधिक समझ में 
आने योग्य है, जिसमें ऐसे सोचने वाले की कल्पना की गई है कि 
उसके न मस्तिष्क हो, न पेट। जो भोजन तो नहीं करता किन्तु लगा- 
तार विचार करता है, ओर जिसका इस प्रकोर का अकाय 
आत्मिक अस्थिपिंजर है, कि उसकी अस्थियां या तो शून्याकाश 
अथवा ईथर ( /४०७ ) की बनी हुई हों | ईश्वरवादी की सब 
बड़ी से बड़ी युक्तियां केवल इस अनिवाय तथा अख- 
ण्डनीय घटना के सन्मुख आकर टुकड़े २ हो जाती हँ--कि 
मेरे लिये इस प्रकार के व्यक्तित्व की कल्पना करना ही असम्भव 
है, जो सबसे दूर के नीहारिका ( नेबुले ) से लगा कर इस 


श्र आध्म निर्माण 


पृथ्ची तक फेला हुआ हो, जो त्रिना कान वे मेरे वार्तालाप को 
सुन लेता हो, जो बिना नेत्रों के प्रत्येक वस्तु को देखता हो जो 
बिना भोजन किये अथवा! पानी पिये काम किये जाता हो, जो 
बिना ओज़ारों के वस्तुओं को बना लेता हो, और बिना सिर और 
मस्तिष्क के ही सोच लेता हो। में तो इस प्रकार के जीवित व्यक्ति 
की कल्पना भी नहीं कर सकता, ओर इस विषय मे मेरे साथ तो 
यह सब मामलों यहीं खुतम होता है | कितना ही अधिक प्रयत्न 
करने पर भी में उसको नहीं देख सकता। मे इस विषय में कुछ 
सहायता नहीं कर सकता। में पूछता हू, “वह है कहा ? ”” “बह 
किस प्रकार काय करता है १? “बिना एक मानची शरीर के वह 
किस प्रकार मानवी कार्यों को कर सकता और मनुष्य के मनोभावों 
को समझ सकता है १” में जिसकी कल्पना नहीं कर सकता उस 
पर विश्वास भी नहीं कर सकता। बह तो परियों, छाया, भूतों, 
जिन्नों और प्रेतों की कहानी जेसा सुनाई देता है । वास्तव में यह 
प्राचीन विचार जिससें “विना शरीर वाली आत्मा” हम “शरीर 
बालो” के समान प्रत्येक प्रकार से काय कर सकती है--केवल 
ईश्वरवादियों द्वांरा ही प्रचलित किया जाकर सारी प्रथ्वी मे फैलाया 
गया है। उनका “ईश्वर' एक ऐसा भूत हे, जो अत्यन्त सूहम और 
अनन्त दूरी तक इस प्रकार फेला हुआ हे कि सारे विश्व पर छाया 
हुआ है । बच्चे भूतों मे विश्वास करते हैं ओर बड़े बच्चों की 
मनोवृत्ति से परमात्मा” में विश्वास करते हैं| ईश्वर केवल 
निर्र्थक ' ओश शेत्तामिय्त से भरे छुए तोन अक्तर के शब्द फे 


आंध्म निणाम र्८्६ 


अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 
ईश्वरवाद के लिये सिद्धांत सम्बन्धी, सभी युक्तियां वास्तव 
से बहुत बुरी हे। किन्तु उसके व्यवहारिक और सामाजिक 
परिणाम उनसे भी बहुत अधिक बुरे हैं । अन्धविश्वास कभी भी 
हानि रहित नही होता, और यह विश्वास मनुष्य जाति के लिये 
टुःख और कष्ठटों का #पेनडोरा ( ?००००४४ ) का सब्चा सन्दूक 
है । ईश्वरवाद निम्नलिखित कारणों से उन्नति का विरोधी ओर 
संसार पर आपत्ति लाने वाला हे--- 
ईश्वरवाद से होने वाली हानियाँ 
(क) ईश्वरवाद विज्ञान की उन्नति का विरोधी और उसके 
मांगे मे रोड़ा है | हमारा विश्वास है कि विज्ञान मनुष्यज्ञाति का 
मित्र और हितकर्ता है। किन्तु धार्मिक ईश्वरबादो विज्ञान की ओर 
कनअंखियो से देखता हे। वह प्रकृति को देखना ओर उसका प्रयोग 
करना नहीं चाहता | उनकी यह काय पद्धति विचित्र ओर अयुक्त 
दिखलाई दे सकती है, क्‍योंकि इंधवरवादी कहते हैं कि प्रकृति 
“इंश्वर! का गुणानुवाद करती है । किन्तु तथ्य यह है कि प्राकृतिक 
कार्यों के सू_्म ओर विस्तृत अध्ययन से सष्टा तथा दयालु ओत्मा 
में विश्वास कम हो जाता है। बिज्ञान प्रकृति में निश्पक्षपात तथा 
न बदलते वोले नियम के विचार पर जोर देता है; जब कि 





# यूनानी दंत कथा के अनुसार पेनडोरा प्रध्वी की सबसे प्रथम स्त्री 
थी । इंसफो जूपीदर'ने एक संदूक दिया था। जिसमें संसार भर के सब 
अनिष्ट थे । संदूक के खोले जाने पर यह अनिष्ट सारी पृथ्वी में फेक गये | 


सर्द आत्म निर्माण 


ईश्वरवाद प्रकृति में उसके पीछे या ऊपर एक जीवित व्यक्ति के 
विचारों ओर इच्छा शक्ति को सानता है। अशिक्षित मनुष्य 
आकाश को देख कर तारों, सूथ अथवा उनके '्खृष्टा' की भक्ति 
ओर नम्नता से पूजन करने लगता है। किन्तु एक ज्योतििज्ञान 
का विद्वान, जो आकाशीय गोलो और गतियों को नित्य ही दिन 
ओर रात्रि के समय देखा करता है, उनको न देवता समभता है. 
अथवा न उनसे एक आश्रय जनक सृष्टिकर्ता के विषय में ही 
सोचता है । उपक वास्ते वह केवल बड़े भारी आग के गोले हैं । 
प्रकृति के ऊपर शीघ्रता से ऊपरी दृष्टि डालने से भले ही “हश्वर” 
का विचार सूक जावे, किन्तु उसका समीप से लगातार अध्ययन 
करने पर मस्तिष्क धीरे २ अनिवाय रूप से बुद्धिवाद ([२०७०४४/- 
/57 ) की ओर हो जावेगा । जब जैपज़ञन ( [,५०|98०० ) से पूछा 
पूछा गया कि उसने अपने ज्योतिर्विज्ञान के ग्रन्थ मे “ईश्वर! का 
नाम तक क्यों नही लिया, तो उसने उत्तर दिया, “मुकको उसकी 
कल्पना करने की कोई आवश्यकता नहीं थी ।” इंश्वरबादी हृदय 
से यह विश्वास करता हे कि सामाजिक नैतिकता ओर अनुशासन 
के लिये “ईश्वर” में विश्वास करना पूर्णतया आवश्यक है। उनका 
विचार है कि नास्तिक कभी भी धार्मिक स्री अथवा पुरुष नहीं 
हो सकता | अतएवं उनको उनके विचारों के अनुसार ही आचार- 
शाह्व का समथन करना चाहिये। यदि विज्ञान नास्‍्तिकों को 
उत्पन्न करता है ओर नास्तिकता नेतिकता को गिरा देती है तो 
बह परिणाम निकालते हैं कि विज्ञान भयंकर और अबांदनीय 


भाप्म निर्माण र्घप 


है। वह स्वभावत: ही बिना गुण के विज्ञान की अपेक्षा बिना 
विज्ञान के गुण को अच्छा समझते हैं। इस खेदजनक गलती 
के परिणाम स्वरूप ही मध्यकालीन यूरोप और इस्लामी देशों में 
वैज्ञानिक अध्ययन का दसन किया गया। उस समय यह देखा 
गया कि अरस्तू के ग्रन्थों को पढ़ने बाले विद्यार्थी प्रायः उसके इस 
सिद्धान्त को स्त्रीकार कर लेते थे कि विश्व नित्य और किसी का 
बनाया हुआ नहीं है । अतएबत्र अरस्तू के अन्धों की कैथोलिक 
सम्प्रदाय ओर कट्टर ईश्वरवादी मुसलमान दोनों ने ही निन्‍्दा की, 
क्योंकि यह दोनों ही बाईबिल ओर क्रुरान के अनुसार परमात्मा 
द्वारा सृष्टि किये जाने के सिद्धान्त में विश्वास करते थे। वैज्ञानिक 
अध्ययन से चमत्कारों पर भी अश्रद्धा हो जाती थी और उन्हीं 
पर अनेक ईश्वरवादीं सम्प्रदाय विद्ोष बल देते थे। प्रोफेसर 
मोरिस डे वुल्फ ( (४५००८ >6 ऐ/०॥ ) का कहना है, “रोजर 
बेकन ( [२०४०० 2०००० ) ने अपने समकालीन विद्वानों की 
उनकी वैज्ञानिक अन्बीक्षण और शोध में उदासीनवृत्ति होने के 
कारण लगातार ओर बुरी तरह से निंदा की । यह बिद्वान्‌ विज्ञान 
की उज्नति से प्रथक्‌ रहते थे।” डाक्टर टी, जे, डे बोअर 
(7', ]. 7० 8०७०० ) लिखते हैं, “अरस्तू, संसार की नित्यता 
के सिद्धांत -के कारण! भयंकर सममभा जाता था। इसी कारण 
नोवीं और दसवीं शताब्दी के मुसलमान ईश्वरवादियों ने उसके 
विरुद्ध लिखा है ।**'***** एक दाशंनिक का पुस्तकोलय बरादाद 
में जला दिया गया। एक प्रचारक ने इबरनल्अज्त«हेथम के एक 
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ज्योतिर्विज्ञान के प्न्थ को आग में कोंक दिया |”? 

यह स्पष्ट है कि विज्ञान और ईश्वरवाद में सदाहीन 
निबटने योग्य कगड़ां चलता रहा है। वह कभी एक नहीं हो 
सकते । इश्वरवादी सदा ही यह विश्वास करते रहेंगे कि “इश्वर' 
में विश्वास किये बिना नैतिकता का होना असंभव है, और 
समाज 'विरोधी शक्ति के रूप में सदा विज्ञान की उपेक्षा और 
उसका दसन करते रहेंगे । अतणव विज्ञान को ईश्वरवाद की इस 
चुनोती को स्वीकार करके उससे मृत्यु पयन्त युद्ध करने के लिये 
तयार हो जाना चाहिये । मनुष्य जाति को एक ओर विज्ञान और 
उसकी विजय तथा उसफ्े उपहारों ओर दूसरी ओर “ईश्वर' 
उसकी काल्पनिक कृपाओं ओर उपहारों में से एक को चुन लेनां 
चाहिये । विज्ञान हमको शक्ति, समृद्धि ओर शान्ति देता है । 
ईश्वरवाद प्राथ नाओं, निर्धेनता, मर्हामारी में प्रसल्ञता मानता है। 
इनसें से एक को पसन्द कर लो । 

(ख) ईश्वरवाद समाज मे जड़ता और अवनति करता हे, 
क्योंकि वह किसी विशेष धार्मिक सम्प्रदाय के नियमों ओर आदरशों 
को सब राष्ट्रों ओर युगों के लिये ईश्वरीय आदेश सममभता है । 
इस प्रकार अधिकार अपने सबसे भयानक रूप में सामाजिक 
भाग्य का निर्णायक बन जांता है; ओर स्वतन्त्र समालोचना और 
वादविवाद सदा के लिये बन्द हो जाते हे । 

(ग) ईश्वरबाद मनुष्य जाति को उन सभी सुविधाओं और 
लाभों से वंचित कर देता है, जो उसको विज्ञान से मिलते हैं । 
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वह इतिहास के राजमार्ग पर आगे बढ़ने वाले यातायात को भी 
रोक देता है। केसी सारी हानि है ! परमात्म। से प्राथना करना 
ओर विज्ञान की उपेक्षा करना--कैसी आत्म घातक नीति है। 
सनुष्यजाति ने इस मूखता का बड़ा महंगा मूल्य चुकाया । किन्तु 
अभी आगे इससे भी बुरा समय आने की सम्भावना है। 
ईंश्वरवाद हमको ज्ञान, शुद्धता, धन और आबविष्कारों ही से 
बंचित नहीं करता बरन्‌ यह जनता में भंगड़ों, क्णा और उपेक्षा 
को भी उत्पन्न करता है। यह बड़ी भयंकर समाज विरोधी 
शक्ति है। ईश्वरवादि गाते हैं, “परमात्मा ही प्रेम है।? यही 
उनका सिद्धान्त हे। व्यवहारिक रूप में ईश्वरवाद ने अपने 
स्वाभाविक तक के द्वारा सदा रक्तपात और निरदयता का 
मार्ग ही दिखलाया है और यही मार्ग वह दिखला भी सकता है । 

ईश्वरवादी धर्म अत्यन्त असहिष्णु और हठी होते हैं । वह 
“व्यक्ति की मुक्ति! के सिद्धान्त की शिक्षा देते हैँ। उनके अनुयाइयों 
का विश्वास होता हे कि अन्य सब धर्मों के अनुयायी “नरक से” 
भ्वेजे जावेंगे। वह नेतिक आचरण के दो प्रकार के नियम मानते 
हैं--एक अपने आपस में बरतने के लिये, # दूसरां अविश्वासियों 
के लिये । इस अविश्वासी को “विश्वासी पुरुष” बिना पाप का 
भागी बने धोखा दे सकता है अथवा हत्या भी कर सकता है | 
सम्पूण| मनुष्यजाति को कुल दो विभागो में विभक्त किया गया 
हे-- एक विश्वासी, दूसरे अविश्वासी । विश्वासी लोग मृत्यु के 

#विधर्मियों । 
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पश्चात्‌ स्वर्ग में जावंगे ओर अविश्वासी लोग नरक में अनेक 
प्रकार की यंत्रणाएं सहेंगे। यदि आपका जन्म किसी ऐसे धर्म 
में हुआ है तो आपको पड़ोसियों ओर अपने नगरवासियों में 
घृणा तथा ऋकृपणता उत्पन्न करने वाले इस समाज विरोधी 
सिद्धान्त को छोड़ कर उसकी निन्‍्दा करनी चाहिये । गोतम बुद्ध 
के जीवन चरित्र को पढ़ने से आप देखोगे कि वह दूसरे धर्म 
के अनुयाइयों और नेताओं के साथ कैसा व्यवहार किया करता 
था। अशोक की धमंलिपियों को पढ़ो ओर धार्मिक सहनशीलता 
की भावना को अपने मन मे उत्पन्न करो । इस्लाम और इसाइयत 
की रंगी हुई सुदृद् असहनशीलता की सब से उत्तम विरोधी 
ओपषधि रूप बोद्ध धमं ओर हिन्दू धर्म के साहित्य और इतिहास 
का अध्ययन करो | 
ईश्वरबाद ने अनेक युद्ध ओर अत्याचार कराये हैं। विभिन्न 
धर्मों ने जिनमें अंधविश्वास ने मनुष्यजाति को बांट रखा है, 
सनुष्य जाति के निष्कलंक दामन को चीर फाड़ कर टुकड़े २ कर 
दिया हे। अनेक देवी देवताओं के विश्वास ने मनुष्यों को 
प्रायः एक दूसरे के लिये कठोर और निर्देय बनाया हैं। एक 
देवता या देवी की पूजा करने वाले दूसरे देवता या देवी के 
उपासकों को अपना त्रिरोधी ओर शत्रु समभते रहे हैं । यहोवा, 
बाल, इन्द्र, थार आदि विभिन्न जाति के देवताओं ने कई २ 
बार युद्ध के कण्डों का काम दिया है। प्राचीन बहुदेवतावाद ने, 
यद्यपि यह निवारक रूप था इतनी घृणा ओर अत्याचार का 
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प्रचार नहीं किया जितना मध्य और वतमान कालीन एकेश्वरवाद 
ने किया। एकेश्वरवाद एटीला ( ७४४६ ) के समान मनुष्य का 
घूतिधारी अभिशाप है । यह वह # उपास का बुत्ष है कि जहां 
कहीं उसकी दुखदाई छाया पड़ जाती है वहीं शान्ति ओर मित्रता 
नष्ट हो जाती है। जब प्राचीन स्थानीय देवता एक सबंशक्तिमान 
परमेश्वर से मिल जाते हैं तो प्राचीन धर्मा' की प्रथकता, दमन 
ओर असहिष्णुता सहस्नों ओर लाखों गुनी बढ़ जाती 
है । यहूदी मुसलमानों ईसाइयों का एक ओर केवल एक मानपात्र 
“ईश्वर अशिक्षित पेगम्बरों और घर्म नेताओं के 
मलीन और विभान्त मस्तिष्क से निकलता है।। यह “ईश्वर” 
वास्तव सें भयानक राक्स ओर दुष्ट होता है, जो राजनीतिक 
स्वेच्छाचारिता ओर प्रकृति क्रे अज्ञान से उत्पन्न होता है । वह 
सिश्र, असीरिया, बैबीलोनिया ओर पर्शिया के सनकी अत्याचारियों 
की प्रतापी छाया है।। इस 'ईश्वर' को सब नियम ओर आचरणों 
से ऊपर सममभा जाता है । वह एक स्वेच्छाचारी, अत्यन्त ऋर, 
१-ऐटीका ( सन ४०६-४७३ ) भत्यन्त चुद्धशिय हूण राजा 

था । उसने रोमन सेनाओ को कई ३ बार परांजित करके देश पर बड़े 
बड़े नशंस अत्याचार विये थे। उसने जमेनी और गाल पर भी आक्र- 
मण किया था । यह इठछी पर दूसरे आक्रमण के लिये तयारी करता हुआ 


ही मर नया। 
३ % उपास जावा द्वीप का एक वृक्ष है। इसके विषय सें प्राचीन 


कार में यह प्रसिद्ध था कि इसकी हवा कई कोस तक के बनस्पात और 
पशुओं को मार डालती है | 
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निर्दंय, अभिमानी, सष्टा और विनाश करने वाला है। उसको एक 
निरंकुश व्यक्तिगत शक्ति का देवता बनाया हुआ है। उसको 
वास्तव मे दयालु कहा जाता है, किन्तु उसकी दया--जैसी चह 
भूकम्पों, तृफानों ओर महामारियों में देखने में आती है--जंगल 
के क्रर पशुओं से भी कहीं अधिक भयंकर दिखलाई देती है । 
आकाश में एक स्वेच्छाचारी सम्राद के अस्तित्व के इस विचार ने 
एकेश्वरवादी विभिन्न धर्मों ओर सम्प्रदायों में अत्यन्त भयंकर 
ओर उम्र असहिष्णुता को उत्पन्न कर दिया। उसके धोखे मे आये 
हुए पूजकों द्वारा प्रथ्वी पर समय २ पर रक्त की नदियां बहाई 
गई हैं। सभी “ईश्वरवादी” प्राचीन काल मे अनेक प्राचीन देववाओ 
को मानने वोले बहुदेववावादियों से, जो इस समस्त संसार के 
नये “ईश्वर” को नही सानते थे घृणा करते ओर उन पर मनमाने 
अत्याचार करते थे। इस्लाम के एकेश्वरवादियों ने फारिस, भारत 
ओर चीन के “काफि्रि को अछाह के नाम पर काट डालने ओर 
उनकी लूट करने मे मोरव सममता । कट्टर एकेश्वरवादियों को 
किसी भी देवता में विश्वांस न करने वाले नास्तिकों ओर अद्वैत- 
वादियों को भी काट कर तलवार के घाट उतार देना चाहिये। 
क़रआन में लिखा हुआ हे, “ऐ सच्चे ईमानदारों ! अपने पास 
रहने वाले सब अविश्वासियों के साथ युद्ध करो ओर उनके साथ 
अधिक से अधिक कठोरता करो। यदि आप एक सहस्र भी हो 
तो आप ईश्वर की कृपा से दो सहख्र को भी पराजित कर दोगे, 
क्योंकि ईश्वर हिम्मत करने वालों के साथ होता है |?” एकेश्वरबाद 
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के हत्यारे अंधविश्वांस में पड़े हुए अधस अनुयाइयों ने अपने 
काल्पनिक अदृश्य ईश्वर में विश्वास न करने वालों के विरुद्ध 
पाश्विक घृणा की आग जला दी। बहुदेवताबादियों, अद्वैतवादियों 
ओर नास्तिकों के साथ युद्ध करके धार्मिक एकेश्वरवाद 'ईश्वर के 
प्रताप” के लिये अपने उत्साह में अब एक दूसरे से ही युद्ध करने 
लगे । मुसलमानों का विचार है कि ईसाई लोग “ईश्वर” का यथाथ 
रूप में पूजन नहीं करते, ओर ईसाइयों का विश्वास है कि 
मुसलमानों का “खुदा” प्रशंसा करने के योग्य नहीं है। अतएव इन 
दोनों धर्मों में सदा ही रक्तमय युद्ध होता रह । 'एक और अनन्य 
ईश्वर! का सिद्धांत अनिवाय रूप में असहिष्णुता को उत्पन्न करता 
है, क्‍योंकि केवल एक ही ईश्वरीय पुस्तक हो सकती है ओर एक ही 
अधिकार प्राप्त विश्वासी पेंगुम्बर हो सकता है, जिसको यह अह- 
श्य “ईश्वर” सदा ही अपना संदेश भेजता रहता है । यदि कोई 
अन्य विद्वान पुरुष भी 'पेगम्बर” होने का दावा करे तो बह केवल 
ठग है, क्योंकि “ईश्वर” एक समय में केवल शक “नबी” ही भेज 
सकता है'। समस्त धम के ईश्वर के अपने ज्ञान के आधार पर होने 
के कारण और मानबी तक तथा अन्तरात्मा का उसमें कोई हस्त- 
क्षेप न होने से यह आवश्यक हुआ कि प्रत्येक व्यक्ति को सभी 
विषयों ओर अवसरों पर केवल उस धार्मिक ग्रन्थ को ही एक 
मात्र अधिकार पूर्ण शिक्षा ओर केवल उस माननीय प्रामाणिक 
“पैगुम्बर! का ही अन्धानुसरण करना चाहिये। इस प्रकार इस 
समय अलेक प्रतियोगिता करने वाले “पैगम्बर! हैं, जो अपने २ 


२६४५ आत्म निर्माण 


ईश्वरीय ग्रन्थ को उपस्थित कर रहे हँ--मूसा, ईसा, मुहम्मद, 
बाह-उल्लाह, मैरी बेकर एडी ( (७७४ 89:०० 24०9 ) जोसेफ 
स्मिथ ( [०5००० 57 ); फ्रटेग (77८०६०४),तथा अन्य व्यक्ति 
इसी प्रकार के पेगम्बर हैं । इनमें से प्रत्येक नेता को ऐसा एकमात्र 
मोलिक 'पेगम्बर' साना जाता है, जिसको परमात्मा ने रवय॑ 
अपना सत्य उपदेश दिया, तथा सत्य के अतिरिक्त ओर कुछ न 
दिया। अतएव इन विभिन्न धर्मों के पुरोहितों ने अपनी अनोखी, 
सब भक्ती देवशक्ति वाली, पूर्णश्ञान वाली, ओर खण्डन न की 
जाने योग्य पवित्र पुस्तक' के महत्व की स्थापना के लिये हाथ में 
कलम ओर तलवार लेकर अन्य धर्मों के साथ युद्ध आरम्भ कर 
दिया । धमयुद्धों ( (७५६४०४००७७ ) की रक्तरंजित कहानी जिसमें 
सेंट लुई (85. [.०0/७) जैसे धार्मिक व्यक्ति ने भी हिंसक योद्धा के 
समान कार्य किया था--हम सभी के लिये एक घृणा पूण चेता- 
वनी है; क्योंकि वह एकेश्वरवाद के रक्त के प्यासे सिद्धान्त के 
अनिवाय परिणामों के रूप में बढ़े २ भयंकर कार्यों का हम को 
स्मरण कराती है । ऐथेन्स ( »५४०७७ ) और भारत वष के दाशे- 
निकों ने विभिन्न सिद्धान्तों की शिक्षा दी हे। किन्तु वह एक 
सब सामान्य उद्देश्य के वास्ते शान्ति तथा मित्रता पूबंक एक साथ 
काय कर सकते थे। किन्तु एक मुसलमान मुल्‍्ला और ईसाई 
प्रचारक--यदि वह एक दूसरे को काट नहीं सकते तो भी भोकंगे 
अवश्य ही। ईसाई मत ईश्वरवाद के तक की भयंकर आवश्यकता 
से मुस्लिम मत पर अव॑श्य ही आक्रमण करेगा। 


आत्म निर्माण २६६ 


जिस प्रकार एक राज्य में दो राजा राज्य नही कर सकते, 
उसी प्रकार संसार में दो पेगूम्बर एक साथ नहीं रह सकते । किंतु 
सब से गहरे गढढे के नीचे भी एक अधिक गहरा गढ्ढ़ा हे । 
एक ही 'पेशम्बर” के अज्लुयाइयों ने उसकी शिक्षा को व्याख्या 
प्रथक्‌ २ रूप में करने के कारण आपस में लड़ना आरम्भ किया। 
इस एक, मात्र इल्हाम” के विचार ने एकही धर्म की विभिन्न 
सम्प्रदायों से आपस में युद्ध करा दिया । 

ईश्वरवाद को समानता पर बल देना चाहिये, ओर यदि 
आवश्यक हो तो उसका प्रचार उस प्रकार शक्ति से करना चाहिये, 
जिस प्रकार सरकार अपने बनाये हुए नियमों का पालन पुलिस और 
सेना के द्वारा कराती है। इस्लाम और ईसाई धर्म की कहानियों का 
एक भाग रक्तमय युद्धों से बह्दे हुए रक्त से लिखा हुआ हे ।“कट्ठर' 
केथोलिक लोगों ने अन्य सभी ईसाई साम्प्रदायों को खूब सताया । 
तेरहवीं शताब्दी में कैथोलिक लोगों ने बेजियस ( [365०75 ) 
नगर के सभी निवासियों को काट डाला था और लाबेल नगर 
में चार सो विधर्मियों को एक साथ जला दिया था । इनक्वि- 
जीशन ([9वणञध्र००) के ऐतिहासिक लोस्दे ([.०८००६८८) का 
अनुमान है कि स्पेन में सन्‌ १४७८ से १८०८ तक ३६३,००० 


मनुष्यों से भी अधिक को मृत्यु तथा अन्य प्रकार के दण्ड दिये 
गये थे। 


ऐसे तो रोमन केथोलिक लोग थे ! किन्तु प्रोटेस्टेण्ट लोगों 
ने भी # पूरिटनों ( ?००८७॥७ ) ओर स्काटलेण्ड के निर्णायकों 
% पूरीटन छोग इंसाई होते हुए भी इंगलेंड के गिरजे के (वरोधी थे । 


२६७ आत्म निणमी 


( 5००%ाओ (0०ए८०७४7०/७ ) को तंग किया । केल्विन सम्प्रदाय 
वालों ने भी अपना समय आने पर अपना धार्मिक कतंव्य समझ 
कर क्वेकरों ((१५०८८०७७) ओर यूनिटेरियन लोगों ([79६8778॥5) 
का दमन करने का उद्योग किया। यूनानियों के कट्टर साम्प्रदाय 
नेस्टोरियन लोगों (!१४८७४००४७७७) स्टुरिडस्ट लोगों (5६0704॥903) 
मोलाकनी ( |(०]०४८७४॥ ); दोखोबाद ( [)0प)7709०१४5 ) लोगों 
तथा अन्य साम्प्रदाय वालों को पर्याप्त कष्ट दिया और, उनके साथ 
दुव्येबहार किया । अफगानिस्तान में कुछ वर्ष पूर्व ही एक 
विरोधी मुसलमान प्रचारक को प्रथ्वी में जीवित गड़वा कर उसको 
पत्थरों से मरवा डाला गया था। ल्यूक्रेटिअस ([,७०८४४५७ ) ने 
इस प्रकार के अन्धविश्वास को सभी समय के लिये अपमान 
पूण बतलाया है 


“घस इतने बड़े पाप के लिये भी तय्यार हो सकता था ।” 
वास्तव में निदेय असहनशीलता ही ईश्वरवाद का जींवनश्वास 
है। यह पूजन करने वालों के हृदय को मित्रता ओर कुट्ुम्ब 
प्रम के विरुद्ध कर देता है। यदि कोई मनुष्य “ईश्वर! में 
विश्वास नहीं करता तो उसको उसके माता पिता और भाई भी 
घृणा पूवक त्याग देते हैं। स्पेन के फिलिप द्वितीय ने कहा था, 
“यदि मेरा अपना पुत्र भी विरोधी विश्वास का बन गया तो में 
उसको भी तेज़ नोक वाली छुरियों का शिकार बनाऊंगा।?” मैथ्यू 
ओरी ( ४४५४॥॥०प 0779 ) नाम के एक केथोलिक पादरी ने 
स्वयं अपने भतीजे का ही परित्याग कर दिया था, जिसको बाद 


आप निर्माण श्ध्प 


में विधर्मी के रूप में जला दिया गया। अनेक भावुक इंश्वर- 
वादी दूसरे धर्म ओर सम्प्रदाय के “अधर्मियों' और 
ईश्वरवादियों की हत्या करने के लिये सदा तयार बैंठे रहते 
थे | ईश्वरवाद हत्या को प्रोत्साहित ही नही करता, वरन्‌ उसको प्रतापी 
काय भी बतलाता है । मानवी भावना का यह शोक जनक अन्त 
मनोविज्ञान की अच्छी तरह परीक्षा की हुई घटना है । ईश्वरवाद 
“ईश्वर! में इतना प्रेम करने की शिक्षा देती है कि वह ऐसे व्यक्तियों 
से भी घृणा करते, और उनको कानून तोड़ने वाला बतलाते हैं. जो 
उनके अविश्वासनीय सिद्धांत पर सच्चे दिल से विश्वास नहीं कर 
सकते । जब तक यह घृणा करने योग्य अंधविश्वास फेला हुआ 
है मनुष्यजाति में एकता का सम्पादन नहीं किया जा सकता। 
ईश्वरवाद तके ओर आचारशाब दोनों का ही विरोधी है । इस 
नरबलि लेने वाले ईश्वर का पतन हो । 


टिजोय वंड 
शरीर निर्माण 


अध्याय प्रथम शुद्ध वायु 
द्वितीय जल 
तृतीय धूप 
चतुथ' भोजन 
पंचम व्यायाम 
पष्टम खेल कूद 
सप्तम शक्ति का सुरक्षित रखना 
अष्टम आशाबाद ओर परोपकारीता 


द्वितीय खण्ड 


शरीर निर्माण 


ऋपने शरीर को सुध लेना आपका सबसे प्रथम कतव्य 
है। अपने स्वास्थ्य को अच्छा बनाये रहो, ओर शक्ति तथा 
सहनशीलता को बढ़ाते रहो। शरीर यथा संभव अधिक से अधिक 
सुंदर बनाने का भी यत्न करो। आदश के लिये अपने कमरे में 
अपोलो ( 0.०० ), बेल्वीडीयर ( 3०ए०१००० ) अथवा बीनस 
डे माइलो ( ४०००७ 2० 'श॥० ) की छोटी सी मूर्ति रख लो । 
प्रत्येक व्यक्ति मे उत्तराधिकार में मिली हुई त्रुटियों, रोगों तथा 
निबेलता की आन्तरिक प्रवृत्ति हुआ करती है । जेसा कि कवि 
कालिदास ने कहा है कि “शरीर कतंव्य को पूर्ण करने का प्रधान 
साधन है ।”” यदि आपको सान्द्य नहीं मिला है तो भी आप 
# भारतीय आदश के लिये आप अपने कमरे में हनूमान, भीम आदि 

के चित्र भी छगा सकते हैं । 


३०२ आध्मनिर्माण 


अपने शरीर को उत्तम स्वास्थ्य, प्रतापी तथा प्रसन्न मन से उत्पन्न 
होने वाली सुन्दरता ओर शोभा से विभूषित कर सकते हो। 
सोन्दर्य की गहराई चर्म तक ही नहीं होती, वरन्‌ आत्मा तक 
होती है । 

बिना अच्छे स्वास्थ्य के जीवन केवल भारस्वरूप होता है। 
जीवन में अपने कठिन कार्य के लिये आपको बल और शारीरिक 
योग्यता की आवश्यकता है । आपको अपनी प्रत्येक नाड़ी ओर 
प्रत्येक अंग में फ्रांसोसियो के शब्दों में 'जीवन के आनन्द” का 
अनुभव प्रतिक्षण होना चाहिये। उस समय बुरे विचारों और 
अंधकारपूण भविष्य को आपके मस्तिष्क में स्थांन भी न मिलेगा। 
एक स्वस्थ पुरुष के लिये श्वास ओर नींद के समान ही आशाबाद 
भी अत्यन्त आवश्यक है । अपच के रोग ने शापेनहोर 
( 507०० ) ओर हेटमैन ( [7०४४००7०॥ ) की सारी 
युक्तियों से भी अधिक निराशावाद को उत्पन्न किया हे । केवल 
रोगी और दु:खी वर्याक्त ही इस मूखेतापुण प्रश्न को किया करता 
है, “क्या यह जीवन रखने योग्य हे ९” 

यदि आप अपने शरीर का स्वास्थ्य ठीक न रक्खोगे तो 
आपका बहुत सा समय तो रोग में ही व्यतीत हो जावेगा। समय 
ही प्रायः धन है; ओर समय ही सदा ओर सब कहीं जीवन है | 
यदि आप सौ वर्ष की पूर्ण आयु का उपभोग करो तो भी जीवन 
बहुत ही छोटा है । आप उसके छोदे से छोटे भाग का भी रोग 
में नष्ट होना सहन नहीं कर सकते | सामाजिक दृष्टिकोण से रोग 


आतप्म निर्माण ३७३ 


प्र्येक देश में उत्पत्ति में बाधा पहुंचा कर अत्यन्त घन हानि 
करता है । रोगी पुरुष अपने सम्बन्धियों और मित्रों को भी व्यथे 
में कष्ट दिया करता है। यदि किसी संक्रामक रोग की पीड़ा हो 
तो वह अपने निकटवर्तियों में भी रोग को फैला सकता है। 
अपने शरीर की उपेक्षा करके उसको संक्रामक रोगों तथा 
सामान्य रोगों का भुकाबला करने की शक्ति को कम करना 
वास्तव मे समाज के विरुद्ध अपराध है। कितने व्यक्ति बिना 
जाने हुए ही अपने मित्रों को जुकाम ओर इंफ्लुएंज़ा का उपहार 
दिया करते हैं | यदि आओप बिना अपने अपराध के बीमार पड़ते 
हैं. तो आप सभी नागरिकों की सहानुभूति के पात्र हैं। किन्तु 
यदि आपकी आपत्ति आपकी ही असावधानता अथवा असमम की 
प्रकृति का फल है। तो आपको विरोधी समालोचना को सुनना 
ही चाहिये । उस समय आप अपने ही साथ २ दूसरों को 
भी गलती पर ले जाते हो। जिस रोग को रोका जा सकना है, 
उसका होना वास्तव में पाप है । 

आपको एक पहलवान बनने अथवा अपनी पेशियों को 
अत्यन्त पुष्ट करने की आवश्यकता नहीं है । इस प्रकार की शारी- 
रिक संस्क्ृति को काय आपको व्यवसायिक भागने वालों, कुश्ती 
लड़ने वालों और घू'से बाजों के लिये छोड़देनां चाहिये । आपका 
डच्देय मध्यम स्वास्थ्य, बल, पूर्णता ओर दीघेजीबन प्राप्त करना 
होना चाहिये। आपकी योग्य अभिलाषा रोग रहित रहने और कम 
से कम सौ चर्ष तक जीने की होनी चाहिये। प्राचीन स्तोत्र बनाने 
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वालों का विचार था + मनुष्य जीवन मध्यम रूप से सत्तर वष 
का होता है, किंतु हमारा उद्देश्य इसकी अपेक्षा उच्च होना चाहिये। 
सदा ही प्लैटो ( ?]५४० ); बुद्ध, सोफोकिल्स ( 507%0८७४ ); 
वालटेयर ( ५७॥६७०० ) गोएथे ( ००४४० » फ्रेडेरिक हेरीसन 
( डवंलटौर #270907 )५ रावटे ब्रिजेज (२०४०७ 3076 89८७); 
ऐनि बसेट ( 3४36 3०5४४ » बनेड शा ( 5०7०४व 598७ ) 
डाक्टर जे० ओल्डफील्ड (2७ |] 0]98००)) जान ड्युई ( [0४0 
[2०७८० ) तथा अन्य प्रसिद्ध व्यक्तियों के विषय में सोचते रहो, 
जो वृद्धवस्था में भी चुस्तु, फुर्तलि ओर साहसी बने रहे । 

सभी देशों मे कुछ ली पुरपण सो वर्ष तक जिया करते 
है आप भी सौ वर्ष तक क्यो न जीबे ९ 

अपने शरीर के अन्दर की रचना के ज्ञान के लिये आपको 
कुछ पुस्तक शरीर-निर्माण विज्ञान (802४ ०709) आर शरीर तत्त्व 
विज्ञान [ 70ए»० ०४४ ] पर पढ़नी चाहिये । कितने पुरुष अपने 
ही शरीर की रचना के विषय में पूर्णतया अन्धकार में रहने में 
संतुष्ट रहते हैं. ? किन्तु यदि बह एक मोटर कार मोल लेते हैं. तो 
बह उसके प्रत्येक पु के विषय में सब कुछ जानने का उद्योग 
करते हैं । संभवत: उसका कारण यह है कि वह सोटर का मूल्य 
देते हैं, जब कि उनका शरीर प्रकृति से उनको बिना मूल्य 
उपहार में मिलता है। शरीरनिर्माण विज्ञान और शरीर तत्व 
विज्ञान की योग्य शिक्षा के आधार पर शरीरिक संस्क्रति की नीच 
डालो । 
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स्वास्थ्य रक्षा की विभिन्न प्रगतियां 

आपको कुछ पुस्तक विशेषज्ञों की लिखी हुई भी पढ़नी 
चाहिये, किन्तु उनके सिद्धांतों को अपने जीवन पर लागू करने 
में स्वयं अपनो बुद्धि से काम लो। सभी विश्ेपज्ञ एक पत्नीय हो 
जाया करते हेँ। आपको उनके प्रत्यक्ष ज्ञान की परीक्षा 
अपने अनुभव से करनी चाहिये। आपको उपबास,, शाकाहार, 
ऐड के “भोजन संबन्धी सिद्धान्तो, डाक्टर सैलिसबरी के भोजन 
सम्बन्धी सिद्धान्तों ,दुगधाह्यर, भोजन विषय मे “फ्लेचरवाद' 
( “]०६८८४८००७आ० )$ केघल एक ही वस्तु खाकर रहने, 
( (०४००० » पारसियों के भोजन सम्बन्धी आचार नियमों, 
नीप ( ००७०० ) की जल चिकित्सा, (7७४०४० ) की प्रणाली, 
एहरेट ( 507०६ ) के पेशियों बिना आहार, ड्यई (/9८७८७) की 
कलेअन करने की प्रयाली, मल्ाशय की शुद्धि, सूर्य स्वान, बिना 
पर्क भोजन, लस्ट (.0७ ) का मैरेथान नासक स्नान, 
रेडियम द्वारा चिकित्सा ( रितीपय अिफरिवारक्ध्णा (घफ७ ), 
रोध चिकित्सा ( 5८एम्ा०्पी (0एए2 ) आदि के. सम्बन्ध 
में भिन्न २ प्रकार के प्रन्थ पढ़ने चाहिये । किन्तु उन अनुभवी 
अध्यापकों के रुचिपूर्ण प्रयोगों को करने से पूष आपको दो तीन 
बार मली प्रकार विचार कर तेना चाहिये | इस बात का स्मरण 
रखो कि स्वास्थ्य विज्ञान मनुष्य के लिये बनाया गया है, नकि 
स्वास्थ्य विज्ञान के लिये मनुष्य । स्वास्थ्य उच्चकोटि के उद्देश्य- 
प्राप्ति का एक साधन हे । दिन भर स्वास्थ्य सम्बन्धी फाय में 
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ही मत फंसे रहो ! तापमान, विटामिन ( शीधधायाए ) ओर 
विफैले पदार्थों के विषय में ही सदा बात चीत करते रहने वाले 
व्यक्तियों के उद्देश्य शुद्ध होने पर भी उनकी नकल मत करो 
ऐसे व्यक्तियों का यह पीछा पड़ने वाला स्वभाव किसी २ समय 
तो अत्यन्त असह्य हो जाता है | स्वास्थ्य के लिये इस प्रकार का 
मिराक भी एक श्रकार का रोग हे । शरीर के लिये उतना ही 
समय दो जितना योग्य हो; उससे न अधिक न कसम | 
में आपको इस प्रकार के सूक्ष्म और विस्तृत नियमों को 
बतला कर तंग नही करू'गा, जिनके ऊपर आचरण करना 
आपको असम्भव जान पड़े | संभवत: आप आदर्श वायुमण्डल 
में नहीं रहते । आपको अपने साधनों ओर अवसरों के अनुसार 
शारीरिक संस्कृति का अभ्यास करना है । से आपका ध्यान कुछ 
सामान्य उद्देश्यों की ओर आकर्षित करता हूं। 
( प्रथम शुद्ध वायु ) 
आपके फुप्फकुसों को शुद्ध ओर तवाज़ी वायु की 
आवश्कता हे। आधुनिक नगरों की दूषित बायु विषाक्त होती 
है | यदि हो सके तो देहात अथवा नगर के आस पास रहने का 
उद्योग करो । जिस कमरे में सोओ उसकी खिड़की को शरद 
ऋतु में भी खुली रखो । यदि आपने पर्याप्त उष्ण बल्च ओढ़े 
हैं तो ठंडी वायु आपको हानि नहीं करेगी। यदि खुली वादयु में 
न सो सको तो गर्मियों में छब्जे अथवा व्योढ़ी में सोओ। आपके 
चर्म को भो आपक फुप्फुसों के जितनी हो वायु की आवश्यक्ता है । 
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प्रति दिन कुछ समय नंगे बेठा करो। 
गर्मियों की छुट्टियों में वो प्रायः खुले बदन रहना चाहिये। इस 

प्रकार के बहुत मोदे २ वस्त्रों को मत पहिनो, जो हवा को बिलकुल 
रोक दे । कपड़ों में सबसे नीचे जालीदार कपड़ा अथवा छेददार 
चनियान पहिने रहो । 

ठीक खास लेना सीखो । प्रतिदिन कुछ मिनट तक अत्यंत 
गहरा गहरा श्वास लेनेकका अभ्यास करो । ओषजन ( 00%५४८७ ) 
आपको सदा युवक बनाये रहेगा। प्रोफेसर ओन्‍शी ( (05४०७ ) 
ओर डाक्टर केलेग (07. [<॥०४४) का कहना है, “अत्येक पुरुष 
को प्रतिदिन चालीस से ज्गाकर पचास घन फुट तक वायु की 
आवश्यकता होती है |” , यूस्देस माइल्स ( [4४582०० ०७ ) 
लिखता है, “मुमको दिन भर बार बार गहरा ओर पूरा श्वास लेने 
के अभ्यास के महत्व पर जोर देना चाहिये । सामान्य सभ्य 
भनुष्य का सामान्य श्वास न तो गहरा ही होता है ओर न पूर्ण ही 
होता हे ।” 

ह्वितीय-जल 

बहुत समय पूब पिण्डर ( थि048० ) ने कहा था कि 
जल सबसे उत्तम होता है। यह शरीर के बाहिर और भीतर 
दोनों ही स्थानों में उसको पुष्ट करता है । प्रतिदिन खारे शरीर 
को शीवल जल से धोओ ओर प्रति सप्ताह एक यां दो बार 
उष्ण जल से स्नान किया करो। प्रातः काल के समय भोजन से 
पूर्व बहुत सा शुद्ध जल यदि हो सके तो उष्ण जल पी लिया करो। 
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किन्तु भोजन के समय अधिक जल नहीं पीना चाहिये।। यदि 
जल अशुद्ध अथवा भारी हो तो वाष्पी करण क्रिया हारा बनाये 
हुए डिस्टिल्ड ([)50]००) जल को पिओ। डिस्टिहड्ड जल एक 
पुरुषत्व वर्धक औषधि है। वह समय आने वाला है, जब इसका 
बतंमान काल की अपेक्षा अधिक साधारण तौर पर प्रयोग किया 
जाया करेगा । कभी २ अपने नेत्रो को ठंडे जल से धो लिया 
करो | कभी २ अपने मलाशय को ठंडे अथवा कृछ उष्णजल से 
धो लिया करो । यह स्वास्थ्यकर काय आपको दीर्घायु बनाबेगा | 
मलाशय के धोने की उपेज्ञा मत करो | 
तृतीय--धूष 

आपको सूर्य रूपी चिकित्सक से--जो बिना पैसा लिये 
ही चिकित्सा करता हे--अपना सदा दृढ़ सम्बन्ध बनाये रखना 
चाहिये । प्रातः: काल के समय अपने चम को धूप के सामने कुछ 
देर तक अवश्य खोले रहो। यदि धूप न निकले तो ( काबन 
अथवा पारे के ) सूय-लेम्प ( छिपा- [छाए ) से कामलो । प्रथ्वी 
के उत्तरी भाग के देशों में तो उसको घर के फ्रनीचर का एक भाग 
ही बना लेना चाहिये | डाक्टर सी० एच० टाइरेल ((: [१.]97०)॥) 
का कहना है, “धूप प्रकृति की सबसे बड़ी चिकित्सक--अ्रतिनिधि 
है । वह धूप बिना ईष्यां के बिना मूल्य अथवा धन लिये चिकित्सा 
कर देती है" निम्नकोटि के पशुओ से--जो कभी २ धूप मे 
बैठने के अवसर की उपेज्ञा नही करते--इस विषय में शिक्षा 
लेनी चाहिये ! 
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“““*“सूय की रसायनिक किरणों में रोगनिवोरक शक्ति 
होती है “सूर्य की रोगनिवारक ओर युवा बनाने वाली किरण 
एक स्त्री को ऐसा रंग दे सकती है जो कभी न घुले ।” 

बिजली के प्रकाश में शरीर को खोलना भी ल्लाभप्रद होता 
है। पसीने की आवश्यकता के समय तो विज्ञलां का प्रकाश 
विशेष रूप से लाभ दायक होता है । इस प्रकार का 'स्वेद स्नान 
शरीर के विषैले पदार्थों को निकाल कर रक्तावते ( 30०0 
(27८०४४०७ ) को अधिक अच्छा करता है । उसको “घर का 
डाक्टर भी कहते हैं | याद आप बिजली के यंत्र को मोल न ले 
सके तो आप तुर्की हम्माम (स्नानागार) के सर्मान अधिक उष्ण 
की हुई वायु में पसीना ले सकते हैं । 

चतुरथ-मोजन 

आपका स्वास्थ्य अधिकतर आपके किये हुए भोजन ओर 
पिये हुए जल पर निरभेर होता है। भोजन सम्बन्धी बुद्धि का 
अस्सी प्रतिशतक सम्बन्ध स्वास्थ्य से है । इस विषय में तीन प्रश्न 
हँ--किस प्रकार भोजन करना ओर जल पीना चाहिये ? कितना 
करना चाहिये ? कया करना चाहिये ? और केसे करना चाहिये ९ 
भोजन बहुत धीरे धीरे ओर प्रसन्‍न चित्त स करना चाहिये । 
अपने भोजन को अच्छी तरह चब्राओ | ऊदर दांतों का काम नहीं 
कर सकता | ठोस भोजन ओर यहां तक कि दूध को भी निगलने 
से पूष राल में मिला लेना चाहिये । आपको होरेस फ्लेचर 
( 9०7४०९ २]७०००७ » के उदाहरण का अनुकरण करने की 
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आवश्यकता नहीं है, तो भी आप यथाशक्ति अधिक से अधिक 
चबाओ । इस उद्दश्य के लिये आपको न चबाए जाने योग्य सका 
के आटे जेसे स्टाच वाले भोजन का उपयोग नहीं करना चाहिये । 
सामान्य गस्सों से कुछ छोटे गस्से लेने चाहिएं। सर ऐड़_क्लाक 
(50 /)707०७"2|००६ ) का कहना है “पूरे मुह में बत्तीस 
दांत होते हैं, अतएव पूरे मुंह में आने योग्य पदार्थ को बत्तीस 
बार कुतरना चाहिये, यदि कोई दांत टूट गया हो तो कुतरने की 
संख्या उसके अनुपात के अनुसार ही बढ़ा देनी चाहिये |? भूख 
लगने पर ही खाओ निश्चित समय पर मत खाओ । भोजन के 
समय खूब प्रसन्‍न रहो । हवेंट स्पंसर ने अनुभव किया कि 
भोजन यदि अधिक प्रसन्न करने वाले साथियों में किया जावे 
तो शीघ्र पच जाता है । डाक्टर डब्ल्यु० बी० लेनन (५७. 8. 
[,३7००७ ) बिल्नियों के सम्बन्ध में प्रयोगों के विषय में लिखते 
हैं, “जब कभी बिल्ली चिन्ता, क्रोध अथवा कष्ट के चिन्ह प्रगट 
करती है तो आमाशय के काय बंद हो जाते हैं ।” 
डाक्टर एल० एच० गुलिक € [.. |. 0णोलः ) का 
कहना है, “चिन्ता, शीघ्रता, मस्तिष्क की अस्थिरता, 
जी का बैठे जाना सभी भोजन नालिका (2 रथ्रांधए पथ) 
के काय को रोक देते हैँ अथवा उसमें देरी लगाते हैं ।” स्वास्थ्य 
के लिये भोजन का सादा होना भी आवश्यक है। अनेक प्रकार 
के भोजनों से पाचन क्रिया बिगड़ जाती हे। बहुत प्रकार के 
भोजन मत करो और बहुमूल्य तथा ममट के व्यक्षन न बनवाओ | 
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डाक्टर ए-हेग ( [05 ४. िक8 ) का कहना है एक समय 
में अधिक से अधिक दो या तीन प्रकार का साधारण भोजन 
स्वास्थ्य का दूसरा रहस्य है ॥” 

आपको कितना खाना चाहिये ९ अत्यन्त कम | फारसी 
कवि सादी ने लिखा है' “इतना अधिक मत खाओ कि भोजन 
लोट कर फिर तुम्हारे मुंह में आने लगे; और न इतना कम ही 
खाओ कि आत्मा शरीर से बाहिर निकज्ष आवे |” यदि हम 
अत्यन्त निधन श्रेणियों को देखें तो हमको पता चलेगा कि प्रायः 
मनुष्य तीस वर्ष की अवस्थ। के पश्चात्‌ भोजन अधिक कियां 
करते हैं । कुछ देशों में दिन भर में भारी कलेऊ (3:6०७!र्प/४5:) 
डष्ण दोपहर का भोजन ( [.,४४०)॥ ), उच्चकोटि की चोय, पर्याप्त 
सायंकालीन भोजन लिया जाता है | कुछ लोग इनमें ग्यारह बजे 
कहवा, छे बजे भूख बढ़ाने वाले पेय पदार्थ ( 0०७५ ) 
और अधिक दात में पड्रस व्यक्षन भी सम्मिलित करते हैं। 
इस प्रकार का भोजन प्राचीन काल की क़त्रों का एक सब से छोटा 
मांगे है| वेनिस के लुईगी कारनेरो ( (पा९) (०००००४४० ) की 
सच्ची कहानी को स्मरण रखो, जिसने अपने खोये हुये स्वास्थ्य 
को भोजन की मात्रा कम करके फिर प्राप्त कर लिया था। वह 
सन्‌ १५६५ में १०४ वर्ष ( कुछ की सम्मति में ६८ वर्ष ) की 
आयु में मरा था। उसने लिखा है “पेतीस से 
चांतलीसब वर्ष तक के अन्दर अपने को इस प्रकार दुःखी 
परिस्थिति में पाकर मेने पथ्य से रहने का निश्चय किया । 
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गेलेन ( (5०)८० )) जो इतना बड़ा चिकित्सक था, उसी प्रकार का 
जीवन उ्यतीत करता था ओरे वह उसी क्रम को उत्तम स्वास्थ्य 
के लिये आवश्यक सममता था । प्राचीन काल के प्लेटो, सिसेरो, 
आइसोऋदलस ( [50००४६०७ ) तथा अन्य महान व्यक्तियों ने भी 
यही किया था। हमारे समय में पोप पील फरनीस ( ?००८ 
२8०) ४४68८) ओर कारडिनल बेम्बो (()७७०।४०) 3८०७०) 
ने भी यही किया था ! उसी प्रकार हमारे दो मैजिस्ट्रट लेण्डो 
( [.,०700 ) ओर डोनेटो ([2070860) ने भी किया था और इसी 
कारण यह सब दीघेजीबी हुए | ****** अब छियासी बे की 
अवस्था में भी में अपने को स्वस्थ और बलवान पाता हू । 
रोटी, मांस, अंडे ओर शोरवे के विषय में तो क्‍या पूछना, 
मेरा सारो भोजन छे छुटांक होता था, न अधिक न कम; 
शराब में सात छटाक पीता था। ** ** इस प्रकार एक बष तक 
संयमी ओर नियमित जीवन व्यतीत करने से मेरे अन्दर से वह 
दोष निकल गये, जो मुझ में दृढ़ता से जड़ जमाये हुये थे |? 

सबसे सुगम नियम यह हे कि भोजन पेट भर कर नहीं 
करना चाहिये | आपको सदा ही आधी भूख छोड़ कर उठ आना 
चाहिये। जेंसा कि एल, कारमैरो ने कहा है, “भोजन करने से 
बचो हुआ भोजन खाए हुए की अपेक्षा हमारा अधिक हित करता 
है ।” यह सिद्धांत आपका तोलने के यन्त्रों, श्रोटोन की तालिकाओं 
ओर तापमान के यन्त्रों से भी अधिक ह्वित करेगा । 

आपको क्या खाना पीना चाहिये ? यह प्रश्न वास्तव में ही 
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बड़ा सहत्त्वपूर्ठ है। अनेक रोगों का कारण पश्य भोजन का 
अभाव है | ओर दूसरे प्रकार के रोग अपश्य भोजन को करने 
से होते हैं | हम कुछ पश्य वस्तुओं को छोड़ कर और कुछ 
अपश्य बस्तुओं को ग्रहण करके पाप करते हैं। और इसी कारण 
हमको 2:ख, कष्ट ओर अकालसमृत्यु का ग्रास बनना पड़ता है । 
डाक्टर आर० सी० मैकफिक का कहना है, “मनुष्य के शरीर 
का आधार भोजन है। प्रत्येक अस्थि, प्रत्येक पेशी भोजन की ही 
बनी होती हे ।'*' *“*अतएवब भोजन के प्रश्न से अधिक महत्त्वपूर्ण 
कोई प्रश्न नहीं हो सकता ।” 

भिन्न २ भोजन पदार्थों को चार विभागों मे विभक्त किया 
जा सकता है--- 

उम्र अपरय 

१, कुछ बस्तुआ को शरीर ओर मस्तिष्क के लिये पूण तया 
हेय ओर भयंकर सममना चाहिये इनसे बरिष के समान वचना 
चाहिये। वास्तव में वह हैं भी विष ही। उनसे आपको प्रत्यक 
समय बचना चाहिये । किसी सभ्य देश को उनको नहीं बनाना 
चाहिये। यदि आवश्यक हो, तो केवल ओषधि सम्बन्धी कार्यों 
के लिये उनको बनाया जा सकता है | अफीम, कोकीन, चंडू, 
भंग तथा अन्य नशीली ओषधियां आसब ( ब्रांडी, व्हिस्की, 
रस ), ओर ऐबसिथ ( 39»777० ),नामक सदिरा आदि इसी 
प्रकार की हानिम्रद वस्तुएं हेँ | जिन व्यक्तियों को इस प्रकार के 
नर्शों का अभ्यास पड़ जाता है, उनके शरीर ओर मस्तिष्क निबंत 
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हो कर वह अकाल में ही कराल काल के ग्रास बन जाते हैं । हम 
सबको करुणा तथा घृणापूर्ण क्रोध के साथ उच्च स्वर से चिह्लाना 
चाहिये कि “सभी नशों का पतन,हो |” 
सासान्य भपरय 

२ कुछ ऐसे हानिकर पदाथ हैं, जिनका सेवन बुद्धिमान 
संयमी पुरुर्षों को नहीं करना चाहिये | सबसे अच्छा तो यही है. 
कि उनसे पूर्णतया बचा जावे | बह हानिकारक ओर दुःख दायी 
होते हैं, साथ ही उनमें धन भी अधिक लगता है । किन्तु वह 
उपरोक्त प्रकार की नशीली वस्तुओं जैसी हानि नहीं करते। यदि 
आपको उन्हें देनिक सेवन करने का अभ्यास पड़ गया हो तो 
आपको अपने को इनके बन्धन से छुड़ा लेना चाहिये। इसके 
पश्चात्‌ यदि आप चाहें तो उनका स्वतन्त्र रूप से कभी २ अत्यंत 
अल्प मात्रा में सेवन कर सकते हैं । आपको मनुष्यजाति के ऐसे 
फुसलाने वाले मित्र रूपी शत्रु का दास नहीं बनना चाहिये। 
केवल स्व॒तन्त्र व्यक्ति ही, जो अपनी देनिक दिनचर्या उनके 
बिना सुगमता पूबक व्यतीत कर सकता है, वास्तव में उपयुक्त 
अवसर पर उनका आनन्द ले सकता है । इस प्रकार का आनन्द 
पूर्णतया स्वास्थ्यकर नहीं होता किन्तु सदा ही स्वास्थ्य का दास 
बने रहना भी आपका सबसे बड़ां कतंव्य नहीं है | यदि आप 
इस प्रकार के हानिकर किन्तु स्वीकृति योग्य पदार्थों का' सेवन 
करना चाहते हैं, तो पूर्णतया स्वतन्त्र हो कर ही उनका सेवन 
करना चाहिये, न कि अपनी प्रकृति का दास बन कर । उनका 
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थोड़े २ समय के लिये परित्याग करके अपनी स्वतन्त्रता की 
परीक्षा करते रहो | इस प्रकार के खाद्य और पेय पदाथ निम्न- 
लिखित हैं । 

(१) हल्के खिंचे हुये पेय पदार्थ, जेसे अंगूरी शराब, 
सेव की मद्रा, जो की मद्रा ओर शहद की मद्रि | (२) चाय 
(३) कहवा, ( ४ ) नारियल का पानी, (५) पान, (६) तम्बाकू, 
(७) सांस और मछली, (८) मसाले ओर चटनी, ( & ) पकवान 
ओर सिटाइयां । 

इस बात में लेशमात्र भी संदेह करने की गुजायश नहीं 
है कि सुरासार, #थीन ( [9०४० )| टेनिन ( १) ([8काए) 
कैफीन ( (४०#०7०० ) (१), थिओन्रोमाइन (४) ( [४ा०57०- 
777० )) नीकोटीन (५) ( [५॥००४४७ ) और प्यूरिन ( पतला) ) 
को कम से कम परिणाम में लेने पर भी बड़ी हानि होती हे। 

सिगरेट के चुए में नीकोटीन, पाइरीडाइन ( ?ए#वा7० ), पाइको- 


($ ) थीन चाय के अन्दर पाया जाता है, इसी के कारण चाय 
अपना प्रभाव दिखलछाती है । 

(२) चाय का एक रासायनिक पदार्थ । 

(३) कैफीन एक हल्की वस्तु होती है, जो चाय और कहवा में 
पाई जाती है । 

(४ ) चाकीलेट नट में पाया जाने वाछा रसायनिक पदा । 

( ७५ ) नीकोटीन तम्बाकू में पाई जाने चारा तरर वस्तु होता 
है। यह भयंकर विष है । 
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लाइन ( ?००!॥॥८ ), कोतीडाईन ( (79॥9ा78 )$ एक्रोलींन 
( ७००० 9» फरफुरोल ( परए७०! ) आदि होते हैं । तम्बाकू 
पोना सी समाज-विरोधी अभ्यास है। यह घरों और 
होटलों की वायु को विषाक्त कर देता हे। इसके अन्द्र काले- 
माक्‍्से का वह गुण है, जिससे संसार पीने वालों ओर न पीने 
वालों दो विरोधी दलों में विभक्त हो जाता है। बनर मैकफेंडेन 
( 8७०४७ [४४र्ण०वत०त ) का कहना हे-- “तम्बाकू ओर 
विशेष कर सिगरेट जाबोजों (77०:००/०७४४ ) से विषाक्त 
कर देता है। इसके अतिरिक्त यह मस्तिष्क, हृदय, रक्तकोष 
(8॥0०4 ४८४४० ) और गुर्दों मे अवनति करने बाली 
गड़बड़ी उत्पन्न करता है। सिगरेट या तम्बाकू पीने से 
काय ज्षमता कम हो जाती है, विद्यार्थियों को तो इससे विजश्ञेष 
रूप से हानि पहुचती है । यह हानिप्रद, जीवन की कम करने 
बाली मानव जाति का अहित करने के अतिरिक्त ओर कुछ 
नहीं करती ।” प्रसिद्ध अविष्कारक टी, ए. एडीसन ने लिखा हे; 
“यह अवनति अन्य नशों के समान न होकर स्थाई और वश में 
न आने योग्य होती है। मे सिगरेट पीने वाले किसी व्यक्ति को 
अपने यहां नोकर नहीं रखता ।” डाक्टर टी० बी० स्काटस 
(', 8, 5८०४७ ) कहते हैं, “तम्बाकू पीने के पश्चात थकान, 
निबेलता ओर कत्तेज्य बुद्धि का प्रायः अभाव देखने में आता है । 
इस विषय में लोग कम करने का कुछ भी उ्ययोग नहीं करते, 
वास्तव में इसका सेवन कम करना ओर उच्त पर स्थिर रहना कठिन 
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भी है ।” डाक्टर जे० एच० केलोग ( > 0. ००४४) को 
सम्मति में नीकोटीन हृदय के सबसे बड़े विषों में से एक है।” 
तम्बाकू से जननेन्द्रिय सम्बन्धी अन्थियों की अबनति भी होती 
है। जो स्त्रियां अपने शरीर को नीकोटीन से बिषाक्त कर लेती 
हैं वह जाति की कभी पूण न होने योग्य ज्ञति करती हैं। डाक्टर 
लिचटी ( [0 ॥०7४9 ) का कहना है कि “नीकोटीन सेवन ,की 
हुई ओर उससे विषाक्त हुई पेशियां शुद्ध गर्भ धारण नहीं कर 
सकतीं ॥” 

मद्य ( 5०0०! ) भी स्नायुउत्तेजक है ओर उसका भी 
त्याग करना चाहिये। सर चेन्डर ब्रूनटन ( 59 [,8जवे०/ 
०००7 ) का कहनों है कि “सभी प्रकार के सुरासारों को 
यद्यपि आरंभ मे तो कायक्षमता को बल पहुंचाते हुए देखां जाता 
है, किन्तु उनके प्रभाव से समकोष फेल जाते हैं, जिससे रक्त- 
चाप ( )3॥000 ८४७०७७ ) कस होकर नाड़ी सम्बन्धी पेशियों 
की गति मन्द पड़ जाती है ।!” अपटन सिनक्लेयर ( (7६७४ 
8०८०० ) का सिद्धन्त है कि “मप मनुष्य जाति के परों को 
बांधने वात प्रकति का सबसे बड़ा जाल है |” किन्तु इस बात 
को स्वीकार न करने पर भी अंगूरी अथवा जो की शराब को 
प्रतिदिन पोने के अभ्यास से शरीर अत्यन्त निबेल हो जाता है । 
यूरोप में उत्सवों के अबसर पर सामाजिक प्रसन्नता के लिये 
हल्की अंगूरी शराब पीने की अवस्थ। है, किन्तु वहां इसका पीना 
छनिवाय नही हे । चांय और कहवा मस्तिष्क ओर नाड़ी केन्द्रों 
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को निबल करते हैं, यह पोचनशक्ति पर भी अपना विरोधी प्रभाव 
दिखलाते हैं । यदि उनका सेवन कभी रे भी किया जावे तो 
अत्यंत निबेलता आ जाती है। चीन की चाय कम हानि भ्रद होती 
हे, ओर नीबू की एक फांक तो सदा ही ज्षाभदायक होती है । 
तेज चाय ओर कहवा आज सभी श्र णियों के लाखों ल्ली पुरुषों 
के स्वास्थ्य को हानि पहुंचा रहे हैं । कुछ लोग तो प्रातः काल 
ओर दोपहर बाद चाय और कहवा पीने के अत्यंत अभ्यस्त हो 
जाते हैं, वह उनके बिना न जी सकते हैं. ओर न काम ही कर 
सकते हैं। इस प्रकार के भयानक अभ्यास को तुरंत छोड़ 
देनां चाहिये । इसके अतिरिक्त आपको तेज चाय ओर कहवे के 
विरुद्ध बड़ २ उदाहरण देकर आन्दोलन करना चाहिये, क्योंकि 
हमारे इतने अधिक रोग ओर कष्टों का कारण बहुत कुछ यही 
है। तेज चाय ओर कहवा, जिनको आज कल दिन में कई २ 
बार पिया जाता है, हमारे ऐसे धूत शत्रु हैँ कि बह मनुष्य जाति 
की जीवन शक्ति को कम कर रहे हैं। अधिक कहवा पीने से ही 
शीलर ( 5०9]०० ) का पेतालीस वर्ष की आंयु में देहान्त हुआ 
था | एस० नीप ( 5. €ए०ए०7० ) का कहना है, “कहवा शरीर 
में बड़ी २ भयंकर गड़बड़ियों को उत्पन्न करता है ! इससे 
सम्पूण नाड़ी चक्र खटक कर खण्ड २ हो सकता हे। यह शोक, 
चिन्ता और निबंलता आदि को उत्पन्न करता है। जब स्त्रियां इसको 
पीती हैँ तो इसको मनुष्य घातक कद्दना ठीक ही है, चाय और 
चाकोलेट (()००००६८) के विषय में भी यही बात ठीक है।”! 
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मांस ओर मछली की गणना भी हानिकारक भोजन सें 
की जाती है । यदि इनका पूर्ण परित्याग न किया जा सके तो 
इनको यथासंभव कम स काम लेना चाहिये। बह अम्लता (0८००- 
०७७) विषांक्तता को ([०:४०००४४) उत्पन्न करते तथा उदर ओर 
गुर्दों को मारी करते हैं । डाक्टर आर० एल० ग्राहम ( 0. २. [.. 
(/४४०7 ) का कहना है, “अधिक शारीरिक श्रम करने वाले ही 
अधिक मांस खा सकते हैं. | दूसरों को इसका बहुत कम सेवन 
करना चाहिये, उनको लोबिया और अखरोट भी कम खाने चाहिये।”? 
पकवान ओर मिठाई यद्यपि स्वादिष्ट होते हैं, किन्तु यह अत्यंत भय 
कर हैं, यदि इनका सेवन करना द्वी पड़े तो मसालो ओर अन्य तेजु 
बस्तुओं को कम से कम डलवाना चाहिये | डाक्टर: एल० एच० 
गुलिक ( !> !.. [, 5७॥०४ ) का कहना है, “नहो अथवा 
उत्तेजक पदाथ पर भरोसा करना एक धोखेबाज़ साथी पर भरोसा 
करने के समान है । उत्तेजक पदाथ तो बहुत कुछ कोड़ा 
मारने वाले के जैसे होते हैं । यह केवल मनुष्य की शक्ति को 
अधिक व्यय होने में ही सहयता देते हैं। जिस प्रकारकोड़ा मनुष्य 
में शक्ति नहीं भरता, उसी प्रकार यह वस्तुएं भी मनुष्य में शक्ति 
उत्पन्न नहीं करती । 

प्श्यं 

३. कुछ खाद्य पदार्थ पश्य ओर आवश्यक होते हैं, किन्तु 
उनको भी अत्यन्त अल्प मात्रा में ही क्लेना चाहिये। अंडे 
( विशेषकर उसका पीला भांग, रोटी, जुबार, बाजरा, स्वाभाविक 
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चावल, उबले हुये गेहू, जई के आटे की लप्सी, बादाम; अखुरोट 
आदि कड़े छिलके वाले सब फल, पनीर, मक्खन, क्रीम ( कच्चे 
दूध पर जमी हुई मलाई ), ( 7०७४० (0| ), जापानी चटनी, 
जैतून का तेल, खुमीर, अगर-अगर ( 3837-/४००७ ) शाहबलूत 
के फल की मैदा, मटर, लोबिया, दाले; शहद, कच्ची खाड ओर 
ओर मैक्त ( '/४०० ) नाम के वृक्ष की शक्कर इसी प्रकार की 
वस्तुएं हैं । 

संसार मे बहुत अधिक बिकने वालो दो सफेद वस्तुओं 
को अवश्य छोड़ देना चाहिये। वह सफेद रोटी ओर सफेद 
शक्कर हे । जीवन शक्ति को कम करने वाले यह दोनों शूटठे 
भोजन कोडष्टबद्धता, बृद्धिनिरोध ( '(७४घप/४४०० ), दांतों का 
गिरना, गुर्दे के रोग ओर असमय वृद्धाअवस्था के कारण होते 
हैं। डबल्यू० ओ० ऐटवार ( ए/ 0 3८७७४०४८० ) ने विश्लेषण 
कर के पता लगाया है कि पूरे आठदे में सफेद मेदा की अपेक्षा 
दुगने खाद्य द्रव्य होते हैं। ब्राडबेट ( 970०90०००४ ) तथा 
अन्य विद्वानों ने यह सिद्ध किया है कि यह खाद्य द्रव्य अपनी 
पोष्टिकता तथा प्रोटीन के रसायनिक पंरिवर्तन पर तटस्था के 
कारण अत्यन्त उपयोगी होते हैं । 

पश्य 

४--कुछ बस्तुए' इतनी उत्तम पश्य होती हैं कि उनको 
तब तक अधिक परिणाम में लेना चाहिये, जब तक आप 
अयोग्य अधिफता के दोषी न' घबनो | इस प्रकार की उपयोगी 
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खांद्य सामग्री दूध, मक्खन निकला हुआ दूध, फटे दूध का पानी, 
सह्ठा, सभो फल (विशेषकर अंगूर, मुनका, अंजीर, आल बुख़ारे 
ओर सन्‍्तरे ), सभी हरे शाक, सभी प्रथ्वी के अन्दर उत्पन्न 
होने वाले कन्द रूप शाक ( कच्चे, उबले हुये और पकाये हुये ), 
अल्फा ल्‍फा नाम का अनाज ( 3०) ) और मदिरा बनाने के 
लिये भिगो कर तय्यार किये हुये जो अथवा अन्य अनाज हैं । 

इनमें फल ऐसा तुरंत बना हुआ ताज़ा और स्वादिष्ट 
भोजन हे, जो सूर्य नगर के रसोई घर में पकाया जाता है। 
फल यथा संभव डाल पर पक्के हुये ही त्ेने चोहिएं, सूखे हुए 
मीठे फलों को मंदी आंच पर पकाने की आवश्यकता नही हे, 
उनको केवल पानी में भिगो क्लेना चाहिये । अंजीर ऐशेन्स के 
युनानी दाशे निकों का प्यारा फल था। कुछ कच्चे पत्ते वाल्ले हरे 
शाक उदाहरणाथ-- पालक, बथुआ, लोटबुटिया, गांभी, 
चोलाई आदि को भ्रति दिन खाना चाहिये। खेतों पर खूबरों 
को चराते समय इस महत्त्वपूर्ण नियम का विद्येष ध्यान रखा 
जाता है, किन्तु बच्चों के पालन पोषण में घर पर इस नियम 
की प्राय: उपेज्ञा की जाती है । सजी जेसे ज्ञारों को भोजन में 
सम्मिलित करने के लिये पतले बने हुए शाक, रसों, अलफलफ़ा 
नास के आनोज ( 8|/5//० ) ओर अंगूर के रस का सेवन 
करना चाहिये । 

एक हंसोड़ ने क्रितनी अच्छी कहावत कही है, “अधिक 
शाक खाने से अवध्था अठारह वर्ष की ही बनी रहती है।” 


भाव्स निर्माण ३२३२ 


( इस बात में सूक्ति पना और तक दोनों ही हैं, ) 'शाकों को 
उबालने से वह बिगड़ जाते हैं ।! “चोदह गाजर का शाग खाकर 
अपने को सोने के बराबर तोललो।' शाकों के तेल में सुन्दरता 
के एक से एक अधिक चित्र बनते हैं ।' 

कुछ विशेषज्ञ दूध की निनन्‍्दा करते हैं, किन्तु हमारी 
सम्मति मे बह भोजन का मुख्य भाग होना चाहिये। यदि मांस 
नहीं खांते तो दूध आप को अवश्य पीना चाहिये। बहुत सा 
शुद्ध दूध पीकर अपने शरीर को रोग के विरुद्ध किले के समान 
प्रबल बना लो । डाक्टर० डबल्यू० एल० मैंकेजो एम० ए० एस० 
डी० कहते हैं, “मांत की चाहे जो परिस्थिति रहे दूध का स्थान 
उस से कोई नही ले सकता । क्‍यों कि बच्चों को तो दूध देना ही 
पड़ेगा, बड़ो के लिये भी यह व्यवहारिक रूप में अत्यन्त आवश्यक 
है। कुछ समय के पश्चात्‌ तो उसकी आवश्यकता और भीं 
अधिक बढ़ जावेगी। संसार के प्रत्येक देश में, दूध का भोजन 
के सम्बन्ध भे अधिक महत्व समझा जाने त्गा हे ।” कुछ 
व्यक्तियों को गां के दूध की अपेक्षा बकरी का दूध अधिक 
माफिक आता है, यदि आपका पेट ताजे दूध को सहन न कर 
सके तो अच्छे सूखे दूध का सेवन कर उसकी परीज्ञा कर देखो। आन्तों 
की सडायंद को रोकने के लिये मक्खन निकला हुआ दूध विडोष॑ 
रूप से उपयोगी होता हे । प्रोफेसर ए० मेकनीकाफ ( 8. (०६ 
८४४८० ) का कहना है “दूध का तेज़ाब आंन्तो की सड़ायंद 
क। कम करता है। “'*“'आन्तों के अंदर भोजन के सड़ने में 
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दुग्धाम्ल ( [8०००८ 2८० ) का सेवन करने से अनेक लाभ 
होते हुए देखे गये हैँ ।” 

अतएव एक उपयुक्त भोजन तालिका में बीच के वर्ग 
१ से ४ तक के सब पदार्थों में से थोड़ा २ ओर वर्ग ४-८ में से 
अधिक परिमाण में रखना चाहिये । 

(१) कड़े छिलके वाली मेवाएं, फली, पनीर, अंडे (यदि 
इच्छा हो तो कभी २ मांस ओर सछली ) 

(२) अन्न, उबले और पके हुए । 

(३) मक्खन, बादाम का सक्खन (५प६ 3ि06६2/5)) तेल। 

( ४ ) लाल शक्कर, शहद, मेस शक्कर, गुड़, सदिरा बनाने 
के लिये भिगो कर तेयार किये हुए ज्ञो तथा अन्य अनाज । 

(४) ताजे ओर सूखे फल । 

(६) पत्तों वाले हरे शाक ( कच्चे ) 

(७ ) कन्द शाक ( गाजर, मूली, शलजम, आलू आदि ) 
कच्चे ओर पके हुए (अथवा उबल्ले हुये;; पतले बने हुये शाक भी । 

(८ ) दूध ओर मक्खन निकला हुआ दूध । प्राय: कोष्ट 
बद्धता का शिकार बने रहने बालों को इसमे थोड़ा खमीर ओर 
अगर अगर ( ४४०7-१४2०० ) ओर मिला लना चाहिये। 

प्रथम वर्ग भे से अधिक फ्रेटीन वाले भोजन नहीं लेने 
चाहिये । प्रोटीन वाले भोजन के अधिक लेने से शरीर पर 
आवश्यकता से अधिक बोक पड़ जाता हे और उससे गठिया, 
घांत रोग तथा अन्य अनेक प्रकार के रोम हा जाते हे | प्राफेसर 
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आर० एच० चिटंडन (२, न, ८7्तव्णतंथत ) ने छे मोह के 
अन्दर अपने प्रयोग तेरह व्यक्तियों पर किये | उन्होंने लिखा है, 
“प्रयोगों की संख्या से इस बात के संतोषजनक प्रमाण मिलते हैं 
कि जहां तक शरीर के वज़न ओर नत्रजन ( !३८८०४०४ ) की 
सरतुल्यता का सम्बन्ध है, शरीर की आवश्यकता ओसत भोजन 
से भी कम प्रोटीन वाले पदार्थों से पूरी हो जाती है | इस विषय 
में मनुष्यजाति के स्वभाव से कुछ कम भोजन लेने से भी काम 
चल जांता है |?” 

स्टाचवाले अन्न, स्निग्ध पदाथ और शक्कर ( उपरोक्त 
संख्या २, ३, और ४ ) को अधिक परिमाण में न लेने के लिये 
सदा सावधान रहो । अत्यन्त अधिक स्टाचे ओर शक्कर बादी जन्य 
पुटावा ओर अन्य अनेक सक्रामक रोगों को उत्त्पन्न करते हैं । 
जेसा कि अपटोन सिनक्लेअर ( [770०0 हिए्र>०४७ ) ने कहा है, 
“जहां तक मेंने अनुभव किया है स्टाच का अधिक सेवन मनुष्य 
की भोजन सम्बन्धी गलतियों में सबसे बड़ी गलती है । यह 
केवल गल्ले ओर नाक के रोगों का ही सामान्य कारण नहीं, वरन 
कोष्ठबद्धता, अतीसार, ओर रक्तकृच्छुूता ( 0:०००० ) का भ 
कारण है । 

सबसे अच्छा तो यह है कि सप्ताह में एक बार केवल 
ताजे फल ही खाए जावे । इस प्रकार शरीर को आवश्यक विश्राम 
मिल जाता है. और मलों के निकलने में सुविधा हो जाती है | 
पेट को सी शक दिन का विश्राम मिलना चाहिये। कुछ धर्म बज 
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के किसी विशेष भाग में कई सप्ताह तक देनिक उपवास का 
विधान करते हैं, किन्तु सप्ताह में एक बार फलों द्वारा उपवास 
करना उससे भी अधिक लाभदायक है। यदि आपको गठिया 
जैसा संक्रामक रोग हो जावे तो आप किसी सुयोग्य चिकित्सक 
की देख भाल में कई दिन तक उपवास करके उसको अच्छा कर 
सकते हैँ । किन्तु यदि आप प्रतिदिन परमिति भोजन और सप्ताह 
में एक बार फल्नों द्वारा उपवास करोगे तो आप में इतना विकार 
कभी एकत्रित न होगा कि आपको इतने अधिक समय तक 
उपवास करने की आवश्यकता पड़े। इस बात को स्मरण रखो 
कि शरोर की समतुल्यता को बनाये रखने के लिये किसी दावत 
के पश्चात्‌ उपवास करना आवश्यक है । डाक्टर जे० ओल्डफील्ड 
( 0४. ]. 00॥/०४) का कहना है; “थोड़े समय के लिये भोजन 
न करने से कभी भी हानि नहीं होती, वरन्‌ प्राय; सदा लाभ ही 
होता है । एक छोटे से उपवास से मल निकल जाते हैं । रोग 
दूर हो जाते हैं ओर शरीर के प्रत्येक सेल ( ८०॥ ) को विश्राम 
मिल जाता है । इस प्रकार के छोटे से उपवास को किसी अवस्था 
में कोई भी कर सकता है ।”” 

इसके अतिरिक्त आप जो कुछ भी खाओ या पियो, सदा 
कम परिमाण में ओर वह भी खूब चबा कर । मिताहार ओर 
अधिक चबाना भोजन के दो सब सामान्य ओर अनिवाय नियम 
हैं। मिल्टन के बुद्धिमत्तापूण उपदेश को स्मरण रखो | 

“यदि तू भत्ती प्रकार 
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अत्यधिक न खाने के! नियम का 

अपने प्रत्येक भोजन पान में संयम से पालन करेगा, ओर 

उससे योग्य शरीर पुष्टि ही चाहेगा, न कि पेटुपन को आनन्द, 

तो तेरे ऊपर से अनेक वर्ष आते ओर जांते रहेंगे । 

तू तब तक जीता रहेगा, जब तक कि पके फल के समान 

सुगमता से सब कार्य करके अपनी माता की गोद 'मे न 

गिर पड़े । 

तू कठिनता से नहीं मरेगा, वरन्‌ मृत्यु का समय आने पर 

ही मरेगा।” 

पंचम व्यायामा 
प्रति दिन घर में ही यन्त्रों अथवा बिना यन्त्र के भी 

व्यायाम करना आवश्यक है । भिज्न २ प्रकार के व्यायामों को कुछ 
थोड़े २ मिनट देना भी पर्याप्त है । सेन फ्रांसिस्को के सेनफोर्ड 
बैनेट ने ( 5577076 3०7०४ ) सिद्ध किया है कि नित्य किया 
हुआ पेशियों का व्यायाम स्वास्थ्य को उत्तम बनाने और जीवन 
को दीघ करने में आम्चयजनक रूप से सहायता करता है। 
उसकी ७२ बष की आयु में उसके डाक्टर ने उसको स्वास्थ्य 
सम्बन्धी रिपोर्ट में लिखा कि “उसकी आकृति मध्य अवस्था 
के एक असाधारण रूप से उत्तम स्वास्थ्य वाले व्यक्ति के समान 
थी । उसझी चाल ढाल से उसका शरीर अत्यन्त लचीला सिद्ध 
दोता है। उसकी पेशियों की सम्पूरण रचना प्रसिद्ध रूप से पूर्ण 
विकसित है।” 
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सदा कमर को उठा कर बैठो और सीधे ही टहल्ा करो | 
मूलर ( |/७||७० ) की प्रणाली ओर छुश्ती का अम्यास करने से 
अच्छा लाभ हो सकता है । शरीर को बिना जोर लगाए ढोला 
छोड़ कर खूब फेलाने से अच्छा लाभ होता है। इस विषय में 
एक फेलाने वाले यन्त्र ( ?०7०८८पौ४४०७ ) का भी उपयोग किया 
जा सकता है। 

डाक्टर डी० ए० सार्जेट (/0 ४ 8४०१६ ) का कहना 
है, “पेशियों को पूरे अवस्था पर लाने और उनको सुधारने का 
मुख्य साधन व्यायाम है । पसीना लाने की क्रिया ओर रक्तावत 
( 300०4 (7८णै४४०7 ) पर उसके प्रभाव के द्वारा रक्त में 
शीघ्रता पूतक नयी सामभी अथवा तरल भोजन जाने लगता है. 
ओर श्वास क्रिया द्वारा ओषजन ( 0:9४2०० ) के शरीर के तत्त्वों 
में मिलने के परिणाम स्वरूप व्यथ पदाथ उसी द्वार से शीघ्रता 
पृथक निकल जाया करता है। इस प्रकार यह सुगमता पूवक 
सिद्ध किया जा सकता हे कि योग्य व्यायम सब पेशियों को काय 
में ठीक लगा कर ही उनकी दशा को अधिक उल्नत नहीं बनाता, 
वरन्‌ प्राण स्थान सम्बन्धी अंगों पर अपने पोष्टिक प्रभाव के द्वारा 
स्वास्थ्य ओर शरीर के प्रत्येक अंग में उन्नति होती है ।**'*“ 
इस प्रकार के आवश्यक व्यायामों को करने का सब से उत्तम 
साधन सोन्दर्य सम्बन्धी साधारण व्यायाम, अंगों का स्वतन्त्रता 
पूवक संचालन ओर डम्बेल ( 077० > छड़ी ओर समुद्र 
द्वारा हल्के व्यायाम हैं ।” अतएवं आपको पेशियों का व्यायाम 
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देनिक करना चाहिये, अन्यथा आपके शरीर मस्तिष्क दोनों में 
ही अवनति होगी। प्रोफेसर ( 0 587०० पिंछ। ) ने अत्यन्त 
बुद्धिमत्ता पूवक कहा है । “ढीली छोड़ी हुईं पेशी इच्छा करने 
ओर कार्य करने के बीच की दरार होती है ।” मालिश ओर तेल 
मदन से भी बड़ा लाभ होता है। प्रातःकाल के समय स्नान 
करने के पश्चात सारे बदन को एक खुरदरे तोलिया अथवा 
दस्तोनों से रगडना चाहिये। सिर पर स्वस्थ बाल उत्पन्न करने 
के लिये अंगुलियों अथवा त्रुश से तेल मर्देन करना चाहिये । 
दांतों में पायोरिया ( 7:०779००७७ ) न होने देने के लिये मसूड़ों 
को खूब मलना चाहिये । उदर और आन्तों पर तेल मलने से 
पाचन शक्ति ओर अंतच्रगति ( [?«८४४३॥७ ) में उज्जति होती हे । 
संभवत: चर्म पर # प्राचीन काल के यूनानियों और रोमनों के 
रामान तेल मदन करना बड़ा लाभप्रद है । 
पष्टय्‌ खेल कूद 

घर से बाहिर खेलना कूदना केवल आनन्द के लिये ही 
नहीं, कतंठ्य समझ कर भो करना चाहिये । डाक्टर टी, बी, स्काट 
( ! 8 5००५४ ) की सम्मति के अनुसार अनेक लोगों के लिये 
“सामान्य चाल से टहलना”” सबसे उत्तम व्यायास है । इसमें 

जूतों के चमड़े के अतिरिक्त और कुछ लागत नहीं लगती । आप 

# प्राचीन भारतीय भारय॑ भी तू सर्दंन को बहुत पसंद करते 


थे । प्राचीन काल के राजाओं की दिनचयों में स्थान २ पर सैेछ मदन 
का वर्णन पाया जाता है । 
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को प्रसिद्ध दाशनिक केन्ट ( [(०॥६ ) के समान नित्य ही दैनिक 
वायु सेवन करना चाहिये | नगर में भी आपको यथाशक्ति पैदल 
चलना ही सीखना चाहिये | यदि आपको अत्यन्त शीघ्रता न हो 
तो टराम और मोटर टेक्सियों में ही बेठ कर उनके दास सत बनो । 
इसके अतिरिक्त अन्य उत्तम खेल टेनिस, बेडमिनटन, फुटबाल, 
क्रिकेट, हाकी, गेंद, दण्डा, घुड़सवारी, तैरनां, नाव खेना, दोड़ना 
साइकिल चलाना, दण्डों को कूदना, अमरीका का गंद बल्ले वाला 
बेस बाल ( ]8395०-3०! ) नाम का खेल, लेक्रोस ([,8०००५8०) 
नाम का कनाडा का गंद का खेल, बरफ पर फिसलना, बरफ पर 
लकड़ी के जूतों से चलना ( $5]:772 » बाग लगाना, और खुली 
हवा में नाचना आदि हैं । 
सप्तम-शक्ति का सुरक्षित रखना 

भौतिक विज्ञान के अलुसार स्वास्थ्य विज्ञॉन में भी शक्ति 
को सुरक्षित रखने की बात महत्त्वपूण समभी जाती है। सहवास 
में संयम करने से इतनी अधिक शक्ति एकज्ित हो जाती 
है कि जितनी अनेक पौष्टिक ओषधियों के सेवन से भी नहीं 
हो सकती | धातु अथवा मनी वास्तव में दूसरे रूप में 
आपके जीवन का रक्त हे । यदि आप उसको बिना विचारे 
अनावश्यकता के नष्ट करोगे तो आंप रोग को रोकने की अपनी 
शक्ति को कम कर दोगे और आपकी आयु कम ओर अपर्याप्त 
हो जावेगी । प्रत्येक विचारशील व्यक्ति को स्वास्थ्यविज्ञान ओर 
प्रेम की आवश्यकता से कम ही सहवास करना चाहिये। इस 
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विषय में इससे अधिकता करने से प्रकृति के करेंसी कार्यालय 
में दुःख ओर आंसुओं के रूप में उसका मूल्य चुकाना पड़ता 
है। पीठ के बल मत सोया करो, क्योंकि इस आसन से सोने 
में आपको स्वप्रदोष हो सकता है। अपनी शक्ति को अपने धन 
की अपेज्ञा भी अधिक सावधानी से बचा कर रखो। उसको 
व्यथ में मत गंवाओ । यह स्वास्थ्य ओर दीघजीवन के बड़े 
भेदों में से एक है। 
अष्टम आशावाद और परोपकार 

जिस प्रकार शरीर का मस्तिष्क पर प्रभाव पड़ता है उसी 
प्रकार मस्तिष्क भी शरीर को उन्नत या अबनत करता है। 
आशावाद और दयालुता को शारीरिक संस्कृति के आवश्यक 
तत्त्व के रूप मे, उसकी आचार सम्बन्धी विद्येषता से प्रथक्‌ भी, 
अपने में बढ़ाना चाहिये। अत्यधिक चिन्ता, दुःख और मानसिक 
निरोशा से पाचन शक्ति खराब होकर नाड़ीचक दूषित हो जाता 
है। मस्तिष्क ओर शरीर के अन्योन्याश्रय पने का सम्बन्ध 
शेक्सपीयर ने कितनी सपष्टता से बर्णन किया है--- 

“प्रसन्न हृदय दिन भर चछता रहता है, 
आपका उदास हृदय एक सील में ही थक जाता है।”” 

मन के प्रसन्न रहने से शरीर स्वस्थ रहता है। प्रेम ओर 
नम्नता भी शक्तिशाली रोग निवारक हैं। कृपा पूर्ण शब्द और 
काय से केबल दूसरों की ही सहायता नहीं होती, वरन्‌ इससे 
आपका शरीर भी योग्य ओर बलवान बना रहता है । परोप- 
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कारिता के इस शारीरिक प्रभाव की वतंमान वैज्ञानिक भी व्याख्या 
करते हैं. | प्रोफतर एलमर गेदप्‌ (??/० सघ० (0०७ ) 
कहते हैं, “मेरा यह अनुभव है. कि क्रोधी, द्रोही और दबाये 
हुए भाव शरीर में इस प्रकार के मिश्रण उत्पन्न करते हैं, जिनमें 
से कुछ अत्यन्त विषरूप होते हैं। इसके विरुद्ध उत्तम ओर 
प्रसन्न मुख इस प्रकोर के बहुमूल्य रसायनिक मिश्रणों को उत्पन्न 
करते हैं, जो शक्ति का निर्माण करने वाले सेलों ( 0०॥५) 
को बल पहुंचाते हैं | 

इसलिये सदा मुस्कराते ओ ऋपा करते रहो। इस प्रकृति 
से उसके उपहार स्वरूप आपका स्वास्थ्य उसी के अनुरूप उत्तम 
बन जावेगा। 
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अध्याय प्रथभ कला का सिद्धान्त और कार्य 
द्वितोय वास्तुकला 
ततीय आलेख्य कला 
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चतुथ. चित्र कला 
पद्चमम संर्गात 
षष्ठ नृत्य तथा बक्तृत्व कला 
सप्तम कबवित्व कला 


तृतीय खण्ड 
ललित-रुचि निर्माण 


प्रथम अध्याय 
कला का सिद्धांत और कार्ये 


सोन्दर्यसम्बन्धी संस्कृति को जीवन के प्रथम भाग में हीं 
आरम्भ करके उसका योग्य सिद्धान्तों के अनुसार निर्देश करना 
चाहिये । यह उस बड़ी भारी सीढ़ी के समान है जो पाताल से 
लगा कर स्वर्ग तक लगी हुई द्वे । आप चाद्दे इस पर ऊपर चढ़े 
चाद्दे नीचे उतरे। उसका उदृश्य सबसे उत्तम कला की प्रशंसा करना 
ओर उसका आनन्द लेना है । कला हमारे भावों को उकसाती 
है। भाव ही कला का साम्राज्य हे | बुद्धि का उससे बहुत कम 
अथवा कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । विज्ञान का बुद्धि से सम्बन्ध 
हे,तो फला भावों पर अभाव छालती है । कुछ नीरस ओर जआाचश्य« 
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कता से अधिक बुद्धि वाले व्यक्तियों की सम्मति में सोंद्य-प्रशंसा 
बुद्धि सम्बन्धी अथवा युक्ति सम्बन्धी निर्णय हे। किन्तु यह 
सिद्धान्ताभास है | सोन्दर्य बुद्धि के द्वार में को हो कर नहीं 
जाता । उसका आत्म तक पहुंचने का अपना ही सीधा मार्ग है । 
कला ओर विज्ञान दोनो स्वतन्त्र तो हैं, कितु बह एक दूसरे के 
आधोन हैं। 

सबसे उत्तम कला विशुद्ध आनन्द ओर बारहमासी अलो- 
किक प्रभाव है । जैसा कि रिचार्ड वैगनर ((00०:० ०४४८७) 
का कहना है, “कला स्वयं अपने अंदर, अस्तित्व में ओर समाज 
में सबत्र आनन्द रूप है ।” यह गहन भावों को उसारती और 
जीवन को आनन्द देती हे । इस प्रकार यह विकास प्रणाली के 
काय की आगे बढ़ने में सहायता देती है । 

आपको सुन्दरता ओर कला के सिद्धान्त के विषय में 
अधिक चिन्ता न कर उनका अध्ययन करना चाहिये। कला मे 
अध्यास सिद्धात से भी पहिले आता है। कलाकार अपनी 
आकस्मिक भावना से कला का निर्माण करता है, और उसके 
पश्चात्‌ सिद्धानवादी उसकी उत्तम कृतियों का विश्लेषण करता 
है। 'होमर' ([7076०) ने यूनानी व्याकरण में कविता के नियमों 
का अध्ययन करके अपनो छे २ पद वाली कविताओं की रचना 
नही की थी । किन्तु आपको सुन्दरता के सभी ईश्वरीय ओर 
अध्यात्मिक सिद्धान्तों से बचना चाहिये।मे आपको कला की 
उन अध्याध्मिक परिभाषाओं के विरुद्ध चेत्तावनी देता हूं जो 
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प्लेटो, त्लोटिनस, ( ?]0४7८७ ) हेगले (7०2०) काज़िन 
( (०प57० ) ब्रेडले ( 3790|०० ) तथा अन्य दाशेनिकों के 
ग्रन्थों में पाई जाती हैं | झ्षोटो अपने ग्रन्थ सिम्पोसियम (99799- 
०»पा/० ) में कहता कि सुन्दरता स्वतन्त्र, प्रथकढ, साधारण, और 
नित्य होती हे जो बिना घटे या बढ़े हुए सब्र अन्य सुन्दर वस्तुओं 
की बढ़ती ओर नष्ट होती हुई सुन्दरताओं को दी जाती है ।” 
अपने अन्थ फेड्स ()78००४०७) में प्लेटो सुन्दरता की परिभाषा 
करता हुआ उसको इस प्रकार का अबुद्धि गोचरसार बतलाता है, जो 

परमानन्द की दशा में ही अनुभव किया जो सकतः हे । 
कहता हे, कि““आत्मा स्वयं अपने रूप में आकर वास्तविक यथाथ ता 
के ससार से सम्बन्ध रखता हुआ, जब अपने सजाति अथवा जाति 
के चिन्ह को देखता है तो उसको परमानन्द के साथ २ स्वीकार 
कर लेता है । उस समय उसको स्वयं अपना ओर रवय॑ अपनी 
वस्तुओं का स्मरण हो आता है। ***** परमात्मा से आने वाले 
बुद्धिवाद में भाग लेने से शरीर भी सुन्दर हो जाते हैं ।”” द्ेगेल 
इस प्रकार के अस्पष्ट विचार प्रगट करता है, “कला का सोन्दर्य 
बह सोन्दर्य हे, जो केवल मस्तिष्क अथवा आत्मा से ही उत्पन्न 
नहीं होता, किन्तु फिर उसी से उत्पन्न होता है। *““'कला 
का काय हमारे सन्‍्मुख इन्द्रियों को प्रिय लगने वाले कलापूरण 
आकारों के रूप सत्य को प्रगट करने ओर इन्द्रियों ओर युक्ति 
के विरोधी सामझजस्य को हमारे सन्मुख उपस्थित करना है।” 
काज़िन ( (०४४7 ) अपने ईश्वरज्ञान के बोक को कला पर 


३३७ भात्म निर्माण 


डालता हुआ कहता है, “गजस प्रकार हमने परमात्मा का सभी 
चस्तुओं के उद्देश्य रूप में पता लगाया हे उसी भ्रकार पूर्ण सौन्दर्य 
का उद्दश्य भी वही होना चाहिये । बह औतिक द्रब्यों के निर्माता 
के रूप में तथा ज्ञान तथा आचार सम्बन्धी संसार का पिता होने 
क रूप में सुन्दर वस्तु का उद्देश्य है। “** “परमात्मा में ही सुन्दर 
ओर सूहम द्रव्यों का समिश्रण होता है /” सी० ई० एम० जोड़ 
का कहना है, “कलाकारे का निर्माण जीबन की शक्ति के द्वारा 
किया जाता है।” एफ० एच० ब्रंडले के अनुसार सौन्दर्य 
“असोम की छाया है ,”” ज जेनराइल कला की परिभाषा करता 
हुआ उसको “विचारों की आत्मा” कहता है| रस्किन घोषणा 
करता है कि सोन्द्य “विश्व की रचनात्मक आत्मा का चित्रण”? 
है । इस प्रकार के सभी ईश्वर सम्बन्धी और अध्यात्मिक सिद्धान्त 
कला की उत्पत्ति और काय को ठीक रूप मे उपस्थित नहीं करते । 
इस उत्तमोत्तम साम्राज्य से एकमात्र सुन्दर कोई वस्तु नहीं है । कला 
का “असीम” “पूर्ण! आदि के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। आपको 
कला पर साम्राज्य बुद्धि से ज्ञान होने योग्य दृष्टि स्रे ही विचार 
कर लेना चाहिये | कला इस जीवन के लिये मानवी सफलता है । 

सौन्दर्य की किसी ओर प्रकार के शब्दों में परिभाषा करने 
ओर उसका वर्णन करने के अनेक उद्योग किये गये हैं. । इस प्रकार 
सुकरात ( 50०73६०७ ) ओर बकले ( 3/६००ए ) ने ओचित्य, 
योग्यता और उपयोगिता को सोन्दर्य का ही तत्त्व सममा। 
शिलर ( 5०9॥०/ » झूम ( निष्यण० » एस० अल्लेग्जेंडर ( 5 
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(]०5७770 ९०) और लेगफेल्ड (].278/2/0) ने प्रथक २ भागों की 
समानता और एकता का वर्णन करते हुये आकार ओर सनन्‍्तोष 
की एकता का वर्णन किया है । ।लोटेज ( ,०८८० ) और रस्किन 
((२७७दाण) ने आनन्द को ही कला कां आवश्यक रूप बतलाया है। 
सांतायन (8597/9 9 27) की सम्मति भो इसी प्रकार की हे। वह कला 
को ही “वस्तु बना हुआ आनन्द” बतला कर उसका अननेन्द्रिय 
सम्बन्धी उत्तजना से बहुत दूर का सम्बन्ध बतलाता है । इप्त 
प्रकार के सभी सिद्धान्त अयोग्य ओर विषय को ऊपर २ से ही 
छूने वाले हैं, क्योंकि कह सौन्दर्य को किसी ऐसी वस्तु पर आश्रित 
बतलाते हैं जो स्वयं सुन्दर नहीं है । अन्य विद्वानों में से कुछ 
एच० टेने (+# 'धाए७ ) जेसे कला को विज्ञान र ५ कुछ 
वेरिस्टो ( ४००४४४७ ) के जेसे इतिहास से और कुछ हबोर्टियन 
फमेलिस्टों ( 4 &#फैद्वादाक्ा) 2? ०पराा9ी॥589 ) के जेंसे गणित से 
उपसा देते हैं । किन्तु सौन्दय की तुलना किसी से नहीं की जा 
सकती । यह अपने ढंग का एक पदाथ है। कला केवल सौन्दय 
के लिये हे, अन्य काय के बास्ते नहीं। गुणी पुरुष ऐसी कला का 
आविष्कार करता है, जो भिन्न २ युगों ओर भिन्न देशों में मिन्न २ 
प्रकार की होती हे । किन्तु सम अनुषात ओर विषय अनुपात 
से, भिन्न २ भेदों ओर एकता के द्वारा निर्माण किया जाने वाला 
सोंदर्य का सत्त्व ज्ञान नही है । कला से कवल प्रसजन्नतादि नहीं 
होती, वरन्‌ उससे भय, आश्रय और रहस्य जेसे मनोभाव भी 
जाप्रत हो सकते हैं )यह आवश्यक है किकलासे आनन्द भी आता 
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है । कोलरिज ( 0००८०४०) के इस वाक्य में वास्तव में ही 
तथ्य हे कि “अपोलो बेल्विडीयर ( |,०॥० 8०७०१०७ ) 
हमको आनन्द देने के कारण सुन्दर नहीं, चरन्‌ वह सुन्दर होने 
के कारण हमको आनन्द देते हैं ।” 

मेरा विश्वास हे कि सौंदय की एक मात्र योग्य और सा॑- 
भौस कसोटी अनुभव करने वाले को आत्मविस्मृति करा देना 
है । कला आपको अपने को भी भुला देती है। यह आत्म 
संवेदन का विरोधी सिद्धांत हे | सौंदर्य के इस आवश्यक काय 
का बणन डिो क्राइसोस्टोस ([270 (४४५5०5६०+३ ) के % ओलिम्पिया 
स्थिति २ फीडिअस ([?॥००४७७) द्वारा निर्माण की हुई ३ जिउस 
(26७७) की मूर्तिक असिद्ध वन में इस प्रकार पाया जातो है-““जिस 
का जी बैठा जा रहा हो, जिसने अपने जीवन से अनेक बार दुर्भाग्य 
और कष्टो का मुकावला किया हो और जिसको नींद भी न आती 
हो, भेरे विचार में तो इस प्रकार का कोई भी पुरुष यदि इस मूर्ति 
के सन्मुख खड़ा हो जावे तो चह इस विनाशमान जीवन के सब 
भय और कष्टों की भूल जावेगा ।? आपको आपके अन्दर से 
आपके तुच्छ व्यक्ति मे से निकालमे की यह अपने ढंग की 





यूनान का एक मैदान २ फीडीयस एक प्रसिद्ध यूनानी भाल्ेख्यकार 
(5८०।०/०० ) था । वह इंसापूर्ण ४९० से ४३१ तक रहा | इस समय 
ब्रिरिश स्यूज़ियम में कुछ संगमरमर की मूर्तियों के अतिरिक्त उसकी कछा के 
महत्व को प्रगट करने वाली कोई वस्तु नद्दी है । ३, जूपीटर (गेजुल्‍ध्बा) 
का यूनानी नाम । 
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अनोखी शक्ति ही कला का विचित्र गुण है । उसका सत्व यही है। 
उपयोगिता, आनन्द, समनुपात, तथा अन्य बाह्य ओर विभिन्‍न 
प्रकार के गुण नही हैं । यदि कोई कला की कृति आपके ऊपर इस 
प्रकार प्रभाव डालती हे कि आप उसके सोंदय पर विचार करने 
मे ही खोए जाते हो ओर आपको अपने व्यक्तित्व की पूर्णतया सुध 
नहीं रहती तो वह कृति उसका चाहे जेसा सी रूप ओर आकार 
होने पर वास्तव मे ही मोलिक ओर उत्तम कला है । किन्तु यदि वह 
आपको अनुत्साही, सचेत ओर समालोचनात्मक बनावे तो वह 
निश्चय से ही बैंसी नही हे, फिर चाहे उसमे कितनी ही अधिक 
उपयोगिता, समनुपात ओर आनन्द देने की शक्ति क्यो न हो । 
उत्तम कला अपना परिचय आत्मा पर किये हुए अपने प्रभाव 
से देती है ओर यही उसकी योग्य परीक्षा है। उपस्थित मण्डली 
को हँसाने के लिये'ठ्याख्या किये जाने योग्य हास्य जिस प्रकार 
उत्तम हास्य नही सममका जाता उसी प्रकार यदि कोई कला आपको 
आत्मानुभव संसार से तुरंत ओर हृठपुृबंक न घठा सके तो वह 
कला जीवित ओर अमर नहीं है । वास्तविक कला पूर्ण कृति 
के साथ आप उसी प्रकार जैसे एक मित्र के साथ रह सकते हैं। ऐसा ही 
नरः विकेलमे न (६ ४/४70६2]|फ७॥॥7 ) चाहता था ! इस परीक्षा से 
आप डारडोग्ने ( [0074०४7७ ) की पॉषाण युग की कला से 
.._# ज्ञान विकेल्मैन ( ]०७० ऐ0०४०४शाधण० ) एक जन घिद्ान, 


था | उसने कछा के सम्बन्ध में कई ग्रन्थ ।छखे है। उसका समय ३७१७ 
७5६८ तक था + 
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लगा कर अब तक की वतमाम उच्च कोटि की- प्राचीन 
सध्यकालीन और आधुनिक कला, ठप्पे से छापने की 
कला, ठप्पे से पहिले की कला, चक्कर खाती हुई गोल २ 
वस्तुओं को लिखने की कला, संख्याओं को लिखने की 
कला,पशुओं को संगीत से मोहित करने की कल्ला ( (0/फँगा803 ) 
सम्पूणं को चित्रित करने की कला, थोड़े से को चित्रित 
करने की कला, विभाग करके चित्रित करने की कला, 
बिना विस्तार के अपनी कल्पना से रंगों के द्वारा ही भाव 
को प्रगट करने की कला ( [79]07288707573 )५ रंगों को अधिक 
बखेर कर सोंदय को प्रगट करने की कला ( 209 [ए्र778890- 
ँ57 )) अनेक प्रकार के गड़ बड़ रंगों से सोंदय को प्रगट करने 
की कला ( (पा5ण 9 तथा उन्हीं रंगों को उससे भी अधिक 
प्रयोग करने की कला ( ०एल४ा४ ) को पहचान सकते हो । 
आप इस नियम को सभी बड़ी ओर छोटी कलाओं---आलेख्यकला, 
चित्रकोरी, वास्तुत्रिद्यो, संगोत, नाटक, नृत्य, अभिनय, वक्तृत्व- 
कला ओर कविता आदि पर लागू कर सकते हैं. । यदि नये २ 
कलाकार नये आदर्शों की घोषणा करें और नवीन प्रणाली का 
आविष्कार कर तो उनकी निंदा मत करो, वरन्‌ ठहर कर देखते 
जाओ कि क्‍या वह किसी मोलिक कला की रचना कर सकते हैं। 
कला स्थिर नहीं रह सकती, न वह केवल भूतकाल का ही बार २ 
वर्णन करती है। अतणएव नये २ कार्यों का स्वागत करके उनको 
प्रोत्साहित करना चोहिये। कलाकार को किसी भी सामग्री, अथवा 
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ओज़ांरों से काम लेने दो, उसे अपनी पसंद की रेखाओं, रंग, 
रूपों; वक्रेखाओं, नमूनों और छायाचित्रों कां प्रयोग करने दो; 
किन्तु यदि वह इस प्रकार की उच्च क्ृति का निर्माण करता है जो 
यहां तक कपकपी चढ़ांती, मोह लेती ओर अपने वश में कर लेती 
हो कि हम अपने को पूर्णतया भूल जाब तो मनुष्यों ओर 
समाचार पत्रों के संचालकों के चाहे जो कहने पर भी वह बड़ा 
भारी कलाकार है | उसके भाव हमारे अन्दर भर जाते हैं और 
हम भी उसके साथ दूसरे मनोवेज्ञानिक विमान में बेठ कर सेर 
करने लगते हैं। इस प्रकार की कला अविनाशी होती है। जेसा 
कि थियोफाइल गोटियर ( [9००%७ए॥८ 0«ए४७० ) ने कहा हे, 
“सभी वस्तु नष्ट हो जाती हैं। कंबल बड़ी भारी कला नष्ट नहीं 
हो सकती । नगर के नष्ट हो जाने पर भी उसमे बनी हुई मूर्ति 
बच जाती है ।” 

कला आत्मा विस्मरण क्‍यों करा देती है ? इसका कारण 
यह है कि बद हमको हमारे' छोटे से व्यक्तित्व में से निकाल कर 
उसको सामाजिक आत्मा से साज्ञात्कार तथा संगति करने में 
समथ करती हे । वह सामाजिक आत्मा सभी स्ली, बच्चों और 
पुरुषों में होता है । जिस प्रकार प्रत्येक घर में पानी का नल ओर 
उसकी टोंटी होती है. ओर मुनिस्पिलिटी का संरक्षित जल तालाब 
एक होता है, उसी प्रकार सामाजिक आत्मा सब मनुष्य जाति 
के लिये एक ओर विश्वसामान्य होता है, जब कि व्यक्तिगत 
आत्मा एक व्यक्तित्व में ही परिमित होता है। कला हमको इन 
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दोनों आत्माओं के ऐक्य का विकास ओर अनुभव करने योग्य 
बनाती है । वास्तव में यह दोनों आत्माएं भी एक रूप ही हैं । 
कुछ विद्वान मनुष्य जाति की मानसिक एकता के अन्वेषण में 
अचेतनावस्था और अद्धंचेतनावसथा की गुफा और तहखानों के 
झेगड़ों में पड़ते हैँ। किन्तु इस प्रकार के बखेड़ों में पड़ना 
आवश्यक ओर उचित नही है| इस विषय में चेतनोत्तर अवस्था 
( 509०८-८०705टा0प75 ) सब से ऊंची होतो है। अपने २ 
व्यक्तिगत आजीविका के कार्यों पर सं आने के बाद हम सब इस 
अवस्था को प्राप्त कर सकते हैं । यह चेतनोत्तर अवस्था आकाश 
ओर सूर्य के लिये खुली हुई है और व्यक्तित्व के लिये पुष्टिकारक 
है । उस अवस्था पर कला इस प्रकार शीघ्रता और कुशलता पूर्वक 
पहुंचा देती है, जिस प्रकार एक # लिफ्ट ऊँचे मकान के ऊपर 
चढ़ा देता है । यह सामाजिक मनोराज्य के साम्राज्य का धम है 
ओर कलाकार उसका पुजारी और पैग्रम्बर है। वह छोटे २ 
कलाकार, जिसमें अध्यवसाय अधिक ओर प्रतिभा कम होती है, 
विनयी पुजारी होते हैं; ओर वड़े २ कलाकार, जिनमे उच्च कोटि 
की प्रतिभा होती है कला मन्‍्त्रों के दृष्टा ओर पेत़म्बर होते हैं । 
अतएव बड़ी भारी कला में गंभीर और स्थायी सामाजिक 
# यह बम्बई, कलकत्ता आदि बड़े १ नगरों के ऊ चे १ मकानों 
में छगे होते हैं, इन पर बेठ कर सुगमता से बिना सीढी या जीने पर 
चढ़े उस मकान की चाहे जिस मंजिल्ड में जा सकते हैं । लिफ्ट दिल्ली में 
भी वाइसराय के दफ्तर और इंस्पीरियछ बेंक की बिहिडिग में छगा हुआ है। 
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विज्येषता होती है | उसकी माध्यम व्यक्तिगत होते हुए भी आचार 
शाल्र के समान वह समाज द्वारा उत्पन्न की जाती दे । क्या यह तथ्य 
अत्यन्त प्रसिद्ध नहीं हे कि सभी कला का सत्त्व सामाजिक प्रशंसा 
ही है। यदि किसी चित्र या मूर्ति की प्रशंसा केवल उसका चित्रकार ही 
करे और चित्रशोला में आने वाला अन्य कोई प्रेत्षक न करे, यदि 
कोई कविता केवल अपने रचयिता कवि को ही आनन्द दे, अन्य 
किसी को नही; यदि कोई भारी इमारत केवल उसके निर्माता शिल्पी 
(537०॥६०००को हो अच्छी लगे, अन्य किसी नागरिक को नहीं; यदि 
कोई राग अपने गांने वाले को ही *च्छा लगे, श्रन्य सुनने वालों को 
नहीं; तो हम परिणाम निकालते हैं कि इस प्रकार की कला निम्नश्रेणि 
की, नकली ओर शीघ्र नहर होने वाली है । यह उस बच्चे के 
समान है, जिसको केवल उसके माता पितो ही चाहते हैं, अन्य 
मिन्र, सम्बन्धी ओर पड़ोसी नहीं । हमारे कला सम्बन्धी विचार 
में सामाजिक अनुभूति सम्मिलित है। इसी कारण सभी कलाकार 
बड़ी उत्सुकता से यह पूछा करते हैँ कि उनकी कृति को जाति 
अथवा कुछ लोगों ने पसंद किया अथवा नहीं | उनमें सबसे बड़े 
तो यह भी चाहते हैँ कि उनकी कृति अमर रहे ओर कीर्ति युग २ 
बनी रहे। (!'०)5:००)) टाल्स टाय कला को सामाजिक उत्पत्ति ओर 
उसके महत्त्व पर विशेष बल दिया करता था। जो कला सामाजिक 
नहीं हे वह कीचल व्यक्तिगत लत अथवा नशा हे । 


अतएवथ इससे यह परिणाम निकता है कि भारी कला 
की जड़ विश्व भर की मनुध्यज्ञाति में हे, नकि व्यक्तिगत अथंवा 
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राष्ट्रीय प्रशंसा में, अथवा दलों ओर धर्मों के प्रशंसात्मक वाक्यों 


ओर समथ नों में । सबसे उत्तम कला वही है. जिसकी प्रशंसा 
संसार के अधिक से अधिक ञ्ी पुरुष अधिक से अधिक समय 


तक कर। इस प्रकार की कल्ला को हो अधिक जीवित रहने की 
सम्भावना होती है; क्योंकि उसको सुरक्षित रखने का प्रयत्न 
जनता का अधिक भाग किया करता है। निम्मश्रेणी की 
कला का सम्बन्ध किसी विज्ञेष दल, जाति अथवा धम से ही 
होता है; वह अपने सामाजिक आधार में परिमित ओर 
अस्थायी होती है। जब वह धरम या वगे नष्ट हो जाता है तो 
उसके साथ उसकी कल्ा भी नष्ट हो जाती है। असीरिया के 
सेनिकवर्ग की अस्तेख्य कज्ला ( 50००५८०७७ ), रोमनों की गंदी 
धनिकतन्त्र शासनप्रणाली के # कोरिन्थ ( (०४७४४ ) के खम्भे, 
ओरकेप्ता ( (0/००९०० ) के नरक के चित्र, वेनडाईक ( ४७४ 
>ए८टौ: ) के राजसी चित्र, डोनटेलो ( [)०7०४८८० ) और 
वेरोचिओ ( ए८४७०००४४० ) की वीरो की मूर्तियां, घीबटी (७४॥7- 
०6४ ) के तौरेत और ज़ब्बूर ( (06 [&४४77८० ) के दृश्य, 
सिगनोरेली (527०/०]०) का “नाटकियों का न्याय”, वेलास्क जञ 
( ५४०।४5१८०४) का ब्रेडा का आत्म समपंण', बेटों (५४४४६००४४७) 
के सुन्दर २ भोज ओर नृत्य समारोहों के चित्र, मिलेज ()४॥॥॥|85) 
का 'रखवालों का ज़मीदार ( १/००००३० ० ४४० ७०००५), बने 
जॉन्स का भाग्य चक्र ( 0७४००) ० ?०#णा० » गिजजे 


4, कोरिल्थ यूनान की एक प्रसिद्ध रियासत का नाम हैं। 
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( (7०८प५०९० ) की “प्रात: कालीन प्राथना' ((०कशाएए ?८४ए९०)५ 
चारडिन (()४०००7) का “भोजन के सन्मुख प्राथ ना! (078०८ ऐर्ल 
०7०/०४-), कजेने ((722०77०) का 'ताश के खिलाड़ी ( (0 #८० 
0]9ए००७/ ) रेनाएर ( २०४०७ ) का नृत्य स्थज्न ( *(0976८०8 
3657 ); बौरडेले ( 30770०० ) का लीडा ( ,209 )॥ डे 
सेगोनजेक ( 0८ 5८४०7८४० ) का 'शराबी लोग', मैनेट 
( ७०८६ ) का “मूर्खों की सभा ओर 'नंगे', डेगस ( [0०29$ ) 

रोओल्ट ( रि०प०णा६ ) कोरिन्थ ( 0०ल्‍७ए॥ ) ओर एप्सटीन 
( 5०2०7 ) की कला इसी प्रकार की हे । इस प्रकार की कला 
स्थानीय, लघुजीबी ओर शीघ्र नष्ट होने वाली होती है। आन्दोलन 
कार्यों की कला भी, जिसको सी, ई, ऐम जोड (0 |: '॥ 
]००4 ) ने “संसार में नवीन विचारों का प्रचार करने वाली”! 
बतलाया है--इसी प्रकार की होती है । वह कहता है, “सोन्द्य, 
मेरे लिये जीवन-शक्ति के इस्त यत्न के अतिरिक्त ओर कुछ नही 
है, कि उसके विचौरों को साब॑जनिक रूप से स्वीकार कर लिया 
जावे, कुइनेन की गोलियों पर लपेटी हुई शक्कर हे ।” किन्तु 
नवीन विचार बुद्धि में उत्पन्न होते हैं, जिसका काय कला में 
बहुत कम है। जेसा कि ए. ई. हाउसमैन ( 2. £ नृ०४४- 
7780 ) ने लिखा है, बुद्धि कविता का मरना नही है ।? नवीन 
आविष्कार अत्यन्त आवश्यक ओर उपयोगी होते हैं, किन्तु 
उनमें कई एक अधिक पसंद किये जाते हैं और उन्हीं को जीवन 
के स्थायी उद्श्यों के रूप में स्वीकार किया जाता है'। कल्ना केबल 
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सामाजिक गतिविद्या ( [)979277०७ ) का हो वर्णन नहीं कर 
सकता; उसको सामाजिक पदाथ भार परिमाण विद्या (5६8०७) 
के अनुसार आचरण करके उसको भी अपना आदर्श बनाना 
चाहिये । प्रचार एक कतंव्य है और आनन्द दूसरा; किन्तु कला 
की सारी ऋति उसी में समाप्त नहीं हो जाती । प्रचार का सुन्दर 
सूर्यास्त, अथवा बच्चे के सुन्दर मुख, अथवा क्लाड # लोरेन 
के मनोरज्ञक प्रदेश चित्र अथवा #पाल पाटर (2००) ०४००) के 
बैल अथवा ताज महल तक के चित्र में क्या मूल्य हे ? कला को 
अन्तरतम भावों को जागृत करना चाहिये। उसका सीधा उद्देश्य बुद्धि 
को ठीक करना अथवा प्रचार करना नहीं है । जिस समय कला 
पोप( ?००० ) और व्यूपर ( [097००० ) के समान आचारशाब् 
की शिक्षा देती है तब वह अपने मार्ग से भटक कर दूसरे 
मार्ग में जा पहुंचती हे । कला का अस्तिक्त्व नेमिकता के लिये 
नहीं, वरन्‌ सौन्द्य के लिये है । सुन्दरता अर नैतिकता दोनों 
ही व्यक्तित्व के समान और स्वतन्त्र अड्ग हैं। कला सुन्दर वस्त्र 
वाले उस गांव के उपदर्शक के समान नहीं है, जो आपको मागर्गे 

१ छोरेन का क्छाड ( १६००-१६८१ ) सतरहवीं शताब्दी का 
सब से भसिद्ध देहाती चित्रकार का। उसका यथार्थ नाम क्छाड गेली 
( ()०प००८ (5८)८० ) था। वह फ्रांसीसी होने पर भी बचपन में ही 
रोम चछा गया था। वहां रह कर उसने संसार भर में नाम पैदा कर छिया। 

२ पाल पॉटर ( १६१७-५४ ) एक उच्च चित्रकार था। वह 
पश्चुओं के चित्र वनाबा करता था । 
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में प्रयेक बार मिलने पर कुछ उपदेश सुना दिया करता है। 
इसकी तुलना उस ग्रतिष्ठित और प्रिय मित्र से की जा सकती है, 
जिसकी उपस्थिति से ही उसके एक शब्द भी उच्चारण न करने 
पर आपका आत्मा फड़क उठता है ओर आपकी उन्नति होती 
है। कला प्रचार नहीं करती; यह भावुक बनती है। ओस्कार 
वबांइल्ड ( (0४००४ ७४॥|४० ) ने कला की स्वतन्त्रता के पक्ष में 
बोलते हुये कहा था, ““किसी कल्लाकार को भी आचरण पविषयक 
सहानुभूति नहीं होती । कोई कलाकार किसी बात को सिद्ध करना 
नहीं चाहता । इन बातों के लिये सारी कला ठ्यथ है ।” सीधे 
प्रचार, धार्मिक उपदेश, बुद्धि और अन्तरात्मा में युक्ति से बात 
को बिठलाने, अथवा बिना कलापूर्ण ढंग के नैतिक अथवा 
राजनीतिक विज्ञापन करने के लिये कला वास्तव में व्यथ है । 
किन्तु एक गंभीर भाव से विचारने पर कला ओर आचारशास्र एक 
ही हैं। कला आपके अपने व्यक्तित्व से छुडा कर स्वतन्त्र करके 
आपको सामाजिक व्यक्तित्व में मिल्रा देती है। यह सानसिक 


अनुभव अथवा उन्नति से ही नैतिक उन्‍नति का आवश्यक कारण 
है । इस प्रकार सब से उच्च कोटि की कला और सब से उच्च कोटि 
का आचारशाम्र दोनों एक ही हैं । 

कला की उत्पत्ति तथा उसके काय के सामाजिक होने के 
कारण उसको सब से बड़ी सफलता उन्हीं समाजों ओर उन्हीं 
युगों में मिला करती हे, जो , इस प्रकार के आंदर्शवाद के लिये 
प्रसिद्ध होते हैँ । यदि एक राज्य के अनेक नागरिक बड़ी २ 
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समस्याओं को सुलमाने ओर बड़े २ उद्ेश्यों को कार्य रूप में 
परिणित करने का उद्योग करते हैं तो उक्त राज्य मनुष्य जाति को 
उत्तम कत्ना का अमूल्य उपह्यर पअदान करता हे । जब जनता 
व्यक्तिगत उन्‍नति के लिये उद्योग करती, अधिक उत्तम जीवन 
के साधनों को प्रयत्न से खोजती और अपनी राजनीतिक [तथा 
आधिक संस्थाओं में अत्यन्त उत्साह से सुधार करती है तो उनमें 
निश्चय से ही उच्च प्रकार की कल्ला उत्पन्न होती है । कला उन्नति 
करने वाली समाज का बच्चा होती है, न कि गतिहीन अथवा 
अवनति शील समाज का। पुराने विचारों बाली अथवा विलासी 
समाज को कल्ला प्रकृति की केबल नकल ही करती है, किन्तु 
उज्नतिशील कला प्रकृति से बिना बहुत दूर जाए हुए ही उसको 
आदशरूप दे देती है । मेडिसी ( |(८०८ ) की कन्रों को सजाने 
वाले # माइकेल ऐगलो ( (00०9८! 472०० ) के समान वह 
कला प्रकृति से अधिक दूर नही जाती | गान्धार और जापान की 
अलेख्य कला ( 52प।एप७७ ) ओर चीनियों की उच्च कोटि की 
चित्रकारी उस समय के कलापूर्ण चिन्ह हैं, जिस पर गोतमबुद्ध 
की शिक्षा के सामाजिक आंदशंवाद का अत्यन्त गहरा प्रभाव 





3, भाइकेल ऐगलों ( १४७४-१५६४ ) इटली का प्रसिद्ध 
चित्रकार, तथा आलेख्य कछा भोर वास्तुविद्या ( 37००7:८८८प७ ) का 
शिल्पी था । रोम और पछोरेस के बड़े १ सुन्दर गि्जे उसी के बनाए हुए 
हैं। वह इदछा के कछाकारों से सब से बढ़ा और अन्तिम था। 
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पड़ा था| ऐसी कला के सम्बन्ध में ही # विक्टर ह्य्‌गो (ए/८०४ 
[१५७४० ) ने कहा-- 

८वबास्तविक कछा दासता के बन्धन से छुड़ा सकती है 

ओर स्वतन्त्न जाति को वास्तव में बड़ी बना सकती है । 
ईसापूब॑ चौथी शताब्दी के परिश्रमी और उन्नतिशील ऐशथेन्स 
वासियों ने संसार की सब से उत्तम कला के रचयिता 
२ एस्चाइलस ( 4८०5००ए७७ ) ओर फीडियस ( [2|८व०७७) को 
उत्पन्न किया था | विन्तु ईसा पूष॑ दूसरी शताब्दी के घिलासी 
ओर आलसी ऐथेन्स बासी मेनेडर ((८४४०० ८४), ओर फिल्लेसन 
( ०४० ) से अधिक के लिये गोरवान्वित न हो सके | 
इटली के प्रजातन्त्र प्रणाली वाले र्व॒तन्त्र नगरों ने जिनमें उत्साह 
से भरे हुए, उच्च आदर्श वाले और श्रेष्ठ नागरिक थे-- हमको 

गिआ्ओोटो ३ ( 0॥0:० ) माइकेल एंगेलो ( ॥८टांओं 47४०० ), 


१, विक्टर ह्यगो ( १८०३-१८८७ ) फ्रांस का एक प्रसिद्ध 
कवि, नाद्यकार और उपन्यास छेखक था ।”? 

२ एस्चाइलस ( इंसापूर्व जु१०७--४०६ ) को यूनानी शोकान्त 
नाटकों का पिता कहा जाता है | उसने सत्तर नादक बनाये और अपने 
उत्तम नाठकों पर तेरह बार पारितोषिक प्राप्त किया । 

३, जिओटाडी बोनडोन ( ११३६-१३३६ ) इटछी का एक 
प्रसिद्ध चित्रकार तथा आलेख्य कछा ओर वास्तुविद्या (0॥0]॥0७०६ए००८) 
का उत्कृष्ट कछाकार था। उसके बनाये हुए फ्लोर स भादि स्थानों के गिल 
तथा अन्य मफान उसकी कीति को अभी तक अमर बनाए हुए हैं । 
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४ फ्रा ऐगेलिको ( ४७ 026|०० ) ओर रेफेल ४ (रि००092८)) 
जेसे कल्लाकार दिये; किन्तु आलसी और आत्म प्रशंसक वेनिस 
( ४०४०० ) केवन ६ टीटियन, ७ ( ए०७००८७० ) और ८ टिंटो- 
रेटो( [7707०:० ) जेसे कलाकारों की निम्न श्रेणी की कला को 
हो दे सका | जब इटली की जनता का सामाजिक आदर्श नष्ट हो 

गया तो मोरोनो ( "(०० )५ डोसोडोसी ( [20580 [2053 )$ 

४, फ्रां एंगोलिको ( १३5१-१४७५ ) इटलछी का एक प्रसिद 
चित्रकार था । धाभिक थिषयों के चिन्न बनाया करता था । पछोरेस में 
उसके कई एक चित्र रखे हैं | 

७, संज़ियो रेफेल ( १४८३-१७१० ) इटली का सबसे बड़ा 
चित्रकार थां। उसके जीवन का अधिक भाग रोम में ही व्यतीत हुआ 
था । किन्तु उसके चित्र अब सारे यूरोप की सम्पत्ति हैं । 

६, टीटियन ( १४७७ ) वेनिस के सबसे अच्छे चित्नकारों में से 
एक था । उसने जीवन भर चित्रों से झ्रूबर कमाया और ९५९ वर्ष की आयु 
में ब्लेग से मरा । 

७ पाल वेरोनीकज्ष ( १७३८-८८ ) इटकी का एक प्रसिद्ध 
चिनत्रकार था । वह धार्मिक विषयों का चित्रकांर था किन्तु उसके कुछ 
चित्रों की ख्याति संसार भर में हो गईं थी । 

८, टिटोरेटो ( १५१८-५४ ) वेनिस का एक प्रसिद्ध चित्रकार 
था। उसके धार्मिक चित्र अत्यन्त प्रसिद्द हैं। उसका यथार्थ नाम जेकेपों 
राबस्टी (_]82०००० रि०5पछ ) था, किन्तु रंगों में विशेष दक्षता 
प्राप्त करने के कारण उसका दिंछोरेटो नाम रखे दियां गया । 


आत्म निर्माण शश२ 


अमैनेटी ( श्रागवगाधां। ) ओर गिआन बोलोग्ना ( वा) 
8००४2०० ) जैसे छोटे छोटे कलाकार प्रगट हुए। कल्ा की 
आधुनिक ऋतियां ( कुछ के अतिरिक्त ) द्वितीय श्रेणी की ओर 
निर्जीव होती हैं, क्योकि इस युग में आदशंवाद बहुत कम है। 
आजकल स्त्री पुरुष जिस प्रकार भी हो सके बनाने के लिये ही 
प्रयत्न करते रहते है, वह अधिक उच्च और उत्तम बनने के लिये 
उद्योग नहीं करते । उनको तो आनन्द करने की चिन्ता रहती है. 
न कि उन्नति की ।पैसा देने वल्ति दुराचारी ओर व्यसनी पूृ'जीवादी 
वर्ग का भयानक दु्विचार में से गम्भीरता ओर उच्चतम 
आदश को नष्ट कर रहा है । यदि हम में कोई स्वर्गीय कलाकार 
भी उत्पन्न हो तो बह भी इस पू'जीवाद के चक्कर में आकर रोटी 
कमाने के लिये उस प्रकार का नम्न सेवक बन जावे, जिस प्रकार 
प्राचीन यूनानी दार्शनिक रोस मे जाकर नोकरी करने के लिये 
विवश हुए थे । अल्प तन्‍न शासन ( (0॥8०/०ए 9 घनिकों 
का शाशन ( !१०७०८०४४०५ ) आर स्वतन्त्र राज्य ( 97879 ) 
उच्च कोटि की कल्ला के लिये सदा भयानक होते हैं, क्योंकि देर 
तक मूर्द्धित करने वाले उस वायुमण्डल में सामाजिक आदर्श वाद 
का प्रचार नहीं हो सकता । जब कि हम कला को अबनत करने 
बाली उन राजनीतिक और आश्िक संस्थाओं को बराबर लाये 
चले जा रहे दे तो हमारा अपने कलाकारों पर उनकी कलाओं में 
सध्यस श्रेणी, साधारणता, कृत्रिमता; आत्म प्रशंसा, भावोत्तेजकता 
ओर इन्द्रिय प्रियता का दोषारोपण करना योग्य नही है। 


३४३ आत्म निर्माण 


मध्यकालीन # गि्जों की हमारे होटलों, रेलवे स्टेशनों ओर 
गगन चुम्त्री अद्टालियाओं से तुलनां करो । सर माइकेल सैडलर 
( 57 ०४०८) 894०० ) आधुनिक कला में स्वतन्त्रता और 
सच्चाई के नवीन भाव की उन्नति पर ध्यान देते हुए कहते हैं, 
“अधिकांश आधुनिक कला का विचार क्रान्ति में उत्पन्न होने के 
कारण वह अब भी भावी क्रांति की ही सूचना दे रही हे। 
किन्तु इस कांति के समय रहने वाल्ले हम जानते हैं कि हम 
विदेश के जलवोयु का अभ्यास करके किस प्रकार बदलते जाते 
हैं। “इस प्रकार आधुनिकता सावसाधारण की रुचि में 
परिणत होती ज्ञाती हे ।” 

अच्छा हो कि यह भविष्यवाणी सच निकले ! इस प्रकार 
कला के लिये आप स्वयं उत्तरदायी हो, न कि केवल कलाकार । 
यदि आप गुणी ओर सच्चे हो तो आपका युग उत्तम कला को 
उत्पन्न करेगा । यदि आप नीच ओर कमीने हो तो आपकी कला 
भी नीच ओर कमीनी होगी । कला स्वयं आपका ही सामाजिक 
प्रतिबिम्ब है । कला के चार भेद होते हैं, जो चार विभिन्‍न 
सामाजिक और आचार सम्बन्धी वायुमण्डल ओर परिस्थितियों 
के अनुसार हैं । वह चारों भेद यह हैं ( १) उत्कृष्ठ कला, (२) 
समवेदना पूर्ण कला, ( ३) भावोत्तक कल्मा ओर (४ ) वासना 
पूर्ण कला । 


१, भारत सं मी प्राचीन मन्द्रों ओर देवस्थानों की कछा हरी 
उच्च कोटि की थी । 
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उत्कृष्ठ कला सबसे उत्तम होती है । ड्सकी उत्कु्ठता 
गम्भीरता, महिमा, रॉब दाब, आश्रय और वास्तविक प्रशंसा 
के भावों को जाग्रत करती हे। आप जितना ही अधिक इस 
उत्कृष्ठ कल्ना को ग्रहण कर इसका आनन्द ज्ञोगे आप उतने ही 
अधिक अच्छे, बुद्धिमान्‌ और प्रसन्‍न होगे । अपने दिन और 
रात आप आल्िेख्य कत्ला के लिये फीडियस, चित्रकोरी के लिये 
माइक्लएऐंगलो और जिओटों ऊ लिये संगीत १%बैच (89०0) और 
२बीथोवेन ((3००४४०४००) की रचनाओं गोथों के गिर्जों, पारथीनिया 
ओर भारत की ३ #अफगान काल के भवनों के वास्तुशिल्प 
(97८०८८ए७८) में बिताओ। उत्कृष्ट कला का निर्माण किसी 
महान आत्मा वा महान पुरुष के समय में ही होता है। 

समवेदना पूर्ण कला मोहक ओर सुन्दर होती है । उसका 
उद्देश्य आनन्द और झ॑ंगार ( सजावट ) होता है, न कि उन्नति 
ओर सुधार। इस प्रकार की कला हरी और सुन्दर घाटी 

१ %# जोहन सेबस्टियन बेच ( १६८५-१७५० ) जर्मनी का एक 
प्रसिद्ध कवि था । उसने गाने योग्य भनेक गीतो की रचना की है । 

९ %£ वान छुडविग बीथोवेन ( १७७०-१८१७ ) का जन्म जर्मनी 
के बाँन ( 3070 ) नगर में भौर झत्यु वियाना में हुईं थी । वह दरबारी 
कवि था । उसके गीत अत्यन्त उच्च कोटि के समझे जाते हैं। 

# भारत में अफगान काल से पूर्व हिन्दू का की अत्यन्त उच्च 
कोटि की कछा पाई जोती है । अजंता और एलोरा की गुफाएं तथा भाबू के 
जैन सम्दिर आदि उसके कुछ नमूने हैं । 
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के समान आनन्द दायक ओर उपयोगी होती है, जब कि पव तों के 
ऊँचे २ शिखर अपने राजसी ठाठबाट में अकेले ही बने रहते हैं । 
इस प्रकार की सुन्दर कला आलेख्य शिल्प के बिषय में १ #प्रेक्साइ- 
टेलीजञ ( ??/०४००८०८५ ) की मूर्तियों में, चित्रकारी के चिषय में 
रेफेल (१००४०!) लुइनीं (],पा७) २%रोसेटी (२०५५०६४॥) तथा 
अन्य चित्रकारों के चित्रों में; ओर वास्तु विद्या के विषय में ताज 
महल, ३ #अलहम्ब्ना ( 8]॥४०४०००४ ) और एथेन्स में नाइक 
( |५॥८० ) के मन्दिर में; ओर संगीत के विषय में ४ #मोज़ट 
$ # प्रेक्साइटेलीज़ इसा पुवं॑ चौथी शताब्दी का आलेख्यकार था । 

१ +£ दोते रोसेटी ( १८९८-८५ ) इटली का निवासी था । उसका 
पिता निर्वासन के कारण उसके जन्‍म से पूर्व लंदन भागया था। दांते 
ने बाल्या|वस्था से ही चित्रकारी में अपनी विलक्षण प्रतिभा का परिचय 
देना आरम्भ किया। उसके चित्रो का संसार मे अच्छा मान हुआ। 
वह उच्चकोटि का कवि भी था । उसकी कविताएं भी उसके चित्रों से कम 
भाव पूर्ण नहीं थों । 

३ +# यह स्पेन में मर छोगों का प्रसिद्ध राजमहलछू ओर किछा है। 

४ # चुल्फ़गेग ऐमैडिअस मोज़ट ( १७५६-९१ ) प्रसिद्ध आस्ट्रियन 
कवि था। उसने अपनी संगीत सम्बन्धी प्रतिभा का परिचय बाल्यावस्था में 
ही दे दिया था । उसने अपनी आठ वर्ष की आयु में ही यूरोप की अनेक 
रॉजधानियों मे अपनी कछा को प्रदर्शित किया था ।पत्चीस वर्ष की अपस्था 
में उसको वियाना के राजदबार में राज कंधि का स्थान दिया गया । उसके 
पश्चात्‌ उसने अल्युक्ष्ट गीतों की रचमा की । 
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( ०2४० ) १ #% पूंसनी ( ?प०टाग ) २ # वर्दी, (५७७०) 
ओर दे के: रोसिनी (२०५»०)) की रचनाओं में मिल सकती स्ि | 
भावोत्तेजक कला उम्र और तामसी होती है । यह आनन्‍्दो- 

लन और अशान्ति को पसंद करती तथा आत्मा की शान्ति को 
भंग करके उसको विश्लुब्ध कर देती है । जो लोग “कपकपी” ओर 
“उत्तेजना” चाहते हैं वह इस कला को पसंद करते हैं। यह कला 
हानि प्रद होती है । इस प्रकार की मध्यम श्रेणी की और अधम 
कला आल्ेख्य विषय में स्कोपास ( 820०99 ) ओर उसके सम- 
कांज्ीन कल्लाकारो की मूर्तियों में, संगीत विषय मे ७४ # बैंगनर 
(५४३8४7०००) ५ # स्ट्‌ विन्स्की (50४४0 9७) तथा नीग्ो लोगो के 

१ %# गिआकोमों पूसिनी ( $८०८-१९१४ ) निम्नकोदि के गीतों 
की रचना किया करता था । 

2 %£ ग्यूसेषी वर्दी (१८३१३-१९०१ ) एक इटली का कछाकार था । 
उच्नीसवी शताब्दी के गीत-रचयिताक्षों में उसका प्रमुख स्थान है । 

३ % गिओचीनो ऐनटोनियो रोसीनी ( १७९३९-१८३८ ) इटली 
निवासी था | वह आधुनिक गीत-रवियताओ सें उत्तम कछाकार समझा 
जाता था । 

७४ # रिचर्ड बेगनर [१९१३-८३] का जन्म जर्मनी के लीपजिग 
नगर में हुआ था + १९ वीं शताब्दी की सज्ञीत कव्य पर उसका सबसे 
अधिक प्रभाव पड़ा है | उसने गायन तथा वाद्रविधि में भी एुक प्रकार की 
क्रान्ति मचा दी थी । 


७ #£ स्ट बिन्स्की का जन्म सन १८८९ में हुआ था । वह एक खझुसी 
कवि है । उसके गीत अत्यन्त डच्च काटि के होते है | 
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जाज्‌ (|०४2०») नामक संगीत के विशेषज्ञों की रचनाओं में; चित्र- 
कारी के विषय में चिरीको (7.ष्त०0) के भ्रयानक स्वप्न के 
चित्रों, युद्ध के सब चित्रों, कैनरडिंस्की ( (९४४०77७८० ) के उग्म 
रूप से रंगे हुए चित्रों, पाल नाश (१४०! !५४७)) के युद्ध के मान 
चित्रों और एल ग्रको (675००) के चित्रों में; और वास्तु- 
विद्या (8०००६८००००७) के विषय में वर्तमान अमरीकन इमारतों 
में देखने को मिल सकतो हे । 

वासनापूर्ण कला सबसे नीच होती है। यह सदा ही दुरा- 
चारी और पतित सभ्यता से उत्पन्न होती है । उदाहरणाथ यूनानी 
बीनस केलीपाइगस ( ४०७७७ (०।॥०५४४५७ ); 'लीडा? ( जिसका 
निर्माता गलती से माइकेल ऐंगेलो को कहा जाता है), बोचर 
(80प८०४००) ओर फ्रेगोनडे (?४०४४०7०००५) के लम्पट चित्र, 
गोया (5०9०) १ #रूबेन्स (२०७८०७) और'वांन ओस्टेड (५४४७ 
()४८४००) के नीच चित्र, जोडएन्स (२०४००७००७) की क्र्र कतियां; 
मेनेट (७४००) को आओलिम्पियां' डेगस ([022०5)5 लुई 
कौरिंथ (],०५७७ (१०४४४) तथा अन्य कलाकारों की वासना पूर्ण 
ऊतियां । पतन कराने वाली इस प्रकार की कला को बन्द करके 
उसकी निन्‍्दा करनी चाहिये । 

१ # सर पीटर पाल ख्बेन्स ( १५७७-१६४० ) एक पसिद्ध 
चित्रकार था; सन १६२५ में उसने चाह्से प्रथम का चित्र बनाया, जिसने 
उसका “नाइट” बना दिया। 


स्त्ीए अध्याय 
वास्तु कला 


कलाओं में सब से अधिक सामाजिक ओर प्रतापी 
वास्तुकला ( &7०७॥६८८प७७० ) गिनी जाती है। यह उपयोगितों 
से सोन्दय का सम्बन्ध करती तथा सामाजिक सम्बन्ध और 
एकता को बढ़ाती है। अभिप्राय की एकता, अनुपातों की एक 
रूप में समानता ओर काल्पनिक आदशवाद महान वास्तुकला 
के विशेष चिन्ह होते हैं. । बड़े २ प्रतापी महल प्रायः मूर्तियों 
ओर चित्रों से सजाए जाते हैं। इस प्रकार आकोर निर्माण कीं 
तीनों ही कलाएं सोंद्य के बासते एक स्थान में मिल जाती हैं । 

आपको वास्तुविद्या के इतिहास ओर उसकी कला संबन्धी 
समस्याओं का- अध्ययन करना चांहिये। जिंससे इमारतों का 
आपको बार २ ध्यान आ जाया करे । उनके छोटे २ चित्रों अथवा 
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नमूनों को मोल ले लेना चाहिये | १% पारथेनन (?&00707) 
ओर नाइक का मन्दिर, पेस्टम मन्दिर ([28०४घ7 7"0७90]9); 
लिकोन ( #770007 » लिचफील्ड, ऐसीन्स ( ै.777678 )॥+ 
चाट स ( (87८७8 » कोलोन ( (200876 ) ओर स्ट्रे सबर्गे 
के गिजें; अल्तमश की क्रत्र, देहती की जुम्मा मसजिद, कुतुब- 
मोनार, ताज महल, बुलन्द दवाजा,त्र नेलेश्वी (37प7०॥९४०४) 
का २ # फ्लोरस के गिजें का गुम्बद, रोम में सेट ३ #पोटर का 
गिर्जा, कुस्तुन्तुनिया में सेंट सोफिया, ग्रेनाडा में अल्हम्ब्रा, 
वेनिस में संट माक का गिजो, इस्पहान की मस्जिद, फोथ नदी 
का ४ #पुल, रोम का पेनथियन (?97/7००॥) नाम का सन्दिर, 


४६ यह यूनान का राजधानी ऐथेन्स में मिनेवा देवी के मन्दिर 
ऊका नास है ! इस मन्दिर को इसापूवे ४७३१३ ऊे लगभग फोडियस की 
देख रेख में बनाया गया था । फीडियस ने इसके अन्द्र मिनेवां देवी की 
एफ बड़ी सुन्दर मूर्ति की स्थापना की थी | यह मन्दिर ११७ फुट व्वग्बा 
ओर १०१ फुट चोडा था । इस मन्दिर के “्वसावशेष अभी तक देखे जा 
सऊते हैं । इसफें संगमरमर के टुकड़े अभी तऊ ब्रिटिश स्पृज़ियस में 
रखे हुये हैं । 

£ इस शुम्बद का व्यास१३९ फुट ओर ऊंचाई ३१० फुट है । 

+£ इस गिज के गुम्बद की ऊंचाई ३३० फुट है, किन्तु सका 
व्यास ३॥ फुट ही है | 

+£# यह पुछ इ्नलेण्ड मे एडिनबरा नगर के पास है । इसकी लम्बाई 
डेढ़ मील है यह सन्‌ १८६० सें बन क! तथ्यार हुआ था ।इसमें बीस 
छाख पौण्ड लागत छगी था । 
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पेरिस का सेकर कोर (89076 (0००४० ) नामक गिर्जा, 
वाशिगटन का कांग्रेस हाउस, लन्दन में पालमेन्ट भवन, न्यू यांक से 
वृज्ञवर्थ भवन, स्टाकहोम में स्टेडशसेट . ( 80808908७६ ) 
ओर कोनसरथसेट ( ](०४8७08०६ ) आदि वास्तुकला के 
उत्तम उदाहरण दें । 
म्थुनिर्पिलिटि के सदस्य के रूप में आपको सभी स्थानीय 
कार्यों के लिये उत्तमोत्तम भवन बनाने की मांग करनी चाहिये | 
टाउनहाल, डाक घर, थाना, स्कूल ओर सावजनिक भवन 
यथा संभव अधिक से अधिक सुन्दर होने चाहिय॑ । सोंद्य॑ 
डील डोल ओर शान पर निर्भर नहीं, वरन्‌ मुख्य रूप से आकार 
ओर आंतरिक अभिप्राय पर निर्भर हे । हमारे घर, हमारी दुकाने, 
हमारे स्मृति चिन्ह, हमारे लेम्प, हमारे बतंन और तसले--यहां 
तक कि हमारे समीप की प्रत्येक वस्तु सुन्दर होनी चाहिये । 


तृतेय अध्याय 
आलेख्य कला 

सुन्दर आलिख्यकला विशुद्ध आनन्द और भावना का एक 
साधन हे । इस कला ने यूनानी दाशनिकों; कवियो, व्याख्याताओं 
ओर राजनीतिज्ञों की मूर्तियों की रक्षा करके मनुष्य जाति की बड़ी 
भारी सेवा की है | हम इस बात को नहीं जानते कि बुद्ध और 
ईसा मसीह का मुख कैसा था; किन्तु हम सुकरात, (50०79५८७); 
प्लैटो, ओर माकस ओरीलियस की शान्त आक्ृतियों से भल्री 
भांति परिचित हैं | आलेख्य कला ने ही हमको शारीरिक सोंदय 
ओर शक्ति के ओदर्श रूप ओर साथ ही ज्ञान तथा आचरण 
सम्बन्धी सुन्दरता के आदर्श को भी दिया। इन आधी पूरी 
मूर्तियों का ध्यान करने से हम में नियमित रूप से शारीरिक उन्नति 
करने का उत्साह उत्पन्न होता है । यह मूर्तियां हमारे आत्मा में 
विश्राम, शान्ति. स्वच्छता और स्थिरता के महकदार रस को टपकाती 
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हैं । आलेख्य विद्या मुख्य रूप से जीवित रूपों और आक्ृतियो से 
सम्बन्ध रखती है । यह नकल ओर आदश को समान परिमाण 
में मिला देती है । उसकी सामग्री संगमरमर, पत्थर, सेलखड़ी, 
बालू ओर मिट्टी का मिश्रण, मोम, लकड़ी, हाथीदांत, धातु और 
जवाहरात हैं। यह छीनी से बनायी हुई छवि या शरीर में एक 
आदश को उतार सकती है, यद्यपि अन्य कलाओं की अपेक्षा 
सामग्री में यह अधिक पराधीन है। यह मृतक पत्थर और लकड़ी 

में जीवित आचरण और विचारों को प्रतिबिम्बित कर सकती है। 
गति, ऐतिहासिक सभाओं और दृश्यों के विषय में यह कम सफल 
होती है; इन विषयों में चित्रकारी ही अधिक सफल हुआ करती 
हे । लाओकून ( [,००००४ ) ओर निओबे ( ५००७८ ) की बगे 
मूर्तियां अधिक प्रभाव पूर्ण नहीं हैं। आकार, भाव ओर ढंग में 
सरलता इस कला की विशेषता हे । 

वर्तमान आलेख्य कला ने भी हमारे लिये प्रसिद्ध पुरुषों 
की मूर्तियों को बनाकर सुरक्षित किया है । इस प्रकार की मूर्तियां 
रूड ( (२५०० ) की “जीनी डे आक! ( [७००३० 47 ७7० )+ बोएम 
( 3००४7 ) की “बुनयन” ( 3079०० 9 बेगा ( 3०४० ) की 
(शशिक्षर' ( 80० ), बारबा ( 73900० ) की सर्वेन्टीस ( (१९४- 
४०728 ) केनोवा ( (१४7०0५०७ ) की “वाशिंगटन', होडन 
( ००००४ ) की 'वालटेयर! ओर “वाशिंगटन', बैरिअ्स (3४ 
४5) की “विक्टर ह्यगो!, बारथोलोम / 3०/४४००४-७ ) की रूसो 
( [२००७४९००८ ) आदि हैं । 
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आपको आलिेख्य कला के इतिहास को पढ़ना चाहिये और 
आपको प्रसिद्ध मूर्तियों के चित्र मोल लेकर अपने पास रखने 
चाहिये | उनमें से कुछ को समय २ पर देखते रहा करो; ओर 
कुछ को अपने कमरे में रखो । निम्नलिखित ऋकृतियों पर विशेष 
रूप से ध्यान दो-- 
१. यूनानी आलेख्य कला 
आल्ेख्य कला में सबसे उच्च स्थान यूनान और जापान 
दोनों को प्राप्त है । वह एक दूसरे के साथ प्रतिस्पद्धों करती 
एवं एक दूसरे की प्रशंसा करती हैं। जापान यूनानी आल्लेख्य 
कला की त्रुटि को पूरा करता है | पहलवानों ओर बीर-ब्लियों की 
मूर्तियों के लिये हम यूनान के ऋणी हैं । इन मूर्तियों के द्वारा 
प्रत्येक अखाड़े को सजाने की आवश्यकता है । ऐथीना के ढंग की 
मूर्ति उच्च कोटि की कला में अनूठी ऋृति हे। सिसिली 
( 9०!|9 ) के सिक्कों की मूर्तियों को आप एक बार देख कर 
फिर नहीं भूल सकते। वीनस डे माइलो ( ४०७०७ 7० 
॥॥० ), वीनस डे मेडीसी ( ४७&छ्प5 06 [८०८ ), अपोलो 
बेल्वीडीयर ( 289०॥०  36]ए८००४/० ) ओर प्राक्सीटीलीज़ 
( ?०50०|७७ ) की हम्स ( 6०४7०७ ) का अध्ययन करो | 
प्राक्सीटीलीज्ञ की तो एक मात्र प्रामाणिक कृति यही है । ओठद़ी- 
कोली ( (08००) ) की ज्िडस ( 2०५७ ) ओर एलगिन (2977) 
के संगमरमर के पत्थरों का बार बार अध्ययन करना चाहिये । 
अपने मरने से पू् एक बार यूनान की यात्रा करके पारथेनत 
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ओर हम्स को अवश्य देख लो | प्रोफेसर एच० एन० फाउलर 
कहते हैं, “पारथेनन की आलेख्य कला खण्डित रूप में मिलने 
पर भी मानवीबुद्धि की सबसे बड़ी स्मृति हे ।” सोफोकिल्स 
( 507४००७०७ ), डेसोस्थीन्स ( [0०7705४7०0०७ ) तथा अन्य 
मूर्तियों के चित्र मोल लेकर अपने पास रख लो। सुकरात की 
मूर्तियों के सुन्दर २ चित्र तो बाज़ार में सब कहीं मिलते हैं । 

प्रोफेसर पर्सी गाडनर ( ?००० (४४०४०७७ ) के इन 
शब्दों को स्मरण रखो, “सभी युगों को यूनान का इस लिये ऋणी 
होना चाहिये कि उसने सरल सौन्द्य, बुद्धि ओर उत्तम स्वास्थ्य 
के आदर्श तत्त्व का कला में उपयोग किया, और उस कला का 
उसने इतिहास में प्रथम बार मानवी भावों के वास्तविक प्रदर्शक 
के रूप में उपयोग किया ।” 

२, जापानी आलेख्य कला 

जापानी आल्ेख्य कला ने अपना भाव बोद्ध ध्म से 
लिया । उसमें महात्माओं ओर मभिक्षुओं की आदर्श मूर्तियां हैं । 
उसने धातु ओर लकड़ी की बुद्ध की अनेक छोटी और बड़ी मूर्तियां 
बनाई । नारा ( ९७७७ ) के मन्दिर की विशालकाय कांसे की 
मूर्ति ईस्वी आठवीं शताब्दी की है। यह संसार के आश्वर्यों में से 
एक है । यह अपने विशाल आकार के कारण ही आश्रय नहीं 
वरन अपने कलापूर्ण गुणों के कारण भी है । कामाकुरा 
( €०णा०:ए०७ ) में बुद्ध की मूर्ति से उत्पन्न किये हुए भावों का 
सी० एफ० हालेण्ड ने इस प्रकार वर्ण न किया है-- 
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“यह बतलाती है कि वासनाए' चिरकाल से शान्त हो गईं, 

बुद्धि में पूर्णतया शान्ति छा गई, 

कष्ट ओर अशान्ति से उत्पन्न हुए सनन्‍्तोष से मिली हुईं शक्ति को 

भुक्त भोगी ही जानता है । 

यह हमको समस्त जीवों से प्रेम करने की शिक्षा देता है । 

यह हमको कभी समाप्त न होने वाछे आनन्द को देती है । 

वह यह भी बतलाती है कि दुःख के सम्बन्ध में शोक और भय से 

अनन्त शान्ति किस प्रकार निककछा करती है ।”” 

इस कला में अशिको ( श्रद्धा ) हो-शो ( निर्दोषचारित्र ) 
तथा अन्य बोधिसत्त्वों की मूर्तियां भी हैं। कानून ((<७४०००००), 
दूयो की देवी ओर ध्यानी बुद्धों की मूतियां उच्च कोटि की आदश 
कृतियां हैं । जे० एफ० ब्लैकर (| #. 8]8८:०७ ) ध्यानी बुद्ों 
के विषय में कहता हे, “हम उनके लाखों अनुयाइयों के ऊपर 
प्रभाव विचार करे, चाहे उन पर केवल दार्शनिक अध्ययन 
की दृष्टि से बिचार करें, किन्तु हम ध्यानी बुद्धों के सोंद्य और 
प्रताप से प्रभाववित हुए बिना नही रह सकते ।” 

३, गांधार की आलेख्य कला 

मध्य एशिया और पश्चिमोत्तर भारत में बोद्ध आदश्शों 
ओर यूनानी कला के सम्मिश्रण से इस कला की उत्पत्ति 
हुई थी। जापानी आल्ेख्य कला के समान इसमें भी शारीरिक 
ओर आचरण विषयक सुन्दरता का मिश्रण किया गया है। विंसेट 
ए० स्मिथ का कहना हे, “गन्धार की आलेख्य कला सम्बन्धी 
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अनेक कृतियां भारतीय सन्यासियों के आदश को अत्यन्त 
सफलता पूवक भावुकता से प्रगट करती हैं.। ******गान्धार की 
सब से उत्तम कृतियां बहुत सुन्दर ओर अच्छी कुशलता से बनाई 
गई हैं। *“**“गांधार की कला ने पूर्वीय अथवा चीनी तुकिस्तान, 
मंगोलिया, चीन, कोरिया ओर जापान की कला की माता बन 
कर उच्च कोटि की सफलता प्राप्त की है |? इस प्रकार यूनानी 
कला का बौद्ध धर्म से त्रिवाह हुआ । जावा के बड़ा बुडर (8808 
छप्००० ) नामक स्थान में बुद्ध के जीवन चरित्र की मूतियां 
अध्ययन करने योग्य हैं । 
४. आधुनिक आलेख्य कला 

यह अत्यन्त खेद जनक तथ्य हे कि ईसाई आलतिेख्य 
कलोकार ईसामसीह की एक भी सफल मूति न बना सके। 
ईसामसीह की सब से उत्तम मूर्ति ऐमीन्स ( ७०७७ ) के गिर्जे 
में पश्चिम की ओर बनी हुईं है, जिसको “अमीन्स लोगों का 
सुन्दर देवता” कहा जाता है । आपको इस मूति का भी फोटो 
मंगवाना चाहिये। थारवैल्डसेन ([]707४०)45०7) की “क्राइस्ट” 
नाम की मूर्ति भी अच्छी हे। माइकेल ऐगलो की मूसा (०५०5) 
ओर दाउद ( [0800 ) की मूर्तियां क्रमशः बुद्धि ओर वीरता 
के सोदये को प्रगट करती हैं । फ्लोस्स में मेडीसी' ( '/९०८टा ) 
की कत्र पर लेटी हुई चार मूर्तिया आलिख्य कलो में उच्च कोटि 
की शोकान्त कृति को प्रगट करती हैं। इस विषय में उनका 
अध्ययन करनो चाहिये । 
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वर्तमान थुग में श्रम ओर समाजवाद की आलेख्य कला 
भी प्रशंसा करने योग्य है। उदाहरणाथ, त्रूसेल्स में डे पट 
( 4० 0:०० ) और कैथियर ((.४४४०७) की कृतियां ओर सब 
से अधिक कांस्टेटिन मियूनिअर ( (ण्रा४धाधा ८प7ा९० ) 
की “बोने वाला! ( 500७०" » 'लुहार!', ( 5पा9 » “जहाज से 
माल उतोरने ओर चढ़ाने के ठेकेदार” ( 50०ए०००७० ) और 
विभिज्ञ उद्योग धन्दों में श्रमिकों के कष्टों की मूतियांविद्येष 
रूप से अध्ययन करने योग्य हे । 


चतुर्थ अध्याय 


चित्रकला 


चित्रकला की विशेषता उसके विस्तृत क्षेत्र और अचार में हे । 
यह प्रकृति ओर पुरुष दोनों का ही वर्णन करती है. । बह कहानी 
फह सकती दे, ऐतिहासिक दृश्य का चित्रण कर सकती है अथवा 
समस्त राष्ट्र अथवा वर्ग की प्रशंसा की पात्र हो सकती है । मध्य 
थुग के धामिक चित्रों को अशिक्षित लोग “जनता की बाइबिल! 
कहा करते थे । इत्तिहिस ओर जीवन चरित्रों को चित्रकारो! की 
सहायता से सचित्र कराना चाहिये | इस प्रकार हम भूतकालीन 
घटनाओं को अपने नेत्रों से देख सकते हैं। चित्रकला इस प्रकार 
आंचारशाक्ष की अत्यन्त वेगबाली ओर उपयोगी संगिनी हो 
सकती हे । 


यह अत्यन्त खेद की बात दे कि मिट्टी और बाल के 
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बने हुए बतनों पर बनी हुई कुछ चित्रकांरी के अतिरिक्त यूनान 
के सभी चित्र नष्ट होगये। 

चित्रकला के इतिहास को पढ़ कर निम्नलिखित कृतियों 
वर विशेष ध्यान देना चाहिये । 


१--चीन की चित्रकला 


चित्रकला में कई एक राष्ट्रों ने उत्तम २ चित्र दिये 
हे। चीनी चित्रकला ने अपना भाव बोद्ध धर्म और ,प्रकृति 
से लिया है । चीनी चित्रकार काग़ज़ अथवा रेशम पर आमीण 
दृश्यों, फूलों, पक्षियों, पौदों ओर कीड़े मकोड़ों को चित्रित करते 
हैं। बौद्ध धर्म ने सभी प्राणियों पर दया करने के भाव का 
प्रचार किया है, चीनी कला में उसका अच्छा प्रतिबिम्ब हे । 
अनेक चित्रों में लोहन (,०9०0 ) कहलाने वाले बुद्ध के 
शिष्यों को चित्रित किया गया है । वू-ताओ-त्जू नाम के प्रसिद्ध 
चीनी चित्रकार ने तःआंग वंश के समय में दया ओर दान की 
देवी कानयिन के चीनी ढंग के चित्र को बनाया था। ली- लु ग- 
मिएन ने बौद्ध चित्नों ओर देहाती दृश्यों को चित्रित किया था। 
आार० पेटू सी ( र लएपटटा ) का कहना हे कि “बह रेफेल 
( २०४०४०८। ) जेसे भारी चित्रकार को मुकाबला करने के लिये 
ललकारता है ।”” मी-केई भी ग्रामीण दृश्यों का अच्छा चित्रकार 
है। सुंग वंश के समय में चीन सें ग्रामीण दृश्यों के उच्च कोटि 
के चित्र बनाये जाते थे, इनमें प्रकृति सम्बन्धी नवीन विचार 
भी होते थे । पन्द्रहवीं शताब्दी में छू-फू ने बेर के वृक्षों के चित्र 
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धन्य चित्रकारों के साथ बनाये थे | सोदगी ओर स्वतन्त्रता चीनी 
चित्रकला की विशेषता है | चीनी चित्रकला अपनी गहराई, अपने 
भेद, अपने रूप सोंदय, अपनी राष्ट्रीय और सावमौम प्रशंसा 
में इटली की चित्रकला से तुल्लना किये जाने योग्य है । ली-लु ग- 
सिएन का 'सिह के साथ अहत”, वू-ताओ-त्जू का 'क्रानयिन! 
ओर “शौक्यमुनिः, माय्वान का ताड़ के वृक्ष और पवबत की 
चट्टानों वाली चोटियां' शंग-मो का “'बनों में मिक्षु! आदि चित्र 
विशेष रूप से उल्लेख करने योग्य हैं । 

कुछ जापानी रंगीन चित्र भी अत्यन्त उच्च कोटि के हैं । 
उनमें हीरोशीज, होकुसई आदि के चित्र उल्लेखनीय दे । उनमें 
से कुछ के चित्रों को अपने पास अवश्य रखना चाहिये । 


२--इटली की चित्रकला 


इटली ने अपने साहित्यिक जाम्रति काल्न में संसोर 
को अत्यन्त उच्चकोटि के चित्र दिये। 

ईसाईबाद के लिये फ्रा ऐंगेलिको ( £#६ .॥४६८॥०० ) 
के चित्र, लिओनार्डा डा विसी ( [.०००४४०० १8 एटा ) का 
“अन्तिम भोज” तथा लुइनी ( |,पा० ) का मिलन नगर में ताज़ी 
अस्तरकारी पर बनाया हुआ चित्र अध्ययन करने योग्य हैं | इटली 
के ईसाईधम सम्बन्धी प्राय: चित्र अनुदारतापूर्ण तथा असत्य 
हैं ।फ्रां ऐगेलिको एक सच्चरित्र साधु था, वह इसी लिये--अपनीं' 
कला के अपूण होते हुए भी--वास्तविक तथ्यपूर्ण चित्र बनाने में 
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सफल हो गया । सुदामा (5000779) द्वारा माँदठे ओलीचेटो (|/०- 
7/० (0॥ए०४०0) पर बनाये हुये संट बेनीडिक्ट की जीवनी के चित्र 
महत्त्वपूर्ण हैं. । जिओटो ( 000०) द्वारा बनाये हुये सेंट फ्रांसिस 
की जीबनी के ताज्ी अस्तरकारी के चित्र, उसके गुण ओर दोषों 
के रूप, ओर उसके रूपक कथानक तथा रचना दोनों में ही उच्च 
कोटि के हैं। वह चरित्न सम्बन्धी चित्रों के लिये अत्यन्त श्रेष्ठ 
समझा जाता है । 

निम्नलिखित चित्र अत्यन्त उच्चकोटि के हैं, इनको रंगीन 
ही मोल लेना चाहिये । वह चित्र यह हैँ--गुइडो रेनी ( (४०7० 
[२०० ) का ओरोरा” ( 0५४७०४७ » पासा वेछिओ ( २88 


'ए०८८०८४० ) का हटा बारबरा! ( 80 3७००७ » डट्ोल्सी 
( 7०० ) का “घेट सेसीलिया' ( $& (७०॥० ), बोदीसेली 
( 3०:४००)॥ ) का 'बीनस का जन्म” (8फऐ। ०६ ४७ऋप७) ओर 
क प्राइमावेरा! ( ?8ए७८७ ); सुदामा ( 5040779 ) का पेंट 
प्रेबस्टियन! ( 5+-8694897 '); रेफेल ( रिवओ४2०। ) का 'सेन 
सिस्टो की कुमारी” ( |४४००४०० ० 5०० 5950 » माइकेल 
ऐगेलो का “ईसा, ऐम्त्रोजिओ लोरेनज़टी (+॥777020 [,.0707- 
2०६४) के सियाना ( 5209 ) के प्रतिनिधि भवन मे बनाये हुए 
अस्तरकारी के चित्र, लिओलनार्डा डा बिंसी का 'मोना लीसा' 
( (०००७ (./5७ ) तथा कुछ अन्य चित्र संग्रह करने योग्य हैं। 





# इस चित्र का विचार ल्यूक्र दियस ( (पट/दााप5 ) मे दिया था। 
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रैफेल का 'ऐथेन्स की पाठशाला” नामक चित्र तो प्रत्येक 
बुद्धिवादी के घर में अवश्य होना चाहिये । यह यूनानी दश नशाल् 
के महक्त्व को प्रगट करताओर साहत्यिक जाप्रति की भावना को उप- 
स्थित करता है । रेफेल के 'प्नासस” (2०/४४७७७७) नामक चित्र 
में कविता की प्रशंसा की गई है | पेरूगीनो ( ?७८प९० ) द्वारा 
पेरूगिया ( ?८००४७ ) में बनाये हुए यूनान और रोम के वीरों 
ओर दाशनिकों के चित्र, छूका डेला रोबिया ( [,७०७ 0८७ 
[२०७७७ ) द्वारा बनाये हुए प्लैटो, अरस्तू ( &७७:०/० ) और 
विज्ञानों के चित्र उस ईसाई कल्ञा की अपेक्षा मनुष्यजाति के लिये 
कहीं अधिक मूल्यवान्‌ उपहार हैं, जिसमें बहुत से अवांछनीय 
कथोनक भरे पड़े हैं. । 

३--बतेमान चित्रकला 

वतसान चित्रों में डैबविड ( [080 ) का 'सुकरात 
की मृत्यु, हॉफमेन ( [[0(77879 ) का “घनी नवयुवक ओर ईसा)? 
छेंडसन ( 070०८5०7 ) का “व्यभिचार में पकड़ी हुईं ख्रीः, माइले 
( |/॥॥]७७ ) का “बढ़ई की दुकान में ईसा”, मेडोक्स फोडे ब्राउन 
(०००5 7०व 870७7) का “कार्य! ( ९७७७४ ) और “शिष्यो? 
के चरश धघोता हुआ ईसा', बीडरमैन ( 8०६८७४०७७ )के 
बुद्ध के चित्र, फ्योरेबेच ( 7८४००४०८९८७ ) का (लेटो का भोज” 
६ ?]250०० 5977०४ण३ ) रामनी ( २००७० ) का लेडी 
देमिल्टन!, प्राइसे (095०) का “'उषाकाल की ओर” (0७४०७ 
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( फ० क्‍0०2७7० 9 फोस्टो जोनारों ( 8०७:० 207&7० ) का नया, 
टर्की,' जेंकब मैरिस ( 38००७ (०८४ ) के सुन्दर २ ग्राम चित्र, 
ब्रेग्विन ( क्रधाए७फ ) के भ्रम चित्र, बैन गोघ (५४7 (७०४४) 
का 'फसिल काटने वाला,” कैरियर ( (७/३४००० ) का “मातृत्व, 
जिनर ( 5777७ ) का “बड़ा भारी करधघा' ओर पिकैसों 
( ?८००७७७० ) का मां और बच्चा? आदि चित्र संग्रह करने 
योग्य हैं । 


पंचम अध्याय 
संगीत 


सगीत वास्तव में एक आश्वयजनक कला है। यह 
हमसे बिना परिश्रम किराये ही हमको अपन व्यक्तित्व की सीमा 
से उठा कर सामाजिक व्यक्तित्व मे मिला देता है । मोलियर 
( /०॥०/० ) को तो यहां तक आशा थी कि संभीत समस्त भूस- 
णडल को प्रेम ओर शान्ति के बन्चन मे बांध देगा । उसने कहा है 
“यदि सभी मनुष्य संगीत सीख लें तो क्या वह सबको एक विषय 
पर सहमत करके संसार भर में शान्ति स्थापित करने का साधन 
न बनेगा १” संगीत से सभी प्रेम करते हैं । पशु तक उसका 
आनन्द लेते हैं । यह प्रकृति का बेतार का सीधा सन्देश हे । काले 
पक्ति से लेकर संगीत समूद्‌ बीथोवेन (8००४४०ए००) तक सभी 


संगीत कला के वेत्ता हुए तथा जीवन प्रदान करते हैं | वह हमको 
एक ऐसा आनन्द देते दे जो अन्य किसी प्रकार नहीं 
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मिल सकता । संगीत से श्रमजन्य थकावट उतर जाती है । यह 
जनता में एकरसता तथा मेल बढ़ाता है | यह उमको विपत्ति में 
घैय देता तथा समृद्धि में भावुक बना देता है । यह हमारे खाली 
समय को सजीव बनाता आर हमारे सभी प्रकार के आमोद प्रमोद 
को परिष्कृत करता है। यह हमारी असभ्यता ओर नीचता से 
रक्षा करके हमको उच्च कोटि के मानसिक तथा नैंतिक पद में 
स्थापित करता हे | यह हमारे अन्द्र उस आन्तरिक राग को 
जापग्रत करता है, जिससे जीवन का स्वाद बढू कर हमारी रुकूर्ति 
ओर जीवन शक्ति बढ़ती है । यह हमको उस तुच्छ भौतिक आनन्द 
से विम्ुख्॒ करता है, जो मनुष्य को सदा धोखां देता है। इससे 
मनुष्य को उस गहन भावपूर्ण आनन्द का अभ्यास पड़ जाता है, 
जिसका न तो कभी स्वाद बिगड़ता है ओर न जिससे कभी जो 
बता है | लाखो बार सुनने पर भी उत्तम संगीत किसको बुरा 
लगता है १ जो भाव डेसास्थीन्स ( [2०70587०7०७ ), डरोक्स- 
पीयर ओर बिक्टर हाय गो के मुखर से भी प्रगट नहीं हो सकते वह 
हमको संगीत द्वारा मिलते हैं | जिस प्रकार संकेत से वाणी अधिक 
उच्च होती है, उसी प्रकार संगीत वाणी से अधिक उच्च होता 
है। संगीत अपना प्रभाव हमारे अन्दर सीधा हमारे मौलिक 
भावों पर डालतां है, वह शब्दों अथवां विचारप्रणालियों पर 
निर्भर नहीं करता | यह अपनी कला के अनुसार हमको उत्तेजित 
अथवा सुन्‍्न, शान्त अथवा अशान्त, हँसा अथवा 
रुला, प्रसन्न वा शोकप्रस्त॒ कर सकता है। सन १८४८ 
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ईं० में हंग्ी की सरकार को रेकोक्‍्ज़ी (२०००८८४ ) के 
प्रयाण को वर्जित करना पड़ा था। संगीत में ऐसी शक्ति होती 
है ! क्षेटी और कनक्यूसिअस की सम्मति में तो संगीत आचरण 
को भी बनाता अथवा बिगाड़ता तथा समाज़ की सभी संस्थाओं 
में गुण अथवा दोष उत्पन्न करता है | संगीत का उपयोग सभी 
सामाजिक घटनाओं में किया जाता है। विवाह, अन्येष्टि संस्कार, 
धामिक पूजन, नृत्य, युद्ध, शान्ति, जीवन और मरण सभी में 
संगीत क। प्रयोग किया जाता है. । क्‍या राग में भावुकता तथा 
व्याख्या की ऐसी शक्ति होना आश्रय जनक नहीं है. ? संगीत में 
सभी मानव भावों, उद्देश्यों ओर आदशों का राग होता है । 
आधुनिक संगीत में वह 'संगीतमय अखबारीपन” अत्य- 
धिक मिल गया है, जो सभी वर्ग के धनी ओर निधेनों के लिये 
होता है । यह अविकसित मनुष्य संगीत को आमोद प्रमोद अथवा 
बविह॒लता सममते हैं, ललित कला नहीं । वह रोचक तथा कप- 
कपी उत्पन्न करने वाला शोरशरावा चाहते हैँ । कभी २ तो इसको 
सुना जा सकता है, किंतु आत्मा के देनिक भोजन के रूप में 
यह अत्यन्त हानिप्रद है । संगीत के सबसे उच्च कोटि के देश 
के लिये आप को यदि संभव हो तो बैच ( 85०9 )ओऔर बीथावेन 
( 8०:४०४०० ) तक जाना चाहिये | यदि आप में सामथ्य हो तो 
एक अच्छा सा ग्रामोफोन बाजा और बहुत से रिकार्ड मोल को 
ले लो । रेडियो पर अथवा संगीत समाजों में संगीत सुनने के 
किसी भी अवसर को हाथ से न जाने दो। इस विषय में यदि कुछ 
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व्यय हो तो कंजूसी मत करो । यदि संभव हो तो किसी बाजे का 
बजाना स्वयं भी सीख लो । यदि आप अपने आनन्द के लिये 
घर पर बाजा बजाने लगोगे तो आप विज्येषज्ञो की अच्छी तरह 
प्रशंसा कर सकोगे | संगीत यूनांनीं शिक्षा का आवश्यक भाग था । 
प्रत्यक बच्चे को उसकी रुचि के अनुसार किसी न किसी बाजे को 
बजाना सिखलाना चाहिये | हमारे घर उत्तम संगीतों स गुजते 
रहेंगे तो हमारे हृदय मी मधुरता से भर जाबंगे। 

संगीत का निर्वाचन करने में आपको बेंच, बीथोवेन ओर 
ब्रेह्मस्‌ (878/ज7७) के सूक्ष्म संगीत, वर्दी (४८४०) ओर मोजट 
(५(००७४४) के उत्कृष्ट ओर आनन्द दायक संगीत, अथवा 
बेगनर (५४७४०८०) के कुछ अंश को पसंद करना चाहिये । 
सनसनी करने बल्ति संगीत का उपयोग आपको केबल कभी २ 
ही करना चाहिये | भारतवर्ष में आपको विष्णु दिगम्बर ओर 
भातखन्डेकर दोनों की ही प्रणाली के संगीत को सीख कर सभी 
राग रागनियों के स्वरूप को पहचानना चाहिये। यदि आप उनको 
स्वयं न भी गा सक तो आप में उनके समभने की शक्ति तो होनी 
ही चाहिये । संस्कृत के जयद्‌व कवि के गीत गोविन्द के अतिरिक्त 
आपको हिन्दी, बंगला आदि भाषाओं के संगीतकारों के अन्थों को 
भी पसंद करना चाहिये । 


पष्ठ अध्याय 
नृत्य तथा वक्‍तृत्व कला 


नृत्य को प्राय: निम्नकोटि की कला समझता जाता है| कितु 
उसकी गणना उच्च कोटि की कलाओं में करनी चाहिये | यह संगीत 
को शाग सम्बन्धी गतियों मे सम्मिलित करता हे । यह हमारी 
अत्यन्त प्राचीन कलाओं मे से एक है। इसका सोखना अत्यन्त 
सुगम है | इससे सामाजिक जीवन का आनन्द बढ़ जाता है। 
किन्तु पाश्चवात्य देशों के युगल-नृत्य की अपेक्षा समूह-नृत्य 
अच्छा रहता हे। समूह--नृत्य मे मुख्य आकर्षण कलापूरण 
आनन्द का रहता है; किन्तु युगल-नृत्य में वासना तत्त्व ही 
प्रधान होता है।। पाश्वात्य ढंग के नृत्य-प्रह कामबासना और 
उत्तेजना के प्रचारक होते हैं । यदि नवयुवक लोग कुछ समय 
साथ २ व्यतोत करना चाहें, तो नृत्य-प्रहों की अशुद्ध बायु में चक्कर 
काटने की अपेज्ञा देद्दात में घूमना कहीं अच्छा हे । शनिवार 
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को नियम से नाचने की प्रकृति सभी वर्गों के नवयुवकों के लिये 
अत्यंत हानिप्रद है । इन्द्रियद्सन की न केवल शिक्षों ही देनी 
चाहिये, बरन उसको प्रोत्साहित करना चाहिये । कत्रिम रूप से 
समय से पूथ वासता को उत्पन्न मत होने दो । किसी व्यक्तिगत 
उत्सव में कभी २ नाच लेने में कोई हानि नही है। किन्तु साब- 
जनिक नृत्यशालाएं अनाचार की साप्ताहिक मात्रा को बेचने के 
कारण नेतिकता का पतन करती हैं । ब[रबार और अत्यन्त अधिक 
मत नाचो। यह धूतंतापूर्ण प्रकृति हे। समूह-नृत्य को विशेष कर 
खुली वायु में, कला के रूप में प्रोत्साहित करना चाहिये। एक 
बुद्धिमान्‌ श्रमिक ने मुझसे कहा था, “नृत्य और मद्य ने श्रमिक 
बरग को दासता के बन्धन में बांधा हुआ हे ।” 

वक्तत्वकला भी एक बड़ी भारी कल्ला हे। यह कविता 
ओर संगीत के समान ही मस्तिष्क ओर आत्म। पर श्रभोव डाल 
सकती है । यह व्यक्तित्व का संदेश हे । जनतन्त्र राज्य मे प्रसिद्ध 
व्याख्याता ही राजनीतिक नेता के स्थान को प्राप्त करता हैे। अतएव 
यह अत्यन्त महत्व पूर्ण हे कि ढ्याख्याताओं को द्शनशास्त्र ओर 
आचोारशास्त्र की शिक्षा दी जावे, जिससे वह अपनी उस आश्वय- 
जनक शक्ति का उपयोग स्वार्थ से न करे। यदि वक्तृत्वकला का 
मार्गप्रदर्शन आचारशास्त्र द्वारा न किया जावेगा, तो वह वास्तव 
में ही राज्य के लिये अभिशाप बन जावेगी । आपको कुछ बड़े २ 
वक्ताओं ओर प्रचारकों के व्याख्यान सुनने चाहिये । यदि आप में 
रुचि हैं तो सभाओं में बोलने की शक्ति को बढ़ोने का उद्योग 
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करो । किसी बाग्वद्धिनी सभा के सदस्य बन जाओ। महत्वपूर्ण 
व्याख्यानों को कण्ठ याद कर लो ओर फिर उनको अपने ढंग 
पर सुनाओ। डेमास्थीन्स के “राज मुकुट' तथा कीनटीलिअन 
((२००४॥०४०) के “ वक्तृत्व शक्तिकी संस्थाओं” विषयक व्याख्यानों, 
फ्रांस की राज्य क्रान्ति के वक्ताओं के व्याख्यांनों,, वेडेल फिलिप 
(ज्ञ००००॥ ?४9॥॥9) के दासता के विरुद्ध व्याखयानों और बक 
(8०८४०) के वारेन हेस्टिंग्स के विरुद्ध व्याख्यानों को पढ़ो। इनके 
अतिरिक्त अन्य प्रसिद्ध देशी ओर विदेशी व्याख्याताओं के 
व्याख्यानों को भी पढ़ा और सुना करो । 


सप्तम अ्रध्यायथ 
कवित्व कला 


कंबिता उदार शिक्षा का आवश्यक तत्त्व है। आपको 
कविता की अनेक परिभाषाओं के झगड़े में पड़ने की आवश्यकता 
नहीं हे । कविता की परिभाषा करने की उपेक्षा उसको पढ़ना 
ओर उससे प्रेम करना अधिक महत्त्वपूर्ण हे। आप फूल 
अथवा सूर्यास्त की परिभाषा नहीं करते; आप उसका आनन्द 
लेते हैँ । इस विषय में अनेक विद्वानों ओर कवियों ने उद्योग 
किया है । एबेनेज़र इलिअट ( 50०३०००७ 5]॥० ) कविता को 
अ्रभाव पूर्ण सत्य ओर जान रहुआट मिल ने उसको “मनुष्य के 
भावों के रंग में रंगे हुए बिचार! बतलाया है । कोलेरिज ((०॥७- 
70९० ) ने लिखा है, “कविता विज्ञान विरोधी वह रचना हे, 
जिसका उद्देश्य बुद्धि को आनन्द देना होता है ओर जो अपने 
उहृश्य की पूर्ति उस भाषा का प्रयोग करके करती हे, जिसका 
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प्रयोग हम उत्तजित अबस्था में स्वाभाविक रूप से ही किया करते 
के मैथ्यू आनॉल्ड ( ४६४०७ 377०|० ) कविता को मुख्य 
रूप से नेतिकता की दृष्टि से, जीवन की समालोचना समझता था। 
बिलियम हैजलिट ( (४/|॥०० [722)0 ) ने कहा है, “कल्पना 
ओर भावों की भाषा का नाम कविता है ।” शेली ( 59०॥०४ ) के 
अनुसार, “कविता भाषा--विश्येषकर छन्दोमय भाषा-की उस रीति 
को प्रगट करती है, जिसकी रचना उस राजसी योग्यता से की 
जाती है, जिसका सिहासन मनुष्य की अदृश्य प्रकृति के परे में 
छिपा हुआ है ।” 
कविता के प्रशंसात्मक लक्षण 

इस प्रकार की सामान्य परिभाषाओं के अतिरिक्त कविता 
की प्रशंसा मे अतिशयोक्तिपूर्ण अनेक वर्शन भी किये गये है। 
आपको उन ईश्वरीय, अध्यात्मिक ओर भावपूर्ण बाक्यों के प्रवाह 
में बहने से सावधान रहनो चाहिये, जिनमे कुछ लेखक कविता 
को आकाश में चढ़ा देते है । मे नाबेलिस (१२९०००॥७) के इस कथन 
से कि “कविता ही एक मात्र वास्तविक अस्तित्व है”” अथवा 
शिलर ( 8<ा॥७ ) के इन कथन से कि “एकमात्र कवि ही 
वास्तविक मनुष्य हे ओर सबसे उत्तम दाशनिक भी उसके केवल 
एक पक्ष का हास्यचित्र ही हे?” सहमत नहीं हो सकता। फिलिप 
सिडनी कवि को “देवी श्वास की शक्ति?” बतलाता और कविता 
को दशनशाश्र अथवा इतिहास से अनन्त ऊपर समभता है । 
अरस्तू ( &४5:००४० ) भी यह कह कर कि “कविता विश्वसंबन्धी 
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वस्तुओं का अधिक वर्णन करती है, किन्तु इतिहास विशेष बातों 
का ही बशुन करता है,” इतिहास की अपेक्षा कविता को अधिक 
मान देता है । होली यह कह कर कि “कवि जहां तक उसके 
असंख्य विचारों, समय ओर स्थान का सम्बन्ध है, उस नित्य, 
अनन्त ओर एकमात्र में भाग लेता है?” केबल अध्यात्मिक मूखेता 
की बाते ही करता है | वह कहता है कि “कविता एक ही साथ 
ज्ञान का केन्द्रबिन्दु और परिधि दोनों ही है ।”” प्लैटो ने अपने 
ग्रन्थ मे सुकरात के विषय में कहा है कि वह कवियों को देवी 
भावों से ओतप्रोत ओर सरस्वती देवी के वरसप्रोप्त मानता था, 
उसके विचार मे कवि अपनी कविता की रचना कला से नहीं, 
वरन्‌ देवीशक्ति से करता था। मिल्टन भी ईश्वरवादी था| वह 
शिक्षा दिया करता था कि अच्छा कविता को “'डस नित्य आत्मा 
की प्राथंना! की आवश्यकता है, जो “अपने देवदूतों को अपनी 
वेदी की अभि देकर, उससे अपने कृपापात्रों के ओठो को छुआ 
कर पचित्र करने के लिये भेजता है |” कारलाइल ईश्वरबाद 
में अध्यात्मवाद को मिलाते हुए कवि को “देवी रहस्य ओर संसार 
के उस देवी विचार का ज्ञाता बतल्ाता है, जो बाह्यजगत्‌ के अंदर 
छिपा हुआ है |? वी. कज़िन ( ४, (००ञ॥ ) भी यह कह कर, 
“कविता कलाओं में सबसे प्रथम है, क्योकि उस अनन्त का सबसे 
उत्तम वन यही करती हे” अपने अध्यात्मिक दृष्टि कोण को ही 
प्रगट करता है। एमर्सन अपने कच्चे अध्यात्मवाद को यह कह कर 
कवित्व+ला में मिलाने का उद्योग करता है कि “कविता वस्तुतत्त्व को 
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प्रगट करने, पाशविक शरीर को व्यतीत करने ओर उसके 
अस्तित्व के कारण जीवन और तक का अन्वेषण करने के लिये 
निरन्तर किया हुआ प्रयत्न है ।****“कबिता की रचना काल के 
अस्तित्व से भी पहिले की गई थी /? जी. सान्तायन की सम्मति 
में “घर्म और कविता तत्त्व रूप में एक ही हैं, उनमे विभिनज्ञता 
केवल व्यवहारिक कार्यों से सम्बन्ध करने के ढंग में हैं ।” किन्तु 
मेरे विचार में कविता का ईश्वरवाद से ऐसा किसी प्रकार का 
भी सम्बन्ध नहीं है और सानन्‍्तायन का यह बर्शान केवल 
अन्धविश्वासपूर्ण है । 
कविता के निन्दात्मक लक्षण 

एक ओर तो ईश्वरवादी, अध्यात्मवादी, आत्म-संतोषी 
कवि, ओर अत्यधिक उत्साही समालोचक तल्लीन होकर कविता 
को “देवी” “श्रेद्ठतम” “आत्मिक” ओर “सर्वोच्च” कह कर 
उसकी स्तुति करते हैं, तो दूसरी ओर कुछ दाशनिक दूसरी सीमा 
पर पहु'च गए हैं | वह कविता को नकल का नीच रूप अथवा 
केवल मिथ्यावाद कह कर उसकी निन्‍्दा करते हैं । स्ेटो अपने 
ग्रन्थ “प्रजा तन्‍्त्र! में कवियों को उनके प्राचीन उच्च आसन से 
खेंच कर घसीट लेता है; बह कहता है “होमर से लेकर अब तक 
के सभी कबि गुण की मूर्ति तथा अन्य अनेक विषयों की केवल 
नकल ही करते हैं, किन्तु तो भी वह बास्तविक सत्य को प्राप्त 
नहीं कर सकते ।''******* नकल करना भी एक प्रकार का आमोद 
प्रमोद ही है; यह कोई गंभीर काम नहीं है ।'**'**'““नकल 
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स्वयं बिगड़ी होने के कारण; ओर दूसरी बिगड़ी हुई वस्तु में 
मिली होने के कारण, बिगड़ी हुई वस्तुओं को उत्पन्न करती है ।” 
नीटज़ ( २०६८४००० ) भी इन निन्‍्दापूण शब्दों में कवियों को 
आड़े हाथों लेतो हे “कवि लोग बहुत झूठ बोलते हैं । वह अत्यंत 
अल्पज्ञ ओर कम पठित होते हैं । वह अपने जल को अधिक 
गहरा दिखाने के लिये गदला कर देते हैं । कवि अभिमान का 
समुद्र होता है ।” पैगम्बर मुहम्मद ने करआन में कहा है, “गलती 
करने वाली ज्ञनता कवियों का अनुगमन करती हे । क्‍या तू नहीं 
देखता कि वह प्रत्येक घाटी में घबराये हुये फिर रहे हैं ओर तब 
भी उसी को बतलाते फिरते हैँ, जिसको वह नहीं जानते ९!” 
भाष्यकार अल-बेदावी इस पर निम्नलिखित कठोर टिप्पणी करता 
है, “उनकी रचनाएं पागल मनुष्य के कार्यों के समान जंगली हैं, 
क्योंकि प्राचीन कविता का अधिकांश ज्यथ की कल्पनाओं से 
भरा हुओ था।” 
कविता का यथाथे लक्षण 

इस प्रकार कविता की एक ओर तो अंधे बन कर अयोग्य रूप 
से प्रशंसा की गई है ओर दूसरी ओर उसकी अयोग्य निन्‍्दा कर 
के उसको गिरायां गया है । आप को इन दोनों ही अतिवादियों में 
से मध्य मार्ग को ग्रहण करना चाहिये। इस बाद को समझ लो कि 
कविता किसी “ईश्वर” अथवा “सरस्वती” से नहीं आती हे, ओर 
न उसका अध्यात्मशास्त्र के उस “एक मान्न”, “अनन्त” ओर 
“नित्य” से ही कोई सम्बन्ध हे । यह भी मलुष्य फे-ही अनेक 
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कार्यों में से एक है; इसका सम्बन्ध प्रृथ्वीतल के मनुष्य से ही 
है। उसके उपयोग, दुरुपयोग, लाभ ओर सीमाएं सभी हैं। 
बुद्धिवाद के तत्वज्ञान के अनुसार कविता का यह सामान्य दृष्टि 


ओोणहै।... 
कविता के अंग 


कविता अनिवाय रूप से वह छन्दोबद्ध वाणी है, जो छन्द, 
एकरसता ओर राग के द्वारा आनन्द देती है । 


छ्न्द्‌ 
कवियों ने अनुप्रास अथवा तुकान्त और अतुकान्त छन्दों 
अथवा आलाप की पद्धति-दोनों ही से राग में काम लिया है | 
कविता को छन्द से आरम्भ किया जाता है; किन्तु कविता को 
कल्पना के प्रकाश में प्रकृति ओर मनुष्य जोति को प्रकाशित करना, 
उसकी व्याख्या करना और उसके अर्थ को स्पष्ट करना चाहिये । 
छुन्द कविता का शरीर होता है, किन्तु कल्पना उसका आत्मा 
होती है। शेक्सपीयर ने उसका इस प्रकार वर्णन किया है-- 
“क्श्पना अज्ञात बस्तुभो की 
रचना करती है, तो कवि की छेखनी डनको 
वास्तविक रूप देता और वायुमय शून्य को 
स्थानीय निवास स्थान देकर उसका नामकरण करती है । 
कल्पना 


प्रकृति के अन्दर भांकने ओर उसकी व्याख्या करने की 
शक्ति का नाम फल्पना है'। यह घुद्धि और भाव फी मध्यवर्ती हे; 
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यह विपरीत ओर परर्परविरोधी दिखलाई देने वालों को भी 
सिलाकर उनमें एकरसता उत्पन्न कर देती है। यह सत्य के 
सूक्ष्म रूप का पता लगाती हे ओर गुप्त सम्बन्धों तथा बड़ी २ दूर 
की समानताओं को खोज मिकालती है । यह कवि को योग्य रूप 
में बुद्धिसम्बन्धी विचारों के वस्त्र पहिनाने योग्य बनाती है। 
किन्तु कल्पना नियमित और संयोगात्मक ही होनी चाहिये; वह 
कचि की रचनात्मक प्रतिभा के शासन मे ही रहनी चाहिये । उसको 
अपने को निरे जंगली विचारों, गड़बड़ करने बाली सनसनी और 
प्रभाव के रूप में नहीं गिरने देना चाहिये । 
बाव 

छनन्‍्द ओर शक्तिशाली कल्पना के अतिरिक्त कविता का 
आधार उच्चकोटि का भाव भी होता हे | यह भाव, अजुभाव, 
विचार, उत्साह, प्रभाव, अनुराग, परमानन्द, और परोत्ष प्रेरणा 
की भाषा है । बुद्धि के साधारण भावों को प्रगट करने के लिये 
गद्य ही काफी है, किन्तु गहन ओर प्रभावशाली भावों के लिये 
कविता ही अधिक उपयुक्त होती है। जब कभी ओर जहां कहीं 
भी स्त्री पुरुष का अन्तरात्मा अपने अन्तरतम प्रदेश तक प्रभावित 
हो कर भावोद्रक में भर जाता है--डउसको कपकपी चढ़ आती है 
तो उस समय उसके भाव कविता रूप में निकलने लगते हें । 
कषिता मानव हृदय का शब्द है । मनुष्यों पर जिस किसी तस्तु 
का प्रभाव अधिक गहन पड़ने लगता हे, फिर उनमें प्रतिभा उत्पन्न 
होते ही, उस वस्तु का भाव उत्तम कविता के रूप में प्रस्कुटित 
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होकर निकलने लगता है । गद्य मानव भाषा के नित्य के काम पर 
पहिनने के बस हैं, जब कि कवितों उत्तम २ भोज ओर पदों 
के अवसर पर पहनने योग्य भड़कीक़े वस्र हैं। मनुष्यजाति के 
आनन्द के लिये अत्यंत महत्त्वपूर्ण सभी मुख्य स्वाथ और डनकी 
आधारभूत संस्थाएं अत्यन्त गहन और घनिष्ट प्रेम में पाली जाती 
हैं । वह गहन भावों को उत्पन्न करती हैं ओर वही उनकी प्रत्येक 
समय रक्षा करती हैं। इस प्रकार प्रेम, स्व॒तन्त्रता, गुण, प्रकृति 
का सोंदय, दया, आत्मबलिदान, तथा अन्य सोलिक विचार 
ओर आदर्श सभी यथुगों ओर देशों के कवियों को प्रभावित करते 
रहे हैं । 
सौन्दये 

छन्द, कल्पना ओर भोव--इन तीनों से ही कविता बनती 
है, किन्तु सोन्दय उसका श्वास है। जिस प्रकार उष्ण देशों के मैदान 
धूप से भरे हुए होते हैं. उसी प्रकार उत्तम कविता सौन्दर्य से भरी 
होती है । मौलिक सुन्दरता का निर्माण करने की शक्ति के बिना 
कविता लिखने वाला केवल तुकड़ दी कहलाता है, न कि कवि । 
कवि तो आदि ओर सर्वोत्तम कलाकार होता है । वह अपने शब्दों 
के जादू से हमको मोहित कर लेता है । 

कविता के लाभ 
अब आप पूछ सकते हैं-“कविता से क्या लाभ है 

१ कविता अपने छन्द के कारण अत्यन्त ओर सदा रहने 

वाला आनन्द देती है । छंद भी प्रकृति के रहस्यों में से एक है । 
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हट स्पेसर ने कहा है कि 'छंद के नियम” से हम श्वास लेते हैं 
ओर उसी नियम के आधीन हमारा हृदय भी गति करता है । 
कविता, संगीत ओर नृत्य सब छुंद पर ही निर्भर हैं और इन सब 
कलाओं का अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध हे। अजीब प्रकृति में भी 
लहरों की गति एक प्रकार का छन्द ही है, जो सारे विश्व में फैली 
हुई है। यह जान पड़ता है कि जीवनदायक और जातिरक्षक 
होने से ही कविता हमको लोकोत्तर आनन्द का आस्वादन 
कराती हे | यहां तक कि सद्योजात बालक पर भी लोरी की लय 
का प्रभाव होता है । इस प्रकार कविता को प्राणिविज्ञान में भी 
अपने साथी मित्र जाते हैं। कुछ आधुनिक समालोचकों की सम्मति 
में कविता का सोंदय 'ज” और “श' अक्षरों की पुनरावृत्ति 
पर निर्भर है, क्‍यों कि उनके उच्चारण से मुख में बहुत सा थूक 
भर जाता है। वह चाहे जेसे होती हो, मनुष्य को आनन्द आना 
चाहिये । कविता जीवन को आनन्दमय बना देती है। यह हमकों 
कानों के द्वारा आनन्द देती ओर प्रसन्‍न करती हे। कविता के 
आनन्द से कभी न तो जी भरता है ओर न ऊबता ही है; हम 
को उसका अधिकाधिक रसास्वादन करने की इच्छा होती जाती 
है। गोएथे ने सत्य ही कहा हे-- 
“जो कोई कविता के शब्द को तुच्छ समझता है, 
यह बबर है, फिर वह चाहे कोई भी क्यों न हो।” 

२ कविता आपकी कल्पना को बल पहुंचाती और आपके 

आत्मिक दृष्टिकोण को विस्तृत करती हे । जिस प्रकार बच्चे 
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अपने पिता की सब प्रकार की बाते बड़े चाव से सुनते हैं उसी प्रकार 
आप कवि के भावों, स्वष्नों और कल्पनाओं के संसार में उसकी 
मधुर कविता के पीछे २ बड़े आनन्द से चत्ने जाते हों। आपका 
दैनिक जीवन नीरस, तंग ओर सांवजनिक है । कवि आपको 
स्वयं अ+ने अंदर आपको कल्पना के पंखों पर सवार करके ऊपर 
उठाता है और आप को प्रकृति ओर मनुष्य जाति के दर्शन उनके 
पूणतयों प्रतापी रूप में कराता है। पीटर बेल ( ?०४०० 56! ) के 
लिये बसन्ती गुलाब का फूल बसन्‍्ती होने के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं था; किन्तु हम जानते हैं कि नगिस का फूल वडेस्वथ के 
लिये क्‍या थां, ओर उसके द्वारा बह हमारे लिये कया है ? बड़े २ 
कवियों ने हम को नवीन नेन्न दिये हैं, जिनसे हम ओडाइसिअस 
( 09988८७७ ) राम ओर बुद्ध के जंगलों में खाक छानने, ईसा- 
मसीह की शिक्षा, फास्ट ( 8७४: ) के पतन और उद्धार, ठेल 
( [८॥। ), सटॉरियस ( 887४0४प७ ) ओर होरेशस ([0#४075) 
की बींरतां, ब्रूट्स के जनहित के भाव और ज़ोरोस्टर के कार्यों 
को देखते हैँ | हम जाति के कई मंजिल वाले भूतकाल से नेतिक 
लाभ केवल उन कवियों की सहायता से ही उठा जा सकते हैं, 
जिनकी कल्पना प्राचीन बंशावलियों और कहानियां की पुरानी 
अस्थियों में भी प्राण संचार कर सकती है । निःसन्देह उस कल्पना 
का दुष्प्रयोग भी किया जा सकता है, जिस प्रकार दांते (987६०) 
ते उसका विश्व के अस्तित्व वाले प्रदेशों को देखने में अथवा 
टासो ने बेडोल बबेर लोगों की रक्तरंजित आक्ृतियों को भूल 
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करने से बचाया था। विभान्त मिल्टन ने भी अपने आश्रयजनक 
शैतान की रचना करके कष्टकर, पूर्णतया व्यथं ओर स्वीकार न 
करने योग्य उपहार हमें दिया। किन्तु बुद्धिमानों को कल्पना 
द्वारा आप प्रकृति के पारावार रूप की छानबीन कर सकते हैं, 
अथवा इतिहास के उत्तम दृश्यों और व्यक्तियों के बीच में विचरण 
कर सकते हैं, अथवा मनुष्यजाति के भावी उत्थान की ओर भी 
भांक कर देख सकते हैं। जिस प्रकार दूरबीक्षण यंत्र भोतिक 
नेत्र को सहायता देता है, उसी प्रकार कविता “मस्तिष्क के नेत्र' 
की पीष्टिक ओषधि है । 

३ कविता आपके भावों को जांग्रत करती और इस 
प्रकार आपको सब क्षेत्रों में अधिक पूर्ण ओर गहरा जीवन प्रदान 
करती है। भाव मानव व्यक्तित्व का केन्द्रीय विद्युत्‌ उत्पादक यंत्र 
(डाईनेमो ) हैे। यह आपके जीवन में स्वाद उत्पन्न करते 
ओर आपको कार्य ओर नवीन शोध में प्रगतिशील बनाते हैं । 
बिना प्रबल्ल भावों के आप का जीवन इस प्रकार की ऊजड़ भूमि 
बन जाता, जिसमें नपुसक बुद्धिवाद अथवा लम्पट बासना 
की भाड़ियां और कांटे ही उत्पन्न हो सकते थे। बढ़े २ कवि गहन 
भावों के ऐसे कुबेर होते हैं कि उनका जल कभी समाप्त नहीं होता । 
वह इस प्रकार के अत्यन्त भावुक ख्री अथवा पुरुष थे जो अपने 
हृदय से अत्यन्त अधिक प्रेम अथवा घृणा करते और कष्ट अथवा 
आनंद भोगते थे। जिस प्रकार भारतवर्ष की प्यासी भूमि बषों की 
सुन्दर बून्दों को चाहती हे, उसी प्रकार हमारे संकृचित और 


भारत निर्माण श्ध्र 


निबल आत्मा को-जो शुष्क ओर कराने वाली चिन्ताओं से कुलस 
गये हँ-कवियों के प्रबल हृदयों के शीघ्रतापूषक उपजाऊ बनाने 
वाले प्रभाव की आवश्यकता है। यदि आप में प्रबल भाव ओर 
अनुभाव नहीं हैं तो आपको जीवित नहीं कहा जा सकता, आपका 
अस्तित्व केवल वनस्पतियों के समान है। आपकी जीवन शक्ति 
का कोष खाली है ओर उसको भरने की आवश्यकता है । जाओ 
ओर सच्चे कवि की शक्तिशाली बिजली की थोड़ी सी करंट को 
अपने अंदर पास करा कर अपने व्यक्तित्व को फिर जीवित 
करो । तब आपका प्रत्येक गोम कूप फिर तरुण हो जावेगा । 

४, कविता दशनशास्र ओर आचारशास्त्र को आनन्द- 
दायक ओर प्रभावपूर्ण बनाती है। यह उत्तम आचरण वाले 
व्यक्तियों का चित्र उपस्थित करती ओर उनका निर्माण करती है । 
यह हमारी सहानुति और घृणा को ठीक २ मार्ग प्रदर्शित करती 
है । प्राचीन काल के बड़े २ राष्ट्रों ने अपने कवियों का बुद्धिमान 
आचोर्यों के रूप में सम्मान किया है। ऐरिस्टोफेन्स (0808:०ए- 
8725 ) अपने अन्थ 'फ्राग्स' में ईस्चाइलस ( 4०७०४५४५७ ) के 
मुख से निम्नलिखित शब्द कहलवाता है--- 

“बह देखो ! प्रसिद्ध कवियों ने फेसे २ उपहार 

गत शताब्दियों में मनुष्य जाति को दिये हैं।”” 

आर्फिभ्स (()/0॥203) ने मलुष्यकों धर्म की शिक्षा दी, 

डसके पदचात्‌ देसिभड ([०5700) ने हमको ग्रहस्थ धर्म, 

गाइंस्थ नैतिकता, असम और मितब्ययिता की शिक्षा दी।” 
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आज कल ईरानी लोग अपने महान कवियों को प्रतिभा- 
सम्पन्न देवदूत समभते हैं | वह उनके ग्रन्थों के 'शेरों' को उसी 
प्रकार सुन्दरता से तत्काल ही बोल सकते हैं, जिस प्रकार एक 
इंसाई पादरी बाइबिल के अंशों को बोल सकता है। सर्वोत्तम 
कवि भूतकालीन घटनाओं का वर्णन करते ओर चरित्रचित्रण 
करते हैं । इस प्रकार वह हमारे भावों पर प्रभाव डाल कर हमारी 
उचञ्जनति करते और हम को ऊपर उठाते हैं। वह हम को किसी 
प्रकार का बिना सीधा उपदेश दिये शिक्षा देते हैं । किन्तु सत्य का 
अनुसरण ओर उत्तम गुणों को प्राप्त करने में हमको कम से कस 
शिक्षा देने वाली और दाशनिक सिद्धान्तों वाल्ली कविता भी बड़ी 
सहायता देती है । कविता हमारे मस्तिष्क पर हमारे पसंद के 
विचारों ओर आदशों का चित्र बना देती है । छुन्द ओर लय उन 
उत्तम विचारों ओर शिक्षाप्रद श्लोकों अथवा सूत्रों को हमारे स्मृति- 
पट पर बेठने में सहायता देते हैं, जो भविष्य में हमारे जीवन- 
पथ के प्रद््शक होते हे। जेंसाकि गद्य-कवि अलेग्जंडर पोप (8।०- 
2874०" 2०००) का कहना हे, “सत्य कविता के वल्त पहिन कर 
अधिक चमकता है ।” स्मृति का लय के साथ कुछ घनिष्ट सम्बंध 
है । दर्शनशासत्र अथवा शिक्षासम्बन्धी कविता की छुछ पंक्तियों को 
स्मरण कर लेना कुछ भी कठिन काम नहीं हैं, जबकि गद्य के उतने 
ही अंश को स्मरण रखनो कहीं अधिक कठिन काय है । चीन की 
वर्णमाला की पुस्तक को, जो छन्दों में लिखी हुई है, छे सो वर्ष से 
चीन के लगभग सभी शिक्षित व्यक्ति कण्ठ याद करते चले आते 
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हैं । इस प्रकार स्मरण किये हुए छन्द प्रत्येक सभ्य मनुष्य के जीवन 
में अत्यधिक काय कारी सिद्ध होते हैं। जिस प्रकार उत्तरी घु व के 
यात्रियों को पूष यात्रियों द्वारा बनाई हुई सूक्तियां उक्त यात्रा में 
पग २ पर काम आती हैं उसी प्रकार बह भी एक सामान्य नागरिक 
के देनिक जीवन में काम आते हैं । वह स्थायी रूप में बुद्धि का 
संचित सार हैं। जब हम उनको एकान्त अथवा वारतांलाप मे प्रति- 
वर्ष सहस्रों बार दोहराते हैं तो हम अपने व्यक्तित्व की गलतियों 
ओर पाप के भयानक आक्रमण से रक्षा करते हैं । ल्यूक्रेटियस 
( [,पकलाए5 ) ने एपीक्यूरस ( <+एाटए७७ ) के घूल जैसे शुष्क 
सिद्धान्तों के चारों ओर कविताका प्रकाशमान कुण्डल खेच दिया और 
केडमेंन ((१३००:०००) ने नाथ म्बरलेण्ड के निधन निवासियों को 
ईसा मसीह की कथा कविता में सुनाई ! आप जानते हैं कि पूर्ण- 
कला के साथ पूर्ण कथा कहने वाले महाक्रवियों की अपेक्षा 
नीति वाक्यों ओर सूक्तियों के कहने वाले कवि होरेस (078००), 
भत. हरि, सादी, ला फानटेन ([,8 #*०7४०70०), सीह चीन (- 8० 
(रण); ओर सू-कु गह ( 950-7९७7४८० ) आदि ही अधिक प्रसिद्ध 
हैं । यहां तक कि शेक््सपीयर की भाष पूर्ण 'सूक्तियां! सी कम से 
कम उसके अमर पात्रों से कम लोक प्रसिद्ध नहीं हैं । शिक्षा देने 
वाला कवि आचरण शास्त्र की कब्ची धातु को छन्द के सांचे में ढाल 
कर और उस पर अपने नाम की मुहर लगा कर उसको प्रचलित 
सोने का सिक्का बना देता है। वह एक रचनात्मक कवि नहीं है; 
किन्तु यह धमग्रवतेकों ओर दाशनिकों के निर्माण किये हुए तथ्य 
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ओर शुभाचरण को स्थिर ओर प्रसिद्ध करने में सहायता देता है । 
कविता के अध्यय करने का ढंग 

इस प्रकार की तो कबिता होती है ओर यह उसके लाभ 
होते हैं। आपको उस में स्वतन्त्र ओर घनिष्ट रुचि उत्पन्न करके 
कविता का अध्ययन आरम्भ करना चाहिये । अपने मस्तिष्क को 
दिखाऊपने के पुजारी बन कर संकुचित मत बनाओ | जो कविताएं 
आपके जीवन काल में साहसी आविष्कारकों द्वारा बनाई जाबे, 
उनके कवित्वमय सोंइय की ओर से अपने नेन्न बंद मत करो । 
सभी बड़ी २ कविताएं अपने प्रत्येक प्रकार के रूप में उपहार 
ओर वरदान होती हैं । आपको खाली कविता, लय वाली कविता, 
ओर यहां तक कि आधुनिक 'स्वतन्त्र कविता? और “चित्र मय 
कविता, बीर रस की कविता, गाने योग्य कविता, बिरदावली की 
कविता ओर गज़ल, शोकान्त और हास्यरस की कविता, ग्रामीण 
गीत ओर शोक गीत तथा अन्य सभी प्रकार की कविताओं से 
प्रेम करना चाहिये । फ्रांस की प्राचीन”! और “प्रेम सम्बन्धी! दोनों 
ही प्रकार को कविताओं का आनन्द लो, क्यों कि मनुष्य के आत्मा 
का सम्बन्ध रैसाइन (२०७००००) और विक्टर झ्यगो दोनों से ही है । 
अपने कानों को “ओडाइसी” ( (095४० ) के “'हिलोरों ओर 
बिजली की कड़क! का अभ्यासी बनाओ, किन्तु साथ ही साथ 
बुद्धिवादियों की रविवार की 'प्राथनाओं के सीधे सादे गीतों में 
भी आनन्द लो । अपने आत्मा को अच्छी कविताओं की सभी 
तोन ओर चाल सुनने का अभ्यासी बनाओ | 
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अच्छी ओर बुरी कवितां की परीक्षा 

में कहता हूं कि “अच्छी कविता,” और इसमें एक कहानी 
उलभी हुई है| अच्छी और बुरी शराब के समान कविता अच्छी 
भी होतो है ओर बुरी भी। कविता अच्छी अथवा बुरी किस प्रकार 
होती है ९ प्रत्येक कविता का अपना विषय ओर रूप होता है । 
विषय का उसमें वर्णन किया जाता है और रूप उसकी शैली 
होती हे । यदि कविता का विषय अथवा रूप अथवा दोनों ही 
बुरे हैं तो कविता बुरी है ! कभी कविता का विषय उत्तम और 
रूप घटिया होता हे; उस समय बढ़ सुकरात के समान होती है, 
जो एक अत्यन्त उच्च आचरण का व्यक्ति होने पर भी कुरूप 
था । दूसरी प्रकार की कविता का रूप प्रशंसनीय होते हुए भी 
उसका विषय निकृष्ट हो सकता है; उस समय वह ऐल्सीविएड्स 
( 4]0००४००$ ) के समान होती है, जो एक सुन्दर रूप वाला 
दुष्ट पुरुष था । वास्तव में उच्च कोटि की कविता का विषय भी 
उच्च होना चाहिये ओर उसका रूप भी पूर्ण होना चाहिये; उस 
समय वह मिल्टन के समान होती है, जिस में गुण और सुन्दरता 
दोनों ही थे । 

यदि कविता का विषय बुरा है तो उत्तम शैली होने पर 
भी आपको उसको अध्ययन करने की अधिक चिन्ता नहीं करनी 
चाहिये | वास्तव में बुरा विषय ओर सुन्दर शैलो दोनों का 
अत्यंत सत्यानाशकारी संयोग है। इस प्रकार की आकष क और 
गिराने वाली कविता कला के उस विस्फोटकपटाथ के समान 
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होती है, जिसको समाज के उच्च आदर्शों और संस्थाओं के नीचे 
रख दिया जाता है । 
कविता के त्याज्य विषय 
कौनसा विषय बुरा ओर हानिप्रद होता है ? यह अत्यंत 
खेद पूवंक कहना पड़ता है. कि बहुत से कवियों ने उपेक्षणीय 
विषयों का बणन उत्तम छन्दों में करके अपनी प्रतिभा को 
कलंकित किया है । इस प्रकार के कवियों का त्याग करना चाहिये । 
क्यों कि वह समाज के लिये गद्य-लेखकों की अपेक्षा अधिक 
भयानक होते हैं। वह चमकदार रंग की खांल वाले विषैले नाग 
के समान होते है । निराशावाद, अन्धविश्वास, निदेयता, आनन्द- 
बाद्‌ ( [०0००७०७ ) और दासता बुरे विषय हे। खेद है ! 
कि अधिकांश कविता ग्रन्थ इतने गन्दे और धृणापूर्ण हैं. कि 
उनका अध्ययन आत्मा पर घुशित मल्तिनता का प्रभाव हुए बिना 
नहीं किया जा सकता | कितने खेद की बात द्वे । 
१ निराशावाद 
निराशावाद पूर्णतया बुरा विषय है । जीवन पहले से ही कष्टों 
ओर आपत्तियों से भरा हुआ है | अत एवं हमको अंधकार ओर 
उदासी उत्पन्न करने वाली कबिता की आवश्यकता नहीं है । निरा- 
शावादी कवि भी अच्छे आदमी हैं, किन्तु वह मार्ग से भठके हुए 
हैं। लिओपडी ([,०००००८०) जिसको एंलफ्रेड डे मसेट (&](/८० 0० 
(५७७०) द्वारा “मृत्यु का अंधकार पूरा प्रेमी” कहा गया है, संक्रामक 
रोगों से बढ़े २ कष्ट पा चुका था। उसकी कविता में उसके अपरिहाये 
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दुःख की मलक है। लेनो (],००००) तथा घूमने वाले शत्रिचर 
पक्षि के समान अन्य कवि हमारी शान्ति को भंग करते ओर हम 
को दबाते हैं; उनकी कविता में हमारे लिये कोई संदेश नहीं है । 
जेम्स टाम्सन ( उ77०5 ग॥0०४5०४ ) के भयंकर राक्रि वाले 
नगर? में शोक गीत, पुश्किन ( ?एंट४ ) और शेले के कभी २ 
फूट निकले हुए भाव, और बेग सान (५४४०४ 58०) का रुदन भी 
माकी ओर अयोग्य निराशावाद के मृतक समुद्र के ही फल हैं । 
२, अन्धविश्वांस 

अंधविश्वास भी कवित्वमय प्रतिभा में प्राय: अपने लिये साथी 
खोज लेता है। उस समय सुन्दर वस्त्रों मे सजी हुई राक्षसी के समान 
छन्‍्द और कल्पना से इसमें बड़ी भारी शक्ति आ जाती हे। होमर 
(०77०० ने ज़िउस (2०५७), हीरा (+०/9/) तथा अन्य यूनानी 
देवताओं को जीवन का नया किरायेनामा दे दिया है | मिल्टन 
ने “ईश्वर के मनुष्य के प्रति व्यवहार को योग्य ठहराने के लिये 
एक सुन्दर काठ्य लिख डाला है ।” कितना दयापूर्ण अंधविश्वास 
ओर अभागा उद्योग है ! दांते ( [0०706 ) ने अपनी रूपक मय 
कवितां के द्वारा कैथोलिक ध् के जगदुत्पत्ति क्रम को पुष्ट करने में 
सहायता दी है । रूपक के अस्पृश्य आचरशाशास्त्र को कहानी के 
छूने योग्य अंधविश्वास में डुबा दिया गया है । ठेनीसन ने अपने 
उच्च कोटि के ग्रन्थ 'स्वृति? में “ईश्वर” और मृत्यु के विषय में 
अनेक अंधविश्वासपू्ण विचारों को स्थान दिया है । वह विचार 
दुर्भाग्यधवश उसके मधुर संगीत फे द्वारा भावी सनन्‍्ततियों फो मिलते 
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रहेंगे । कौरा ((१०७७७ ) के उमर इध्न अल-फरीद ने अपनी 
प्रतिभा का रहस्यवाद में ही अपव्यय किया। प्रकृति के अनेक 
कवि इस विषय में हानिप्रद पापी हैं। विक्टर हागो ने श्रकृति 
की एक बाद्ययंत्र से ओर कवि की उसको बजाने वाले से तुलना 
की हे । उसने लिखा हे “ऐ पवित्र कवियों ! कला सूक्ष्म स्वर है. 
जिसको प्रकृति रूपी विशाल पियानो आपकी शक्तिशाली अंगु- 
लियों से दबाये जाने पर निकालता है ।” किन्तु यदि उक्त कवि 
हैश्वरवबादी, वेदान्ती अथवा बहुदेवताबादी है तो उसका संगीत 
निश्चय से उतना ही घातक होगा, जितना जलपरियों का बह 
स्वर, जो जहाज्ी यात्रियों को उनके चंगुल में फंसा देता 
था। आपको सदा यह पूछना चाहिये, “यह कबि प्रकृति की 
व्याख्या किस प्रकार करता है १?” “क्या वह आपत्तिरहित और 
बुद्धिमान सार्गप्रदर्शक है ९”? बडेस्व॒र्थ का बहुदेवतावाद प्रसिद्ध 
“धटिंटन ऐबे ([77०00 ००००) के ऊपर लिखी हुई पंक्तियो” में 
अपने को अध्यात्मिक राल के रूप में प्रगट करता हे । वाल्टर 
स्‍्काट ( ९४०]६०० 5००५ ) हमको इस पूर्णतया सनकभरी और 
बच्चों जैसी बात पर विश्वास कर लेने को कहता है कि कवि 


की मृत्यु पर प्रकृति शोक करती है और उसका “प्रेत काय॑ करती 
है।” विक्टर ह्यगो पव॑तों को देख कर “अनन्त' ओर “असीम! 
के विषय में गला फाड़ २ कर चिल्लाने लगता है, इस चपल 
अध्यात्मिक व्यक्ति को इस स्रे कम में संतोष ही नहीं होता। 
जलालुद्दीन रूमी भी अद्वेतवाद फी साया मोह फे चक्कर में पड़ 
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जाता है | गोएथे प्रकृति को “ईश्वर का जीवित वस्त्र! सममता 
है। उसका कांटेदार मार्ग उससे प्रकृति की असत्य ओर धोखा 
देने वाली व्याख्या करा लेता हे। राबट ब्राउनिंग ( २०००८ 
०णशााए ) अपने न अच्छा होने योग्य एकेश्वरवाद के 
रोग के कारण प्रकृति को ठीक २ रूप में देख ही नहीं सकता । बह 
सब कहीं “ईश्वर ” ही ईश्बर को देखता है, ओर इसी लिये वह 
प्रकृति के लिये अंधा है। आपको प्रकृृति के इस प्रकार के 
अंधविश्वासपूर्ण उच्च पुजारियों के विरुद्ध सावधान रहना चोहिये। 
ऐसी कविताओं को ही पढ़ो जो साधारण हों ओर जो प्रकृति का 
वर्णन सीधे सादे शब्दों में करती हों । इस प्रकार का वशशन 
कालीदास, शेक्सपीयर, क्रेजे ( (+४०४७० ), चीनी ओर जापानी 
कवियों के प्रन्थों मे ही मिलेगा । यह लोग कल्ला को साधारण 
बुद्धि और बुद्धिवाद से मिश्रित करते हैं। कविता में ईश्वर- 
वादियों, अध्यात्मवादियों, ओर तकहीन रहस्यवःदियों से 
सावधान रहो । 
४३, निदयता और घृणा 

निर्देयता ओर घृणा उत्तम कविता को बहुत कुछ बिगाड़ देती 
हैं। बड़े२ कवियों ने विभिन्न राष्ट्रों ओर धर्मों में होने वाले युद्धों 
का, उनके अनिवाय संकटों ओर रक्तपात का बड़े २ प्रतापी शब्दों 
में वणन करने में ही अपनी प्रतिभा का उपयोग किया है । उन्होंने 
घृणा के गीत भी गाए हैं । इस प्रकार की सभी कविताओं को 
श्रब सदा के लिये भूल जाना चाहिये। क्योंकि अब आप राष्ट्रसंघ 
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( 4,2४४प८ ० ि४0०७$ ) का समथ न करते हैं ओर प्रथ्वी पर 
लगातार शान्ति स्थापना के लिये उद्योग करते हैं । युद्ध करने वाली 
देशभक्ति ओर जातीय अभिमान के प्राचीन आदर्श ने होमर की 
“ईलियड', वर्जिल (५४७४) की “ईनियड' (४27००), कैमोएस 
( (७४7००७ ) के शोस ल्यूसिएडस! ( (25 ,प्रशव095 ) ओर 
फि्रिदोसी के 'शाहनामा” जेसे भयानक उत्तम २ अन्थों को प्रकट 
कियो है । “महाभारत”, टासों ( !७७७० ) के 'जेरुसलेम की 
स्वतन्त्रता” ( (१०७७७४|७7४४७ ॥/9०/४६४४ » 'नाइबेलजेनलाइड? 
( चा०2पाएु०7ा5० ) ओर “चेनसन डे रोलैण्ड' ( (द्व780० 
५० २०००० ) जैसे काव्यों में योद्धाओं , राजनीतिक दलों और 
धर्मों के रक्तरंज्ञित युद्धों का चर्णन किया गया है। युद्ध और 
विजय की इस सारी कविता को उस प्रकार प्ृथ्व' में अधिक से 
अधिक गहराई पर दाब देनाचाहिये जेसे भ्रौस्पेरो (?/०5००४०) ने 
अपनी पुस्तकों को दाब दिया था। आपको इस प्रकार के वर्शन 
पढ़ने में आनन्द नहीं मानना चाहिये कि डोयोमीड ([)0770७) 
ने किस प्रकार अपने भाल्रे को फीजियस ( 70०४०५७ ) की 
छाती में मारा, अथवा किस प्रकार अज़ुन ने अपने शत्रु कर्ण को 
बाण से मार दिया | होमर की ईलिअड” ( ]॥80 ) अवश्य उन 
मनुष्यों को निदेय ओर निष्ठुर बना देगी, जो उसके निम्न- 
लिखित प्रकार के बर्णनों को पढ़ेंगे, “प्रथम नृपति ऐगामेमनन 
( 23 8०४४८०४१०० 2 ने हेलीज्ञोनियन ( 79॥20००275 ) लोगों 
के बड़े भारी सरदार होडिअस ( प्रण्टाए5७ ) को उसके रथ पर 
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से डाल दिया। किन्तु वह शीघ्र ही दोड़ता हुआ वापिस आया। 
अब ऐगासेमनन ने उसके कंधों के बीच में एक ऐसा भाला मारा 
जो चीरता हुआ उसके सीने में निकल आया। उस समय उसके 
गिरने से पृथ्वी पर बड़ा भारी धड़ाका हुआ ।'** '*इसके पश्चात्‌ 
आईडोमेनुअस ( [607९705 ) ने रथ पर बैठे हुए फेस्टज 
(?४०४०४७७) को मारा । आईडोमेनुअस भाला चलाने में बड़ा 
सिद्ध-हस्त था। उसने अपने लम्बे बछे से उसके दाहिने कन्चवे 
में चोट की। वह रथ से गिर पड़ा ओर उस पर घृणापूर्ण 
अन्धकार छा गया ।'** “''ऐट्रिअस (७८७७) के पुत्र मेनेलास 
((०॥८|४०७) ने अपने तेज़ भाले से स्कैमेनड्ञ्रिस (9८७॥708- 
5000७) को मार डाला ।**' ““"'मेनेलास ने डढसको घायल कर 
दिया । उसने अपने सामने भागते हुए की पीठ में कंधों के 
बीच में भाला मारा । भाला चीरता हुआ सीने तक निकल 
आया। वह पट गिर पड़ा, ओर उसकी भुजाएं उसके ऊपर 
तड़पने लगीं।****** मेरीअन्स ( (/९७००७५७ ) ने फेरीक्लास 
( 7%०८००५७७ ) को ज्ञान से मार डाला, जिसके उसने कूल्हे पर 
चोट की । किन्तु भाला हड्डी को छेदता हुआ मूत्राशय तक पहुंच 
गया । वह शोक करतो हुआ घुटनों के बल गिर गयो ओर मर 
गया ।”” आदि आदि । 
जो कविता कसाईखाने का दृश्य उपस्थित करती है ओर 
हत्या तथा रक्तपात के भयंकर दृश्य में रंगरेलियां मनाती है वह 
वास्तविक कल्ला नहीं है, वरन वह मानव प्रकृति के सब- से 


४७०३ आभ्म निर्माण 


नीच ओर सबसे बुरे तत्त्वों से निकली हुई रोग और दुःख उत्पन्न 
करने वाली वाष्प होती है। वास्तव में तो शेक्‍्सपीयर के “हेमलेट' 
नाम के नाटक के अंतिम दृश्य में दिखलाई जाने वाली आहुति 
मी दशकों पर पाशविकता का ही प्रभाव डालेगी। आश्रय 


है कि क्या प्राचीन हिन्दु लोग रंगस्थल पर मृत्युका दृश्य 
दिखलाने के विरोधी थे; नहीं उनकी भी यही इच्छा थ्रीकि 
सभी नाटक सुखान्त हों | इस प्रकार उन्होंने शोकान्त रचनो को 
साहित्य की दृष्टि से अयोग्य ठहरा दिया, किन्तु संभवतः जो 
कुछ उन्होंने कला में खोयां था वह नम्नता ओर सुन्दरता में जीत 
लिया । नियंद्यता और कला दोनों का एक साथ सामन्जस्य 
नहीं हो सकता। अतएब आपको दान्‍ते (7०78 ) के 
उस “इनफरनों ( [7/677० ) के विरुद्ध भी सावधान रहना चाहिये, 
जिसमें राज्षसी यन्त्रणा और कष्ट के कल्पित दृश्यों का वणन 
करने में ही उच्चतम कला का उपयोग किया गया है । इस प्रकार 
के भयानक स्वप्नों से पापी लोग पश्चाचाप तो कदापि न करंगे, 
चरन्‌ पशु बन जावगे । 

धरृणा की कविता का भी सदा के लिये त्याग करना चाहिये । 
“देशभक्ति पूर्ण” कविताएं प्राय: अन्य राष्ट्रों के विरुद्ध अभिमान, 
असत्य, ओर रक्तपात की धमकियों से भरी होती हैं | विभिन्न 
'राष्ट्रीय गान” इस युग में व्यथ की मूखंता हैं.। “इंगलेण्ड, 
'फहांस! और 'हालेख्डः आदि के पुराने विषयों के प्राचीन रबित्व 
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सम्बन्धी नमूनों को किसी साहित्यिक प्रदर्शनालय में जमा कर 
देना चाहिये । 'ब्रिेदेन का शासन,” विक्सर हागो का “वाटरत्डः 
लिओपडी की “सम्पू्! ओर “इटली,” हेनली का “इंगलेण्ड” आदि 
जेसी कविताओं को जीवित मत रखो । इस प्रकार के गायकों ने 
पृथ्वी भर में अजगर को दरतों को ब्राडकास्ट के समान बोया 
हे। इस प्रकार की लुटेरी और हृत्यारी कविताओं को दूर ही 
रखो ! राष्ट्रों के अन्दर होने वाले युद्धो का उत्तरदायित्व “देशभक्तः 
कवियों पर है, क्‍यों कि वह नवयुवकों के मस्तिष्क को खराब 
करते हैं । एक जंगली गीत दस लाख गोलियों से भी अधिक हत्या 
करता है । लेखनी संगीनों से भी अधिक छेद्‌ सकती है | अतएव 
आपको सब प्रकार की राष्ट्रीय कविताओं का दृदतां से पूर्ण विरोध 
करना चाहिये। आओ, अब हम सब मिलकर केवल मनुष्यता 
और मनुष्यजाति की एकता के गीत ही गाव । 

अत्याचारपीड़ित राष्ट्रों ओर वर्गों की मुक्ति के आन्दोलनों 
के लिये बनाये जाने वाले कवित्वमय साहित्य में भी घृणा के 
मनहूस गीतों को मत सुनो । यदि कुछ तुच्छ आत्मा वाले न्याय की 
मांग में सफलता प्राप्त करने के लिये घृणा प्रदर्शित करना चाहें 
तो वह गद्यमें ही प्रदशित करें । कविता उच्चतम और सबसे प्रतापी 
मानव प्रभावों की पवित्र गाड़ी है'। यह अस्थायी शत्रुता और 
घृणा के कीचड़ में से नहीं खींची जा सकती । जाग हरवेग 
( 6००८४ म०७८४ए ) अपने क्रोध ओर निराशा में चिल्ला 
पड़ा था, “प्रेम हमको स्वतन्त्र नहीं कर सकता। ऐ घृणा ! तू उठ; 
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ओर हमारो बेड़ियों को तोड़ डाल ॥? यदि इस प्रकार के भावां 
को आवश्यक समझा भी जावे, तो इनको कविता में प्रकाशित न 
कियो जावे, इस प्रकार की कबिता कान ओर आत्म। दोनों को 
हानि पहुंचाती हे । कविता को राष्ट्रों, बर्गों अथवा व्यक्तियों में 
घृण। ओर निरदयता के कठोर शाप से अपवित्र मत करो । कविता 
के श्वेत ध्वजा वाले मन्दिर के द्वार पर लिखा ढ्वे, “इस में प्रवेश 
करने वाले सब प्रकार की घृणा का त्याग कर दे ।”” 
४, आनन्दवाद ओर इन्द्रियप्रियता 

आनन्दवाद ओर इन्द्रियप्रियता भी एक सच्चे कवि 
के लिये अयोग्य विषय हैं, वह तो आपके ऊपर को 
चढ़ते समय सदा यही चिह्लाती है “अभी ओर चढ़ो ।” 
उसको तो आपको आत्म-शासन और संयम की शिक्षा 
देनी चाहिये | उसको तो आपमें बलिदान ओर सेवा का मंत्र 
फूक देना चाहिये | यदि एक गौयक अपने संगीत के द्वारा 
मनोहारी रंगों का चित्रण करता और आपकी कल्पना को बेचेन 
करने वाली ओर लुभावनी मूर्तियों से भड़का कर आपकी काम- 
बासना की अग्नि में इघन डालता है तो वह एक भड़वा है, 
कवि नहीं | कविता शुद्धि ओर फुर्ती की दासी है । उसको आत्म- 
घात के दोष ओर इन्द्रियों के दास पाशविकतापूर्ण आलस्य की 
सेवा में सेज कर वेश्या मत बनाओ | में आपको उम्मर खुय्याम 
की रुबायत, बैरन (897०/) के 'डान ज्यान! भतृ हरि के शंगार 
शतक, मार्शल (/४४४४) की अनेक गंदी कविताओं, इब्न-अल- 
हब्बरिय्या की कविताओं, ऐनाक्रिओन ( /279००७०० ) की 
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कविताओं, मुस्लिम इब्न अल-वलीद के शराब के गीतों, ली-ताई-पो 
के आचरण बिगाड़ने वाले गीतों, इटली और फ्रांस के साहित्यिक 
जाप्रति काल के हास्थरस के नाटकों, और इ'गलेण्ड में आरोग्यता 
कोदुबल करने बोली कविताओं के विरुद्ध चेतावनी देता हूं। उमर खु- 
य्याम का सुधरा हुआ और आलसी आनन्दवाद प्रभावशाली यीवन 
के नेतिक तन्तुओं को अवश्य'ही निर्बेल करेगा। और इस प्रकार 
धीरे२ निम्चय से ही आत्मिक पतन छे मार्ग पर ले जावेगा । रोटी, 
शराब, एक प्रेमिका और बेहोशी सच्चे ओर अभिलाषी आत्मा 
को संतुष्ट नहीं कर सकते । खय्याम का सम्मान गणितज्ञ के 
रूप में करना चाहिये, न कि कवि के रूप में । स्‍त्री और पुरुष 
सभी ही आनन्दवाद की कुकी हुई सतह के ऊपर से ठोकर खाने 
ओर फिसलने के लिये अत्यन्त पतनोन्मुख होते हैं | किन्तु जन्म 
के समय उस पर खड़े सभी होते हैँ । जिस प्रकार मनुष्य जाति 
अपने पशु जीवन से उन्नति करती २ अब अधिक सभ्य बनती जा 
रही हे, उसी प्रकार उनको अपनी उज्नति के लिये उत्तम कविता 
की आवश्यकता है । उस नीच कवि को घिक्कार दे, जो उनको 
ऊपर न उठा कर नीचे को धक्का देता है । इस प्रकार के गंदे 
ओर रोगजनक कवि की रक्षा करने की आवश्यकता नहीं है- 
कुस्तुस्तुनिया के गिजं के नेताओं ने सेफो ( 8००७४० ) के 
वासनापूर्ण और कामी गीतों को नष्ट कर दिया था। क्या हमने 
भी किसी ऐसी कविता को नष्ट किया है ९ 
ही चापलसी 
कुछ कवि अपनी प्रतिभा को बेतन अथवा डपहार के 
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लिये बेच दिया करते हैं । स्वेच्छाचारिता, जमींदारी और 
पृ'जीबाद ने विश्व के इतिहास में भिन्‍न २ समय में अनेक देशों 
पर अपना प्रभाव स्थापित किया है। कुछ कवियों ने रवेच्छा- 
चारियों, ज़मींदारों ओर पृ 'जीपतियों की प्रशंसा के गीत गाने 
के ही नीच ठयवसाय को अपना लिया है । इस प्रकार की घृणित 
चापलूसी से इन उपहारप्राप्त कुत्तों को कुछ मांस के टुकड़े ओर हड्डियां 
मिल जाती हैं | इस प्रकार सरस्वती देवी को सुनहरी ज़ंजरी में 
बांध कर उसके बदले में गंदे पेसे को लिया गया। अल-ग़ाज़ी, 
मुतनब्बी, अनचरी, मीनूचीही, हिलाली ओर खाकानी जैसे 
चापलसों की बनाई हुई घृणापूर्ण प्रशंसात्मक कविताएं केवल 
बिकरी की जाने वाली घृणायोग्य चापल्सी से भरी हुई हैं । 
हिलाली ने सुलतान के वज़ीर से कहा था, “आपके दशन के 
प्रताप ने मुझे प्रथ्वी में गाड़ दियां है; में अन्तिम निर्णय वाले 
दिन तक फिर कभो न उठ गा ।?? सीनूचीहढी (एपएरटमातत ) 
को कम से कम अपने पतन का ध्यान था, क्योंकि उसने लिखा हे, 
“मेरा समालोचक कहता हे तू बादशाह की प्रशंसा क्‍यों किया 
करता है में उत्तर देता हूँ, क्या लोमड़ियों को सिंह की प्रशंसा 
नहीं करनीं चाहिये ९? फैजी ने तो अकबर को अत्यन्त ही मूख 
बनाया | उसने लिखा है, “यद्यपि बादशाह लोग प्रथ्वी पर 
ईश्वर का प्रतिबिम्ब हुआ करते हैँ, किन्तु अकबर तो परमात्मा 
के प्रकाश से ही उत्पन्न हुआःहै। फिर हम उसको प्रतिबिम्ब 
किस प्रकार कह सकते हैं ? आप अकबर के दर्शन करे तो 
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आपने ईश्वर के दशन कर लिये ।” घन का दास बन कर 
प्रतिभाशाली कचि का इतना भारी पतन हो सकता हे ! रोम में 
भी माशल खुशामदी लल्लोपत्तो से ही अपनी आजीविका चलाता 
था । उसने यहां तक घोषणा कर दी थी कि वह जूपीटर की अपेक्षा 
तो डोमिटियन ( [0070४० ) के साथ भोजन करना अधिक 
पसंद करेगा; क्‍योंकि इतनी स्वतन्त्रता किसी सम्राट के राज्य 
में नहीं मिली । ज्ञी-ताई-पो ([.- ]'४-?०.) नाम का चीनी कवि 
भी राज्य दरबार का बिगड़े दिल प्रेमी था। इस प्रकार के सब 
लोभी कवि विश्वासघाती होते हैं । उनके मक्‍कार कवित्वप्रवाह 
को नष्ट होने के लिये छोड़ देना चाहिये । 

सभी राष्ट्रों में आत्मा को नष्ट करने वाले ऐसे विषय पाये 
जाते हैं । किन्तु बहुत से विषय अत्यन्त उत्तम और प्रतापी भी 
होते हैं। उच्च कोटि की कविताओं में उन्ही का वर्णन किया 
जाता है । 

कविता पढ़ने की सर्वोत्तम प्रणाली 

कविता को पढ़ने ओर उसका पूर्णतया आत्मिक लाभ 
उठाते हुए आनन्द लेने के लिये आपको भ्रतिदिन कुछ पंक्तियों 
को इस प्रकार पढ़ने का अभ्यास डालना चाहिये, जिस प्रकार 
आप देनिक ध्यान किया करते हैं। इससे आपको देनिक 
शक्ति मिल्लेगी । इसके अतिरिक्त आपको प्रति सप्ताह कुछ समय 
बड़ी २ कविताओं को पढ़ने के लिये भी निकालना चाहिये। 
कविता को ज्ञोर २ से बोलकर पढ़ना चाहिये; उसको गय के 
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समान गुमसुम होकर नहीं पढ़ना चाहिये | कविता केवल 
कानों के लिये हीं नहीं होती, वह आंखों ओर मस्तिष्क के लिये 
भी होती है । अनेक कवितांओों को कण्ठ याद कर लो ओर 
उनको यथाशक्ति बारबार बोला करो ।जो मनुष्य दो चार 
कविताओं के अवतरण नहीं दे सकता वह खाली जेब वाले 
निधन यात्री के समान होता है |अपनी रुचि की कविताओं 
को एक नोट बुक में नोट करते जाना अधिक लाभदायक 
सिद्ध होता है | इस प्रकोर आपका घर शहद की मक्‍खी के छत्ते 
के समान हो जावेगा, जिसमें आपके द्वारा अनेक फूलों में से 
एकत्रित किया हुआ सरस्वती देती का मधु होगा । आपको शीघ्र ही 
पता चल जावेगा कि आप किन २ कविताओं को अधिक पसंद 
करते हैं ओर किन कवियों से सबसे अधिक प्रेम करते हैँ । 
उन कवियों के पाप्त बारवार जाकर उनसे शिक्षा लो ओर उस 
को पूणतया हृदयंगम कर लो । कवितो चाहती हे कि आप 
सावधानी से अध्ययन, मनन ओर निदध्यासन करे। 
एक कवि की कविताओं का बार बार पाठ करने से आपका 
आत्मा कवि के संगीत में उसके साथ ही रम जावेगा | अपने 
समय को घटिया कुकवियों में नष्ट मत करो । कविता में सबसे 
उत्तम कवियों का ही अध्ययन करना चाहिये। घटिया कविता 
कानों को कष्ट देती हे ओर आत्मा को थकाती है। किसी 
कवित्व समिति अलवा साहित्य सभा के सदस्य बन जाओ, और 
कविता में नवीन से नवीन हुई उज्ञतियों से अपना सम्बन्ध 
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बनाये रखो। जिन सभाओं में उत्तम कविताएं सुनाई जाने 
वाली हों उनमें अवश्य जाओ । इस प्रकार आप सब से उत्तम 
आनन्द का उपभोग कर सकते हो । यदि आपके नगर में इस 
प्रकार की सभाएं न होती हों तो उनका प्रबन्ध करो | इस गद्ययुग 
की यह बड़ी भारी आवश्यकता है कि कविताओं को खुनाया 
जाता रहे। जनता को उत्तम से उत्तम कविता सुनाओ, इससे 
उनके नीरस अथवा ख़ब्ती जीवन में हष, शान्ति, प्रेम और 
आशा का संचार होगा । एक यूनिवर्सिटी के प्रोफेसर ने मुझसे 
स्वीकार किया था कि उसने दस वष से कविता की एक भी 
पंक्ति नहीं पढ़ी | मेंने कहा, “मेरी समझ में नहीं आता कि तुम 
इस प्रकार कैसे जीवित रहते हो ।” एक ओर मित्र ने मुझसे 
कहा, “मै राजनीति का इतनो अधिक अध्ययन करता हू' कि 
मुकको कविता के लिये समय ही नहीं मिलता ।”” मैंने उत्तर 
दिया, “तो आपकी राजनीति किसी काम की नहीं हो सकती ।”” 
इस प्रकार के एकपक्षीय मनुष्य के समान मत बनो | 

कबिता का अध्ययन आपको अपनी भाषा से आरंभ करना 
चांहिये । कविता आश्चय जनक रूप से स्वदेशी वस्तु हे | इसका 
पूर्ण आनन्द मातृ-भाषा में ही लिया जा सकता है । फल कै समान 
इसमें बढ़ा होने और अपने घर के वृक्ष पर पकने से ही अधिक 
स्वाद आता है । अपने साहित्य में आपको जितनी भी अच्छी से 
अच्छी कविता मिल सके पढ़ डालो | यह आपका प्राथमिक 
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कतव्य है । यह मूखेता और बुरी बात है कि #अंगरेजों के बच्चों 
को अ'प्रेजी कविता से घनिष्ट परिचय हुए बिना ही ग्रीक (यूनानी) 
और लैटिन के अष्टपद छुन्द रटवाये जावें । कविता का प्रेम उसी 
भाषा में उत्पन्न होकर दृढ़ होना चाहिये, जिसको आप घर पर 
बोलते हो । इसके पश्चात्‌ यदि आपने कोई विदेशी भाषा सीखी 
है तो आप उसकी कविता का आनन्द भी ले सऊते हो । अन्त में 
आप घूमते हुए उन बड़े २ विदेशी कवियों को भी जाकर प्रणाम 
कर सकते हैं, जिनके अमूल्य ग्रन्थ आपको अनुवाद रूप में ही 
मिल सकते हैं | पहिले आप उसके एक ठीक २ गय अनुवाद 
को पढ़ डालो, जिससे आपको ठीक ठीक पता हो जावे कि कवि 
ने वास्तव में क्या लिखा था। इसके पश्चात्‌ आप उसके पद्मानु- 
वाद को पढ़ सकते हैं । गद्य के अध्ययन से आपको मूल के सभी 
विचारों, कथानकों, दृश्यों ओर अलंकारों का पता लग जावेगा । 
डस अनुवाद में केवल छन्द्र ओर स्वर के प्रभाव की ही त्रुटि होगी; 
किन्तु यह बातें आपको उसी अनुवादक के अनुवाद में मिलेगी, 
जो स्वयं भी एक बड़ा कवि हो । किन्तु ऐसे अवसर बहुत कम 
आते हैं. । प्रायः अनुवादक केवल चतुर ओर विद्वान्‌ कविता करने 
वान्ते होते हैं । विदेशी कविताओं के कुछ “अनुवाद” मूल से 


इंगलेंड में इस प्रकार की शिक्षा इतनी सर्वंसामान्य नहीं है, 
जितनी भारतवर्ष में है | यहां तो बिना सातु भाषा की अच्छी शिक्षा पाये 
दूस वर्ष तक केवछ अं जी द्वी पट्नी पदुती है ओर तब भी वह उद्च 
इंगीकिश कवियों की कविता समझने योग्य नहीं आती। 


आत्म निर्माण ७१२ 


अत्यन्त भिन्‍न होते हैं । आप पद्मानुवाद भी पदू सकते हैं, किन्तु 
स्मरण रक्‍्खो कि वह सदा ही मध्योन्नत अथवा खोख ले दप ण॒ के 
समान होते हैं ओर निश्चय से मूल के रूप को बिगाड़ देते हैं. । 

कवितो की पुस्तक को पसंद करने की विधि 

अपने अध्ययन के लिये कविता का निर्वाचन करने में 
पहिले विषय का निवोचन करो । आपत्तिजनक विषयों वाली 
सभी कविताओं को छोड दो । यदि विषय आपको पसंद हो तो 
आपको शैली पर विचार करना चाहिये। अनेक प्रसिद्ध कविताएं 
उत्तम शैली पर लिखी हुई हैं। गन्दी और कलाहीन कविताएं 
कभी प्रसिद्ध नहीं होती। इसके अतिरिक्त, इसका भी पता चल्लाओ 
कि क्‍या कवि ऐसा सच्चा और उत्साही था कि उसके कार्य 
उसकी कविताओं के उपदेशों से मिलते जुलते हैं. ? यदि यह पता 
लग जावे कि कवि का जीवन चरित्र उसके उपदेश के अनुसार 
ही था तो कविता का मूल्य और उसकी शक्ति हजारगुनी बढ़ 
जाती है । हम“यूनान के द्वीपों' ( []० [०3 ० (57०००७ ) 
का वणुन धार्मिक प्राथ ना के रूप में पढ़ते हैँ, क्योंकि हम जानते 
हैँ कि बैरन (8५7०7) की मृत्यु माइसोलॉघी ( (७७००ए९४ ) 
में हुई थी। विक्टर हा गो का “चेदीमेंन्ट्स” (()७607००७७) प्रजा- 
तंत्र का साहित्यिक संस्मरण समझा जाता है, क्‍योंकि उसकी 
रचना देश निर्वासन की स्थिति में की गई थी । तुलसीदास की 
कविता धार्मिक सन्त के संदेश रूप में बिल्कुल सत्य दिखाई देती 
है। सू-कु ग-टू की कषिता का यह सुनकर द्वम पर बहुत अ्रभाव 
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पड़ता है' कि वह वास्तव में साधु हो गया था । कविता जिस 
समय जीवित आत्मा की सच्ची पुकार होती ढे तो अधिक शक्ति- 
शाली हो जाती है ।जिस कवि के ग्रन्थ को आप पढ़ें उसके जीवन 
चरित्र को अवश्य पढुले। जब आपको पता लगेगा कि उसकी 
जीवन घटनाये उसकी कविता के आदश से गिरी हुईं नहीं थीं तो 
आपको उसके जादू जेसे शब्दों से अधिक आनन्द और लाभ 
होगा। सामोन्य नियम यह है कि यदि कविता का विषय ओर 
शेलो दोनों ही उत्तम है तो बह उच्चकोटि की है । और यदि 
स्वयं कवि भी उच्च आचरण वाला है' तब तो उसका ग्रंथ मनुष्य- 
जाति के लिये अमूल्य निधि है। 
पढ़ने योग्य कविताएँ 

अब आपको कुछ पढ़ने योग्य बड़ी २ कविताओं के विषय 
में बतलाया जाता है । यूनान के सब से बड़े गीत-कवि पिण्डर 
( 74०० ) ने अपनी प्रतिभा का उपयोग सोन्दय, बल ओर 
व्यायामों में ही किया है | इस विषय में बह अपने ढंग का अनोखा 
हा है । जिस प्रकार आल्ेख्यकला में माईरन ( |/४४०७ » ओर 
पीलीक्लाइटस ( ?०।|ए०॥६०७७ ) का स्थान अत्यन्त सम्मानपूर्ण है 
उसी प्रकार पिण्डर की रचना भी अत्यन्त महत्वपूर्ण समझी जाती 
है। यह हमारा सोभाग्य है कि उसने अपनी कविता का 
विषय शारीरिक संस्कृति को बनाया था। वर्जिल ( ४४४! ) का 
'जाजिक्स्‌ ( 0८०/४7०७ ) भी--जिसमें देहाती जीवन के आनंद 
का पर्शन छिया गया हे--अपने विषय फा एफमात्र उच्च 
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कोटि का ग्रन्थ है । उसका 'एनीड” ( 47८४० ) मूल्यवान्‌ नहीं 
है, क्यों कि उसका केबल रूप ही सुन्दर है। विषय तो उसका 
युद्ध, देशभक्ति और वासना होने के कारण अत्यन्त अग्रौह्म है । 

दाशनिक कविताओं में बुद्धिवादियों ( २४४०7७॥8४$ ) 
के लिये ल्यूक्रटियस ( [,५०८०४७७ ) के 'डे रेरम नैचुरा” ( [0० 
[र&८पा० 'पि४0ए००७ ) का सब से प्रथम स्थान है'। वह ऐपीक्यूरस 
( 5०८८-०४ ) के दर्शन शास्त्र का वर्णन करता है। इस दशा न 
शास्त्र की रचना विज्ञान केआधार पर की गई थी।इस कविता का 
बारबार अध्ययन करना चाहिये | मिस्टर एस० एस० डिम्स्डेल 
( |. 5. [077509० ) का कहना हे, “इस ग्रन्थ के विषयों का 
प्राकृतिक महत्त्व ऐसा है, कवि ने उनका वर्शन इस अपूच योग्यता 
से किया है, उसका उत्साह-उसकी कल्पना शक्ति ऐसी है कि ऐक 
शब्द में यह कहा जा सकता है कि “डे रेरम नेचुरा” में दिखलाई 
हुई उसकी प्रतिभा के कारण यह कविता लेटिन भाषा की सब 
कविताओं मे सबसे अधिक महत्त्पूर्ण है ।”” स्विनबने ( 5७0॥7- 
७५०४० ) दरेले, ओर सेली प्रुडहोस ( 590"ए ए०0077776 ) 
भी दाशनिक बुद्धिवाद के बड़े भारी कवि हैं । जिस प्रकार शेलते 
के सभी प्रन्थों को पढ़ना चाहिये, उसी प्रकार “महारानी मे”? 
( (२०८८० (०४ ) का भी यहां विशेष रूप से उल्लेख करने की 
आवश्यकता हे। प्रबोध चन्द्रोदय (संस्कृत) भी उच्चकोटि का 
दाशनिक नाटक है । 

गोएथे ( 5०4४० ) के, 'फाद्ध' ( 767७.) के प्रथम तथा 
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द्वितीय भाग) को भी सावधानी से पढ़ना चाहिये। इस दांशे- 
निक नाटक का बड़ा भारी विस्तृत क्षेत्र हे। इसकी विशेषता भी 
अपनी जेंसी आप ही है | यह आपको दर्शनशास्र, भाव, प्र॑स, 
कला, विज्ञान ओर परोपकार के कार्यों के द्वारा मानव व्यक्तित्व को 
सब प्रकार से उज्जति करने के महत्व की शिक्षा देगा ।जैसा कि 
प्रोफेसर जी, राबट सन (५5, २०००४४००) का कहना हे, प्ास्ट' 
का अध्ययन करना आधुनिक संस्कृति का अत्यंत आरंभिक ओर 
प्रत्यज्ञ कतव्य है ।” 

सू-कुड्-ट्‌ (58५-००४- ४) का ताओबाद ( ४०7 ) 
पर छोटा सा दाश्श निक ग्रन्थ भी रुचिपूर्वक पढ़ने योग्य हे । 

दान्ते ( 087/० ) का “डाइबाइना कामेडिया” ( >िशा8 
(०ग्प्र०्वां8 ) अंधविश्वास के ढांचे में जकड़ी हुई दाश निक 
कविता है । थदि आप उसकी भयंकर मूर्तियों को भूल सको तो 
उसके “इनफर्नोा ( [7०००० ) से अधिक शिक्षा प्राप्त की जा 
सकती है । उसकी “पर्गेटोरिओ! ( प४०००० ) आचरण- 
शासत्र की उत्तम शिक्षा देने वालीं कविता गिनी जाती है । 

मिल्टन का “पेराडाइज़ लॉस्ट' (2/9०0/5० [..050 आंशिक 
रूप से उत्तम अ्न्थ है । 

एश्चाइलस ( ७25०४०४७ ) और सोफोकिल्स (8०7॥0- 
००७ ) के नाटकों का दाशनिक कविताओं के रूप में अध्ययन 
किया जा सकता है। उनमें पाप ओर आवश्यकता अथवा भाग्य 
की. समस्याओं ओर मनुष्य द्वारा उनकी बिजय का बर्खन क्रिया 
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गया है । मिल्टन उनके विषय में कहता है कि “वह नेतिक बुद्धि 
के उच्च काय ओर उच्च भावों का सब से उत्तम वर्णन करने वाले 
शिक्षक हैं ।” 

स्वतन्त्रता, समानता और न्याय के गीत गाने वालों में में 
आपका ध्यान एस्वाइलपस (425०७ए।७७) के 'परसे! ( [2८४७७० ); 
यूरीपाइड्स ( >िप्रशा॥065 ) के नाटकों; ओर लेगलेण्ड ( [,879- 
]००व4 ), ,विक्टर ह्गो, शेली, बाइरन, बन्स ( 30705 )$५ क्रेज 
( (४७०७० » गोल्डस्मिथ, स्विनबन ( 5५775077० )) व्हीटीयर 
( ७/]।५७४०० ), लावेल (|,0७८) ), विलियम मेरिस, गैल्सवर्दी 
(0०8७०८७४ए),अल्फाइरी (4/०ं०); फ्रीलीमेथ (७2780) 
हवेंग ([4०9०४॥), शिक्षर (3०४6०), नेक्रेसो (0०८६४ ०२)॥५ 
चाल्ट व्हिटमेन ,( ९४४॥ ४००० ) तथा अन्य कवियों की 
कविताओं की ओर आकर्षित करूंगा। 

जीवन चरित्र तथा आख्यायिकासम्बन्धी कविताओं और 
नाटकों के लिये आप को अश्वधोष के “बुद्धचरित्र', मिल्‍्टन के 
भफिर प्राप्त किया हुआ स्वर्ग! ( ?7205० रिल्ट्ृगाग०तं ), 
एडविन आरनोल्ड के 'एशिया का प्रकाश! (4/8 ०॑ 2878 ) 
ओर विश्व का प्रकाश! ([/20६ ०१ ४४० ९7०००), वाल्मीकि की 
रामायण, अल-बुसिरी के “कसीदत अल-बुरदा,”” केनील ( (:०४- 
००ं]]७ ) के नाटक, शैक्सपीयर के 'जलियस सीजर! ( न्न टस के 
लिये, न कि सीजर के लिये ), जान ड्िंकवाटर ( [००७ >फ#स६- 
वाट ) के “अब्राहम लिकन! ओर क्रामपेल', गून ( (पा ) 
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के स्पाइनोजा', लोरेस हाउसमैन के सुकरात की मृत्यु), वाल्टेयर 
के “ब्र टस””, शिल्षर के “बिलियम देल”, त्ीस्ट ( ९०७६ ) के 
“डाई हमेनश्लेच्ट ( [)6 [4७7779775090६ ) इत्यादि ग्रन्थों 
को पढ़ना चाहिये । 

उपदेश सम्बन्धी कविताओं को लिये आप हीसिअड 
( प्र०७०० ) के 'काय ओर दिन' ( ४/०७४।:5 270 72895 ), 
होरेस की 'ओड्स” / (06७५ ), भतृ हरि की “नीति शतक, 
सादी की 'गुलिस्तां', और “बोस्तां!; जमी ( |277 ) के 'बहरिस्तान? 
ओर जलालुद्दीन रूमी के 'मस्नवी” (आंशिक) को पढ़ें | 'पंचतंत्र? 
ओर ला फांटिन ( ,8 [07(क्7० ) की 'कहानियों' ( ४७]०७ ) 
का उदृश्य ओर भाव भी उपदेश ही है। मोलियर* |५॥०॥०४० ) 
के नाटक भी लोभ, पाखंड, गंवारूपन तथा अन्य दोषों के 
विरुद्ध हास्यपूण उपदेश ही हैं;,बह आपको हंसा हंसा कर आपके 
आचरण को उच्च बनांता है। खाली समय का सदुपयोग करने के 
लिये मिल्टन के एल ऐल्षेप्रो (.' ४]०४०० ) ओर “इल पेनसे- 
रोसो! (]] ?०४5०००७० ) का बार बार अध्ययन करो। स्त्रियों 
ओर उनकी समस्याओं के लिये मोलियर, रैसोइन ( [२७०४० ) 
ओर इब्सेन ( [95०४ ) के ग्रन्थों को, और उनमें भी विशेष कर 
धगुड़ियों के घर! ( 70०॥/5 प्र॒०प5० ) तथा “रासमेरशोम” (२०४- 
77८7800!7 ); बनेंडे शा के “मनुष्य ओर मनुष्योत्तम ( (४७ 
27० 50०८४४४००) टेनीसन के “राजकुमारी, ([8० ?८70०४७) 
झौर ब्रीक्स ( फवंछण८ ) के नोटकों आदि को अध्ययन करना 
चाहिये । 
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प्रेम के कांठेदार प्रश्नों और उसके भिन्‍न २ रूपों-स्वतंत्रता, 
ईर्ष्या, बलिदान और सुख के लिये आपको कालीदास के 'शकु- 
न्तला' ओर “कुमार सम्भव”, शेक्सपीयर के 'रोसमिओ और जूलियट' 
((२०772० 87० 2एरा८0) ओर “ओथेलो? (0:००), नीज़ामी के 
"लैला और मजनू /' जमी के 'यूसुफ और जूलेखा” तथा कैटुलस 
( 0»०॥५७ ) आदि कबियों के ग्रन्थों को पढ़ना चाहिये | किंतु 
इस विषय पर आपको अधिक पढ़ने की आवश्यकता नहीं हे । 
आदर्श प्रेम के लिये मे कालीदोस के “'कुमारसम्भव” को विशेष 
रूप से अच्छा समभता हूं । 

वीररस के लिये होमर की “ओडाईसी” ( 000५98०४ ); 
कार्नील ( (००४०]|० ) के नाटकों, मिल्टन के “सैम्सन ऐगो- 
निस्टीज़' ( 88750०7 208०ण॥79८७ ) भवभूति के “महावीर 
चरितम्‌” ओर इब्सेन के 'पीयर जाइ'ट” ( ००७ ७५५४८ ) आदि 
का अध्ययन करो । 

अपने जीवन भर उत्तम २ कविताओं कासंग करते रहो। 
आपकी पत्नी के समान वह आपको प्रत्येक समय सहायता 
देगी, अ्रसन्न करेगी, मार्ग प्रदर्शन करेगी और आप में आत्मिक 
बल भरेगी। वह सदा ही मीठी और प्रेमी, कोमल और हंसमुख 
होती है । उसके हाथ में सभी गायकों के उत्तम २ उपहार होते 
हैं, जिनको वह आपको देती हे । बह बारहों मास ताज़ी और 
चमकीली बनी रहती है । 

“उसको आयु नही कुम्दछा सकती, ओर न रिवाज उसको नोरस 


आाप्स निर्माण ४१६ 


बना सकते हैं । 

उसके अनन्त सेद है ।?” 

समय उसकी सुन्दर भवों पर सिकुड़न नहीं डाल सकता, 
वह सदा गाती ही रहती है । वह तुम्हारे, मेरे ओर सब के लिये 
गाती है । उसकी तान को सुनो ओर प्रसन्न तथा बुद्धिमान्‌ बनो । 

“कविता को राज्य सत्य का साम्राज्य है । 


उसके पविन्न द्वारो को पूरा खोर लो । उनमें प्रकाश होने दो ।”' 
( ए० वी० चैमीसो । ) 


चतुथ खंड 
चरित्र निमोण 


( 'कला पुस्तक माला' के इस तीसरे ग्रन्थ 





को अवश्य पढ़ें) 


चरित्र निर्माण 
अथवा 
भावी विश्वराज्य ओर उसकी 


पे 
नागारकवा 
की 
संक्षिप्त विषयस्‌ची 

गत यूरोपीय महायुद्ध के समय राष्ट्रीयता ()३४४०७७/४७४) 
को मनुष्यजाति के विनाश में शीघ्रतापूबक अग्रसर होते देखकर 
ह्दी अन्तराष्ट्रीयता ([7६००घ9/0079)37) की कल्पना की गई थी 
ओर उसी कल्पना के फलस्वरूप सन्‌ १६१६ ई० में राष्ट्रसंघ 
([,०४०६० ० [पि&ध095) की स्थापना की गई थी। किन्तु जेसा 
कि साधारण समाचार पाठक भो जानते हैं, राष्टरसंघ इस उद्देश्य में 
सफल नहीं हो सका। 

प्रस्तुत पुस्तक में अन्तरोष्ट्रीय राजनींत के धुरंधर बिद्वान्‌ 
देशभक्त त्ञा० हरदयाल ने, न केवल राष्ट्संधघ की असफलता के 


कारण को ही बतलाया है, वरन्‌ उन्होंने संसार भर में एक “विश्व- 
राज्य' के आदर्श को उपस्थित किया है । यह ग्रन्थ वास्तव में 
उनके पूब ग्रन्थ ( 703 407 566 (८णै।ए७ ) को ही उत्तराद्ध 


हे । पूर्वाद्ध में विश्वराज्य के भावी नागरिकों की बुद्धि, शारीरिक 
शक्ति ओर ललितरुचि के निर्माण का यत्न किया गया था तो इस 


उत्तराद्ध में उनके चरित्र को निर्माण करने के सिद्धान्त बतल्ञाकर 
भावी विश्वराज्य की रूप रेखा भी दी गई हे । 

इसमें नागरिकों के व्यक्तिगत आचरण के सिद्धान्तों और 
नेतिक उन्नति करने के उपायों को बतलाने के पश्चात्‌ दूसरों के 
प्रति कतव्य पूणे नैतिक आचरण का वर्णन किया गया है. । 

व्यक्तिगत नीति शास्त्र का वर्णन करके देशीयनीति 
शास्त्र के वर्णन में एक केन्द्रवाले पांच वृत्तों (४०७ (000०९॥६7० 
(7००६ )--कुटुम्ब, सम्बन्धियो, अपनी म्यूनीसीपेलिटी, अपने 
राष्ट्र ओर विश्वराज्य का वर्णन किया गया है । राष्ट्रीयता को 
सामाजिक ओर असामाजिक दो भागों में विभक्त करके उसीके 
प्रकाश में विश्वराज्य के आदर्श को उपस्थित किया गया है । इसके 
पीछे का लगभग आधा प्रन्थ भावी विश्वराज्य के बणुन से भरा 
हुआ हे | 

विश्वराज्य के वशणुन में विश्व इतिहास, विश्व राजधानी, 
विश्व साहित्य, विश्व भाषा, विश्वयात्रा, विश्व समाज ओर विश्व 
दशे नशास्त्र का प्रथक २ वर्णन किया गया है । 

इस प्रकार भावी विश्वराज्य की रूपरेखा का त्रणंन करने 


के पश्चात्‌ उसके अथ शास्त्र का वणेन करते हुए भ्रविष्य की 
उत्पत्ति, खपत ओर बटवारे के छिद्धान्तों का बणुन किया गया है । 


इसके अन्तिम अध्याय का नाम राजनीति है । इसमें निय- 
मित राजतंत्र प्रणाली ([॥7/०८ ((०0४००००),अनियमित राजतंत्र 
प्रणाली (40७80]7:० (००७८८००ए), अल्पसत्ताक शासन प्रणाली 
( (008०7०४४ 9; पाल मेंट प्रणात्षी, बहुमत प्रणाली आदि सभी 
शासनप्रणान्रियों के गुण दोषों की आलोचना करके जनतंत्र शासन- 
प्रणाली ( [)070०:8८ए० ) पर विज्ञेष बल दिया गया है । 

स्वतन्त्रता का आइश बतलाकर समानता के बणुन में 
शारीरिक, आर्थिक, सांस्कृतिक, राज >तिक, सामाजिक और 
आचरण की समानता का वर्णन कियां गया है । 

फिर ससार भर के मनुष्यों के लिये भाईचारे के कतंव्य 
तथा विश्वराज्य के लिये आपके कतवठ्य को बतलाकर प्रन्थ को 
समाप्त किया किया गया है । 

इस अन्थ को वास्तव में नबीन युग का नवीन धममशोस्त्र 
अथवा नवीन स्मृति कहना चांहिये । 

ऐसा उत्तम ग्रन्थ हिन्दी तो क्या भारत वष की किसी भी 
भाषा में अभी तक नही लिखा गया । 

इस ग्रन्थ को पढ़ने से वुद्धों के नेत्र खुलंगे, युवकों को 
कतंव्य का ज्ञान होगा ओर बोलकों के आचरण सुधर जावेंगे। 
हमारे अन्य ग्रन्थों के समान इसके आडेर भी पहिले से ही धड़ा- 
घड़ आ रहे हैं | शीघ्रता कोजिये अन्यथा आगामी संरकरण के 
लिये ठहरना होगा । 

“कला पुस्तक माल्ञा” की अन्य पुस्तकों के समान ४०० प्रृष्ठ 
के इस प्रन्थ क्वा मूल्य भो ३) दे । साथ में कपड़े की पक्की जिल्द 
ओर तिरंगा टाइटिल है । 
मेनेजर--भारती साहित्य मन्दिर, चांदनी चौक, देहली । 


भारती साहित्य मन्दिर, ने 


अपनी अभूतपूर्व योजना से 
इतिहास, राजनीति तथा विज्ञान पर हिन्दी में महत्वपूर 
मौलिक ग्रन्थों को प्रकाशित करने के लिये-- 


कंला पुस्तक माला 
का प्रकाशन आरंभ किया हे, इसके लेखक तथा सम्पादक होंगे 
भारतवष के प्रसिद्ध विद्वान 
आचाये चन्द्रशेखर शास्त्री एम, ओ, पीएच, 
इससे प्रात मास एक २ करके निम्न लिखित १२ ग्रन्थ निकलेगे-- 


१--हिटलर महान ७--विश्व का इतिहास (द्वितीय भाग) 
२--आत्म निर्माण ८--आधुनिक आविष्कार 
३--चरित्र निर्माण ६--| खंसार के महान्‌ राजनीति 
४--शरीर विज्ञान १ के ( दो भागों मे ) 


४--राष्ट्रनिमा ता मुसोलिनी ११-भूगभे विज्ञान 
६--विश्व का इतिहांस ( प्रथम भाग ) १२-खगोल विज्ञान 
इनमें से प्रथम दो ग्रन्थ तयार हो गए दे । आडे र हाथों- 
हाथ आ रहे है । शीघ्रता कीजिये, अन्यथा दूसरे संस्करण के 
लिये ठहरना होगा । 
कि हे | 
मनेजर भारती साहित्य मन्दिर, 


चांदनी चौक, 
देद्दली । 


कला पुस्तक माला के नियम 


१--इस पुस्तक माला में कुल बारह ग्रन्थों का प्रकाशन होगा और 
प्रत्येक ग्रन्थ में लगभग ३४० प्ृष्ठ॒ तथा १९ हाफटोन ब्लाक 
कपड़े की पक्की जिल्द में होंगे | 

२--इसके प्रत्येक ग्रन्थ का मूल्य ३) होगा । 

३--॥॥) प्रवेश फी जमा कर के स्थायी ग्राहक बनने वाले महातुभावों 
को इस पुस्तकमाला की प्रत्येक पुस्तक पोने मूल्य में दी 
जावेगी । 

४--जो स्थायी ग्राहक हमारी प्रति मास भेजी जाने बाली सूचना के 
साथ प्रत्येक पुस्तक के लिये २।) मनोआर्डर या डाक टिकटों 
द्वारा अग्रिम भेज देंगे, उन्हें डाक व्यय कुछ नहीं देना होगा । 

४--जो ग्राहक २४॥) मनीआड र या चेक द्वारा एक मुश्त भेज 
दंगे उन्हें बारहों प्रन्थ प्रतिमास बिना डाक व्यय के घर 
बैठे मिला करंगे। किन्तु यह रियायत केवल ३० अप्रैल 
१६२७ ई० तक ग्राहक बनने वाले सज्जनों को ही दी जावेगी । 

६--प्रकाशक को ग्रन्थों के क्रम तथा नामों आदि में लेखक को 
सम्मति से परिवर्तन करने का अधिकार होगा । 


मनेजर--भारती साहित्य मन्दिर, चांदनी चौक, देहसी। 


दुनिया में क्या हो रहा हे ! क्या दूसरा महायुद्ध 
होगा ? क्‍या जमेनी संसार से लड़ाई छेड़ेगा ? हिटलर 
ने जमेनी को सशख्र कर दिया है। राइनलेण्ड को छीन 
लिया हे, रूस को लड़ने को ललकारा हे । क्‍या वह 
जमेनी के खोये हुये उपनिवेशों को पुनः प्राप्त कर सकेगा ( 
आदि बातें जानने के लिये । 

(ः ९". 
आचाय चन्द्रशेखर शासत्री द्वारा रचित 


हिटलर महान 


अथवा 
जमेनी का पुननिर्भाण 
अवश्य पढ़ें । 


इसमें जमनी का संज्षिप्त इतिहास, हिटलर का बाल्यकाल, 
यूरोपीय महायुद्ध ओर उसके बाद के परिणाम, जम नी का राष्ट्रसं घ 
( लीग आफ नेशन्ज ) मे सम्मिलित होना, सार प्रदेश तथा 
राइनलंड का लेना, लोकानों पेक्ट इत्यादि सब राजनीतिक सम- 
स्याओं का विवे चनात्मक इतिहास दियो गया हे । हर एक अन्तर्राष्ट्रीय 
राजनीति के प्रेमी को यह पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये । लगभग 
४०० पृष्ठ, १२ हाफटोन ब्लाक, बढ़िया काऱज़ ओर छुपाई, पक्की 
कपड़े की जिल्‍्द और तिरंगा टाईटिल होने पर भी मूल्य केबल 
३) मात्र । 


हिन्दी में यह अपने ढंग की निराली पृस्तक है । आज 
तक हिन्दी में इस बिषय पर इतनी रोचक और सुन्दर 
पुस्तक प्रकाशित नहीं हो सकी हे । देखिये इस पुस्तक के 
विषय में अन्य विद्वान क्‍या कहते हैं । 

इतिहास तथा अथेशास्त्र में अन्तरोष्ट्रीय ख्यातिग्राप्त 
विद्वान्‌ प्रोफेसर बिनय कुमार सरकार लिखते हैं।-- 
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हिन्दी साहित्य के प्रसिद्ध इतिहास लेखक मिश्रबन्धुओं 
में से रायबहादुर प॑० शुकदेव बिहारी मिश्र लिखते हैं:-- 

“हिन्दी में इस ऊंचे दर्ज के प्रन्थ कम देखने में आते 
हैं । बहुत ही उपादेय है । हम शास्त्री जी को ऐसा उच्च प्रन्थ 
लिखने पर बधाई देते हैं। ऐसे अ्रन्थो से हिन्दी का शिर ऊंचा 


होता है. ।हमारे प्राचीन प्रथानुयायी लोग जहां अभी तक 


रामायण और महाभारत की ही शुत्थियां, सो भी प्राचीन 
नेत्रों से हुरूभाने में लगे हैं, वह्ों हमारे शास्त्री जो 
बीसवीं शताब्दी के ग्रन्थ लेखन को चरिताथे करते हैं ।” 
प्रसिद्ध इतिहासज्ञ बैरिस्टर काशीप्रसाद जायसवाल लिखते है:-- 
“परिडत चन्द्रशेखर शास्त्री जी की कला पुस्तक माला 
उपयोगी है | इसलिये कि दुनिया में इस समय क्‍या हो रहा है, 
जिससे बड़े २ देशों में ऐसे उलट फेर हो रहे हैं. कि जेसे रेडिपो 
का निकलना और आधुनिक आकाशयान का चलना । ऐसी तेज़ी 
से संसार बदल रहा है कि पलट कर हमको प्रगति की लीक 
नहीं दीख पड़ती । ऐसी दशा मे हमारे देशवासियों को उनका 
बराबर पता रहना वेद और उपनिषद्‌ के ज्ञान की तरह ऐहिक 
उपनिषद द्वारा बाध्य हे । 
“इस कारण में शास्त्री जी योजना से प्रसन्‍न हू । ऐसे 
प्रन्थ जितने निकले ओर हिन्दी जनता इनको जितने चाव से 
पढ़े में उतना ही देश का अच्छा भाग्य मानूृ'गा । लाला 
हरद्याल का ग्रन्थ बहुत ही उपयोगी है। नए विचार भरे हुए 
हैं। इसी तरह योरुप के खास २ देशभक्त, जैसे हिटलर ओर 
मुत्तोलिनी, जो अपने देश के भाग्य विधाता हैं--उनका हाल 
जानना बहुत आवश्यक है । शास्त्री जी उन सबका चरित्र देश 
के सामने उपस्थित कर रहे हैं | यह बड़ी बात है ।”” 
संसार के प्रसिद्ध विद्वान सहामहोपाध्याय प॑० गोपी- 
नाथ कविराज श. 4 प्रिंसिपते गबनमेंट संस्कृत कालेज 


बनारस, लिखते हैं:--- 
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देहली रेडियो स्टेशन 


“लेखक ने काफी अध्ययन ओर संकलन के बाद पुस्तक 
लिखी है | सुधार ओर शिक्षा की दृष्टि से ऐसी पुस्तकों की बड़ी 
आवश्यकता है जिनके द्वारा केबल हिन्दी जानने वाल्ले नर नारियो 
को संसार के महान्‌ राष्ट्रों के आपस के सम्बन्ध और उन्नति की 
दोड़ का पता रहे ।'*“जमनी पन्द्रह चष तक क्यों दासता के बन्धन 
में जकड़ा हुआ पड़ा रहा ओर किस प्रकार उसने अपनी खोई 
शक्ति पाई ये सब बाते भारत जेंसे उठते राष्ट्र की उन्नति के लिए 
बहुत हितकारी हैं ।'*****? 

काशी का प्रसिद्ध राष्ट्रीय पन्र आज, लिखता हे-- 


““* हिटलर के इन गुणाबगुणों का ओर जमेनी की समस्या 
के साथ यूरोप की समस्या को समभाने का प्रशंसनीय प्रयत्न 
परिडत चन्द्रशेखर शास्त्री ने किया है । आंज जम॑नी और इटली 
में संसार का “इतिहास” बनाया जा रहा है, इसे जो देखना ओर 
सममभना चाहते हैं, उन्हें यह पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये । 

“विश्व मित्र, कलकत्ता--- 

'ज्ेखक ने जमनी सम्बन्धी प्राय: सभी प्रश्नों पर अच्छे 
ढंग से विचार किया दे | ड्िन्दी में इस प्रकार की शजनीतिक 


पुस्तकों का सबथा अभाव है, अतः लेखक का प्रयत्न प्रशंसनीय है । 
इस विषय की हिन्दी में इतनी अच्छी यह पहली ही 
पुस्तक हे ।! 

ब्रह्मा देश की राजधानी रंगून का हिन्दी दैनिक बरमा- 
समाचार लिखता हे-- 

“भारतीय जनमत हर हिटलर और जागृत जर्मनी की नीति 
के विषय मेंचाहे जो हो, किन्तु नवयुग के निर्माण करता नवयुवकों 
को संसार की क्रान्तियों ओर राजनीतिक चालबाज़ियों से अवश्य 
ही परिचित होना और उनके गूढ़ रहस्यों से अवगत होना है । 
पुस्तक नवयथुवकों के बड़े काम की है। इसके द्वारा उन्हें नाज़ी 
जम नी के हृदय हिटलर और नवजाग्ृत जमनी की परिस्थितियों 
का पूरा पता चल जायगा। हिन्दी में ऐसे विषय की पुस्तकों का 
अभाव नवयुग में खटकया हे। जब भारत का राष्ट्रीय संग्राम 
अखिल विश्व से सम्बन्ध स्थापित करने जा रहा हो और हिन्दी 
ँष्टू भाषा हो रही हो, उस समय विदेश विषयक साहित्य की 
कमी हमारे लिए लब्जा ओर हानि का विषय हो सकती है । 
शस पन्‍्थ में आचाये जी का कलम उठाना स्तुत्य और 


पुवर्कों को उत्साहित करने वाला होगा ।” 
याग का साहित्यिक पत्र “चाँद! लिखता हे-- 


“संसार की वर्तमान राजनैतिक हलचल को समभते 
गि इच्छा रखने बालों को यह पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये ॥” 


अभ्युदय प्रयाग-- 

“कितने हैं जो यह जानते हैं कि वियाना की गलियों 
में भूखा और प्यासा फिरने वाला यह अनाथ इतना महान 
कैसे हो गया । ऐसे महा पुरुष के ब्रिषय में जानकारी होना जरूरी 
है और “हिटलर महान” नामक प्रस्तुत पुस्तक से यह सब बाते 
मालूम हो सकती है ।***** पुस्तक मे हिंटलर की जीवनी के 
अतिरिक्त जमनी के अतीत के इतिहास, उसकी उन्नति और 
वतमोन शासन व्यवस्था पर भी दृष्टि डाली गई है | ओर डसके 
अब तक के काय दिये गये हैं ! 

“पुस्तक को उपयोगी बनाने मे लेखक ने काफी परिश्रम 
किया है ओर इसमें उन्हें सफलता भी मिली है। पुस्तक 
उपादेय हे |”! 

आय साबे देशिक सभा के प्रधान महात्मा नारायण स्वामी 
जी “साब देशिक' मे लिखते हैं:--- 

“पुस्तक वास्तव से मुल्यवान हे । यह किसी भी देशवासी 
मे उत्साह का सचार करने वाली और पुरुषाथ की मात्रा बढ़ांने 


वाली हे । इस पुस्तक ख्रे हिन्दी साहित्य मे एक अच्छे ग्रन्थ का 
समावेश हुआ हे, छपाई ओर गेट अप बहुत अच्छा है 


पंडित रामनारायण मिश्र, द्ेडमास्टर सेंट्ल हिन्दू स्कूल 
बनारस लिखते हैं:-- 


“भोरतवबष के नवयुवक, जो अन्तर्राष्ट्रीय दृष्टि से जमेनी 
का इतिहास समभनां चाहते द्वे, उनको इस पुस्तक के पढ़ने से 
बहुत लाभ होगा। हिटलर के प्रभाव का रहस्य इससे अच्छी 
तरह मालूम हो जाबेगा।” 


'लोकमान्य' कलकत्ता-- 

“अन्तराष्ट्रीय परिस्थितियों का ज्ञान रखने बाले छात्रों के 
लिए पुर्तक बड़े काम की होगी । शास्त्री जी ने हिन्दी में 
अन्तर्राष्ट्रीय विषय की यह किताब देकर भाषा के एक अंग की 
पूति में अच्छी सहायता की है । एतदथ उनको धन्यवाद है. ।” 


